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VJIOTA BACITTAYA Y PA3BOJY
EMOIIVIOHATHE MHTETUTEHIIUJE
KOJI MEIIE ITPEIIIKO/ICKOT Y3PACTA

CAJKETAK: Pap Teopujckm pasmarpa 3Hauaj eMOLMIOHATHE MMCMEHOCTH
KOJI, fie1te IIPEeJIIKOJICKOT y3PacTa, Kao U Y/IOTy BacCIIMTa4a y leHOM pasBojy. Emoru-
OHAJTHY VIHTE/IUTEHI[}jy MOXKeMO JieMHICATI Kao CIIOCOOHOCT fleTeTa fla IPerIo-
3Ha, pasyMe u perynuire emonyje. I[Tocedna maxxma nocsehena je ynosu Bacnnraya
Y Pa3Bojy eMOIMOHA/THE MMCMEHOCTY — KPO3 MOJIE/IOBAaIbE MIOHAIIAKa, TOACTUIIAj-
HY KOMYHMKAIUjy ¥ IPYMEHY Pa3ININTIX BACOUTHO-0OPa30BHUX METOJA.

OcHoOBHI 3aK/by4aK pajia je fa Cy eMonuje TeMeb LeIOKYIIHOT pa3Bo-
ja mereTa, a eMOLIMOHA/IHA IMCMEHOCT IIPEJYC/IOB 3a 3[jpaBe OJHOCE, YCIIENIHO
yuerme U ICUXNYKY CTadMIHOCT. BaciTaun 1 poguTe/byu UMajy BaskHy Y/IOTY ¥
IO pIILV €EMOLMOHATHOM Pa3BOjy Jelle, CTOTa je HEOIIXO[HO ia ¥ CaMy pa3Bujajy
COIICTBEHE eMONMOHAaHe KomneTennuje. Llnrb papa je ma ce Teopmjcku carnesna
3Ha4aj eMOLIOHA/IHE MHTEUTEeHIMj€ Y Pa3BOjy fele MPeNIIKOICKOT y3pacTa u
Ja ce MCTAaKHE y/IoTa BaCUTa4a y MOACTUIAIbY M Pa3BOjy eMOLIMOHAIHE MICMe-
HOCTH KO, Ie1i€.

KJbYYHE PEYM: emonnoHanHa MHTEUTEHIIN]a, EMOILMj€, YI0ra BacIn-
Taya, flelja MPeIIKOICKOT y3pacTa

VBop,

Emonnonanuy odpacuy popMupaHn y JeTUHBCTBY ITOKA3aIM Cy ce
kao oppebyjyhu dakropu y mehycodunm ogHocuMa u 1M4HOM pasBojy.
TuMme ce mOTBpAMIIO KOMMKO je fieTe OCeT/bUBO HA YTUIIAj OFPACINX, Ko
" KONMKY Moh ofipaciy nMajy y odn1nKoBamy eMOTUBHOT IIpaBIia Koju he
JieTe KacHUje CJIEANTY, YakK 1 Y ofpacioM fody. 3dor Tora je off usyseTHe
Ba)XHOCTM JIa Ofipac/iy odNKYjy Te IpaBlie Ha HA4MH Koju he mopgpxatu
Pa3B0j CaMOIIOy3/jaHe, EMOLIMIOHATHO MICMeHe 0code, CIOCOdHe [ja mpero-
3Ha CBOje eMolyje, ieHTUNKYje BIUXOBe OKI/jade M afleKBaTHO UX 13-
pasu. Humira op Tora Hehe dutu Moryhe ykonmko ofpacin To M caMu He
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3Hajy. [lenja He ciymiajy, Beh riefajy u 3ato je BayKHO OUTHU IIpUMep OHOTa
IITO YKE/TMMO fIa fieTe TIocTaHe. Y pocTopujaMa BpTuha, OBy OATOBOPHOCT
nMajy Bacintaun. Kao ocode xoje octaB/bajy Tpara Ha IeTMHCTBO CBAKOT
fleTeTa y CBOM BAacIIMTHO-O0OPa30BHOM pajly, BacIIUTauM ca codoM Hoce
BE/IMKY OATOBOPHOCT. BelTnHe eMOonoHaHe MHTEIUTEHLIN]j€e ITOCTajy He-
OIIXOJIHE Y IbMIXOBOM PaJly Ca JIELJOM.

Hanujen l'onemaH jeaH je of MpBUX IICUXO0JIOTa KOjU YKa3yje Ha 3Ha-
9aj eMOLMIOHA/THE MHTEIUTeHLMje. Y CBOjOj KibU3u EMOyUoHANHA UHTHenu-
ienyuja 3 1995. ykasyje Ha 3Ha4aj lbeHOI pasBoja Of} HajpaHMjer y3pacrTa,
HaI/IalaBajyhy ga eMoIoHa/IHe KOMIIeTeHIIVje He CaMo Ja HOIIPUHOCe
counjanusanyjy, Beh 1 yKyImHOM KBaJINTeTy KUBOTA.

Jeman op M3asoBa y Ipoy4aBakby eMOIIVIOHATHE IIMCMEHOCTH IIPEfi-
CTaB/ba NTOBE3VBAbE TEOPMjCKIX Ca3Haba Ca pea/IHNM BaCIUTHO-0dpa-
30BHMM KOHTeKCTOM. [locMaTpameM CBaKOIHEBHUX CUTYyallja y MIPAKCU
YOU€HO je [ja fielja 4eCTo MMajy MoTemKoha y BepdaTHOM U3paXkaBamy CBO-
jux emonyja — OMJIO fia je ped O TY3W, by THU, CTULY VI PajloCTH. YMe-
CTO jaCHe KOMYHMKalluje, fiella 4YeCTO pearyjy Kpos IOoHalllakbe: II/Ia4eM,
arpecmjom, OBIaueeM MM IpeKoMepHIM y3dyhemem. Takse cutyanmje
yKa3yjy Ha TO /la 13a [TIOHAlllakha KOje C€ YeCTO OKAPaKTePUILIE KAO ,HEIIO-
CTYIIHO WM ,,IIpOd/IeMaTMYHO , Hajuelrhe cTOju eMolLyja KOjy feTe HIje
y CTamy fia Ipemno3Ha, uMeHyje mn odjacHu. OBYU yBUAY JOJATHO HAT/Ia-
maBajy norpedy 3a pa3BMjambeM eMOLVIOHA/IHE IMCMEHOCT) He CaMO KO
fenie, Beh 1 Ko ofpac/Iux — Ipe cBera BacIuTada — Kako OM MOIIM Jia Ipe-
II03Hajy ¥ peryauily COICTBeHe eMOoLMje U Ha Taj HauuH OyAy afeKBaTaH
MOJEN U MO pIIKa IeN Y IIPOLIeCY eMOLMIOHATHOT pa3Boja.

1. EMonuje

[Topex KOTHUTUBHOT (palMOHANHOT) ¥ KOHATUBHOT (BOJ/BHOT)
Iiena, CBaKM 4OBEK IOcCeflyje U eMOLMOHATHH e0 TUYHOCTU KOjU YMHe
Haire emonyje. To je Takobe u HajMamwe UCTPaKeHU A0 TUIHOCTH, LITO
je y HecpasMepu ca BberoBuM 3HauajeM. EMonyje ce jepunnny xao ,,cra-
e noBehaHe akTMBHOCTYU OopraHu3Ma Koje ce MaHudecTyje y kapak-
TEePUCTUYHOM JOXMNB/BAjy (IPMjaTHOCTY, OHOCHO HENPUjaTHOCTH),
ofpeheHNM PU3NMONOMKIM IPOMEHaMa I KAPAaKTePUCTUIHOM CIIOJbBHOM
noHamamy (excrpecuju emounja)“ (Kamenos, 2008, npema Por, 1980:
257). Ilpema ToMe, MO>KeMO U3[JBOjUTH TPU KapaKTePUCTHUKE eMOIL|/ja:
¢usnonouike NpoMeHe y pajy oprana (ydpsaH cpyaHu pap, nydme gu-
came, YCIIOPeHO Bapeme U C/1.); KapaKTepUCTUIHe IPOMEHe Y IIOKPeTH-
Ma (MMMUKa, doja r1aca UTH.) ¥ OXKMBJbAjU O OPraHCKMM IIPOMeHaMa
(IpujaTHM MM HEIPUjaTHM).
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Kopen pedn emonuja jecte TaTMHCKU ITIAr0Jl motere y 3HAYEIY
~KperaTu ce“, a mpedukc e o3HauyaBa ,kperaru ce yHanpen ([oneman,
1995). Ilomohy camor 3Hauema peun eMoIja, MOXXEMO 3aK/ByUNUTH Jia Cy
CB€ eMOIIJje Har'OH 32 JIeNlakbeM, OJHOCHO ,,TPEHYTHU IIJTAHOBY 32 O4YBamhe
XKMBOTA KOje HaM je HaMeHMIa eBonynuja“ (Foneman, 1995: 6). To 6u sHa-
91JIO Jla CBaKa eMoljyja IIpUIIpeMa Te/IO 3a PasINyYnuTe BPCTe OfTOBOpa, y
3aBMCHOCTU of cuTyanuje. Ha npumep, NpuiInKoMm emMonuje cTpaxa, KpB
cTpyju mo Benukux mumnha Hory, npunpemajyhu Hac 3a der. Y Tome ce
€BOJIYTMBHO OI7Ie[ja 3Ha4yaj eMouyja 3a ajanrtauujy. [Ipema Exkmany, emo-
1Vje Cy ce pa3Bujie TOKOM €BOYIje, jep Cy duie KOpMCHe HMOIITO HAC IPY-
IIpeMajy 3a ayTOMaTCKO pa3pelllaBame )KMBOTHO BaXKHMX 30MBama (ExmaH,
2011). ,Huje cTpax oHO IITO HAC IITUTH; HAIIM KMBOTH Ce CIIACABajy 3aTO
IITO Ha IIpeTHe oBpehuBameM MOXKeMO Jla OITOBOPUMO 3aK/IamameM Oe3
pasmuibamwa“ (Exman, 2011: 83). Ocum oBe afantuBHe QyHKIUje, eMO-
Iyje MMajy ¥ KOMYHUKATUBHY QyHKIMjy. Ba>kHO je 3HATM TayHO Ipero-
3HATY M3pa3e JIMIja VIV FeCTOBE KaKo OMCMO ce IITO S0/be CIIopasyMenn y
COIIMja/THOj MHTepaKUMju. ,,/byay nmuienn emornuja cyounam du ce ¢ oma-
cHourhy off y3ajaMHOT HepasyMeBaiba I IIOTIIYHe HeMoryhHocTH fa Mehy
codoM ycriocTaBe mpase jpycke ogHoce” (Kamenos, 2008: 258).

HeomnxopHo je HanpaBuTy pasnuky nsmeby mojMosa emonnja, pa-
CIIOZIOXKembe, TeMIIepaMeHT 1 adekat. EkMaH HaBoziM fla caMa eMoljuja Tpaje
HEKOJIMKO CEKYH/IV VJIM MMHYTA, IOK PacIlo/IoXKekha MOTY TpajaTy 11eo JaH
VIV HEKOJIMKO JlaHa. 3a PasMKy Off eMOIIMja, PAcIIoNoXKemha HEMajy CBOj
CHUT'HAJI Ha JINITY WK riacy. Takobhe, ckopo yBek MO>KeMoO Jia YKa>keMo Ha
morabaj xoju je ysapokoBao oipeheHy eMOIMjy, JOK KOJ| PacIONOXKemha TO
Huje cny4aj (Exkman, 2011). I[Ipumep 6u 610 pasapa’k/bMBO PACIIONOXKe-
b€, a eMOIINja KOja je OCHOBA MICTOT pacHonoXema O1a du by Tma. [Topen
pacnooXema, HaMlIa3yMMO U Ha I0jaM TeMIlepaMeHTa. TeMIiepaMeHT du
duo ,,mpunpaBHOCT Aa ce n3azose ofpehena emonuja“ (loneman, 1995: 272).
TemmepameHT npezcTaB/ba ypoheny, TpajHy 0COOMHY TMYHOCT KOja Offpe-
hyje HauMH Ha KoOju NOjeAMHAL] EMOLMOHATHO pearyje — KOJIMKO 4eCTo, KO-
VKO MHTEH3MBHO U KOMMKO Op30. OH Huje eMoIuja caM o cedu, Beh KoH-
CTaHTHA CKJIOHOCT Ka ofjpeheHOM HauMHy pearoBama. TeMIepaMeHT yTude
Ha TO KOJIVMKO je 0c0da oceT/byBa Ha CTUMYJTyce ¥ KaKO eMOLIVIOHA/THO Ofi-
rosapa Ha Bux (Exman, 2011). Y cny4ajy eMoriuje /by Tibe, TEMIIEPAMEHT o1
dno Henmpujate/bcku. AQeKT je KpaTKOTPajHa, 4eCTO M3y3eTHO MHTEH3VBHA
eMOIIVIOHa/IHA peaKyja Koja Moxke Outy npaheHa ryduTKOM KOHTpOJIE 1
Hea/leKBaTHMM IIOHAIIabeM. Y KIMHIYKOM KOHTEKCTY, aeKT ce TOHeKas
meduHUIIE U KO ,,eMOIMOoHaTHY 13muB". EKMaH adexT mosesyje ca ex-
CIIpecBHOM KoMIloHeHTOM eMmoluja (Ekman, 2011). IIpumep adekra duo
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Ou n3nuB deca, rje 0coda McKasyje HEKOHTPOIMCAHY €KCIIO3UjY by THe I
rydutak camoperynanuje. OBe pasnnke Moxemo Bupietn y Tadenn 1.

Tadena 1. Pasnuke usmeby emonnja, paconoxema,
TeMIiepaMeHTa 1 apeKTa

ITosesanocr
ITojam Tpajame |J/IHTeH3UTeT | CBECHOCT ca IIpumep
porahajem
. CexyHpe-
Emounmja YHA Bucok Yecro Hucka | Bucoka JbyTma
MMHYTE
Pacnonoxxemwe | Catu—mganu | Huoka Cpenmwa Hucka Pasgpaxmpuso
) Hema
TemmepameHT Tpajuo/ 3aBucu Hucka IVIPEKTHY Henpujatemcku
CTabyMIHO
Be3y
Adext Bpno kparko | Bucox Bpno Hucka | Bucoka WM3nuB beca

OHo 1ITO je Ba)XHO MIMaTy Ha YMY Y pajly ca IeLiOM jecy pasjiuke
usmeby pedjux emonyja u emonyja ogpacinux. Heke ox oBux pasnmka cy y
HaulHY Ha KOjI Ce eMOLIMj€ jaB/bajy. 3a Pas/IMKYy Off OfPACINX, [ella pearyjy
Ha CTUMYJTyCe IMPeKTHO J HeIIOCpefiHO, Oe3 eMoIMoHanHe KoHTpore. Cre-
neha pasnuka je y HaUMHY Ha KOji ce eMolLuje n3paxasajy. [ledje emoryo-
HaJIHe peakIiyje IIPeI03HAT/bIBE CY Y U3PaXKeHOj aliyjaTHOj eKCIIpecujn
¥ IBVIXOBMM ITIOKpeTuMa Tena. Takobe, ledje eMolmje Bp/Io Cy MHTEH3VBHE
U U3pakeHe, KPaTKo Tpajy u dp3o ce cmemwyjy (Muhesuh-Kapanosuh u
Kuexesnh, 2013).

CBe HaBeIeHO HAaBOJM HAC Jja 3aK/by4MMO KOJIMKO Cy eMOLMje 3a-
IIpaBO 3HayYajHe 3a HAlll )KMBOT. MehyTum, /pyau cy cKIoHU ja npurpie
caMO OHe eMollMje KOje U3a3MBajy pyujaTaH JOXUBIbaj, JOK KeJle Jja U3-
derHy oHe Koje 13a31Bajy HEIPMjaTHOCT. 300T TOra, CKJIOHYU CMO J1a IIOMM-
CIMIMO 7a Oy HaM >KMBOT Omo ey de3 mux. Anu, ma nmy Ou 3amcra dmo?
3aMUCIMMO Ha TPEHYTaK KaKO PaBHOJYIIHO IIPOIA3/MO IOPEJ, TaBa MU/Iu
Kako He ocehamo HumITa TpemMa cBoM feTeTy. OcuM Tora mTo de3 emMonja
CUT'YPHO He OMCMO IIPeXVBE/IV HI JJaH Ha OBOME CBETY, 0e3 BIX 01 HaM
JKMBOT 01O IpasaH, cuB U focagad. EkMaH je To ommcao: ,EMonnja Huje
Kao CJIeTI0 LIpeBO, CYBUIIAH OCTaTaK alapara koju Tpeda nsBapnutu. Emo-
IVje Cy Cpok Hamer >xyuBoTa. OHe 4MHe Jja )KMBOT dy/ie IIOrofjaH 3a )XUBOT"
(Exman, 2011: 86). MehyTum, cBaka Mefja/ba MMa iBe CTpaHe, I1a TAKO 11 OBA.
Emonuje mory pa dyny u Hamm Hajehu HenpujaTe/by YKOIMKO HOTPEIIHO
€MOILIVIOHAJTHO pearyjeMo, ocehaMo HelpuKIaHe eMoLVje MM je peakiyja
HerpuMepeHor nHTeHsnureTa (Tpedjemannn, 2011). Kako na To n3deruemo,
duhe npezcTaB/beHO y IOIIAB/BY ,, EMOLIMOHATHA MHTETUTeHIIV]ja".
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1.1. Ilose3anociti emouuja u Muniberoa

Emonyje n Munbere mpefcTaB/bajy ABa GyHIaMeHTalHa aclleKTa
JbYZICKe IIcuxe Koju ce MehycodHO mpoxmmajy u yTudy jegaH Ha JpyTiu.
Vaxko ce TpafiMIIMOHATHO ITOCMATPajy Kao OfBOjeHe 00/1acTu — eMoljuje
Ko ,,JIPallMIOHA/IHN OfITOBOPY ¥ MUII/beHe Ka0 pallyiOHaTHa aKTYBHOCT
— caBpeMeHa UCTPaXXMBama y ICUXOIOTYj! ¥ KOTHUTYBHIM HayKaMa CBe
BUIIIE YKa3Yyjy Ha HBIUXOBY yOOKY ITOBE3aHOCT M Y3ajaMHY YCIIOB/bEHOCT
(JIasapyc, 1991). EMonmje He camMo fja yTu4y Ha HA4MH Ha KOjY MUCTIMIMO,
Beh 1 Ha cappykaj camux mucnu. Ha npumep, kaja je nojefnHal y mosn-
TUBHOM €MOTVBHOM CTamby, CKJIOHU)Y je ONTUMUCTIYKOM HAYMHY PasMu-
mbara. CyIpoTHO TOMe, HETaTMBHA €MOI[MOHA/IHA CTabha YeCTO HOBOJIe
IO OIIpe3HMjeT ¥ NeCHMMUCTNYHNjer HauHa MIUIIbeba. Ca [pyre cTpaHe,
Y MUL/bebe yTUYe Ha eMOIVIOHAIHO cTame. HauuH Ha Koju TymMaummo
ofpeheHy cuTyanujy, OHHOCHO KOTHUTMBHA IIPOIIeHa, YeCTO je K/by4dHa Y
HacTajamy KOHKpeTHe eMolje. Teopuje KOTHUTMBHE IIPOIIEHE, IIOMYT Te-
opuje Puaappa JIasapyca, nctudy jja ce eMOLMOHATHA PeaKIiyja jaB/ba Kao
pesynrar cydjekTuBHe MHTepnpeTannje gorabaja (Jlazapyc, 1991). To 3Haun
I ICTA CUTYyaIlVja MOXKe M3a3BaTy pas3IM4NTe eMOLje KOfl PasINInTuX
0c00a, Y 3aBMCHOCTH Off, IbYIXOBOT Ha4JMHA PasMMIIbamba.

JoI jefilaH IICUXOTIOT KOju ce daBMO ITOBe3aHONINY MIC/IV 1 eMoLja
jecte Janujen I'oneman. OH ucTuYe fa JbyACKM MO3aK Cafip>KM ABa IJIaBHa
»LIEHTpa VHTENIUTeHLIMje  — paliMlOHaTHY (HEOKOPTEKC) ¥ eMOL[MOHATTHY
(mumOnykm cucrem), u ga ce u3Mehy muUX ofBMja cTaHA MHTEpaKIMja.
Y curyanmjaMa cHa)XKHMX eMoLyja, oCedHO CTpeca MM CTpaxa, JOIasu
TIO T3B. ,OTMMIIe aMNUTaie” — IojaBe Kajia eMOIOHAIHY MO3aK IIpey3n-
Ma KOHTPOJTY HaJ| TIOHAIIalkeM IIpe HEero IITO PALMIOHATHI MO3aK CTUTHe
ma uHTepBennie (I'oneman, 1995). To mokasyje na emornyje umajy Moh na
yTNU4y, I1a 9aK I fja IPeKNHY TOK paliOHaTHOT MIIIIbewa. Jmak, oBa Besa
HIje jefHOCMepHa. Pa3B1jeHa cIIocOdHOCT MpenosHaBama 1 yIpaB/bamba
eMoIujamMa — oHO ITO ['o/rleMaH Ha3uBa ,,eMOLVIOHATHOM MHTEe/IUTeHIIN-
joM“ — omoryhaBa 4oBeKky fja perynuiie emonuje y GyHKIuju dorber pas-
MUIbakka, pelllaBaia IpodieMa 1 JoHOIIewa ofayka (1995). Ilpumep 3a
TO KaKO eMOljyije yTU4Yy Ha MUI/bEe MOXKe Ce MTYCTPOBATH je[JHOM CU-
TyauujoM u3 Bptuha. [leBojuniia MnHa urpaa ce Kolkama U CTy4ajHO je
CpylUIM/Ia TOpam Koju je rpapuo apyrap Jlyka. Jlyka ce Ha/byTHO U 11049€0
fla BU4e Ha iby. MuHa je ocetuna crpax u tyry. [lop yrumajem Tux emonuja,
nomuciuna je: ,,Jlyka me Buie He Bonmu win ,Hucam godpa gpyrapmua®.
Tyra n ocehaj ogdadenocTy fOBOE KO HETATVIBHMX MUC/IN, MAKO CUTYalja
Huje 0djeKTMBHO Tako 0301/bHa. VickopuctunheMo HacTaBak oBe CUTYa-
nuje u3 BpTha fja moKaXeMO Ha IpUMepy KaKO MUCIN MOTY Ja YTU4Iy
Ha emornuje. Kazia je Busiesra oBy CuTyaIujy, BaCUTaynIia je pasropapaia
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ca MuHoMm u odjacHuna fia je JIyka dmo /by T caMo 3aTo LITO je d1o pas3o-
JapaH. MuHa je pasMuipana: ,Hucam To ypaguna HamepHo, ,Mory My
IIOMONM [la TTOHOBO HAIIPaBMMO TOpak . 3aXBa/byjyhy IpOMeHN y HAUNHY
pasMmuIbarma, MuHa je modena fia ce oceha 6o/be, IOHOBO ce YK/byunIa
y urpy u 4ak nomorna Jlykn ga nonpase Topamk. OBaj mpuMep noKasyje
VICIIPEIJIETEHOCT MUC/IN M €MOLIMj€e, TAKO M 3Hayaj BacIuTaya y pasBojy
€MOLMIOHA/IHE CAMOCBECT) ¥ KOTHUTUBHE Pery/anije y paHOM JI€TUICTBY.

Y medjeM y3pacTy, OBa IIOBE3aHOCT IIOCEdHO je 3HAUYajHA jep mera
TeK pa3BMjajy Kallal[MTeTe 3a IPEIIO3HaBakbe U PEryIyucarbe CONCTBEHNX
eMoIjja, Kao 1 3a JIOTMYKO MUI/bere. BacnnTHO-00pa3oBHM paj Koju
HOACTIYE EMOLIMOHAIHY IMCMEHOCT U KOTHUTUBHI Pa3Boj y PaHOM Jie-
TUICTBY, MM JUPEKTaH YTU1Aj Ha LIe/IOKYTIaH IICYXOJIOUIK) Pa3Boj JjeTe-
Ta. PasymMeBame KaKko eMoljyje yTU4y Ha MUIJbelbe KOf, fAelie omoryhasa
BacIuTaynMa fia euKacHMje MoApKe pa3Boj eMIIaTyje, KpUTUYKOT MU-
II/b€kba U COLMjaTHe KOMIIETEHTHOCTH). BacnuTaym xoju ymejy ma mpeno-
3Hajy U pearyjy Ha eMOIIIOHa/IHe IoTpede Jielle, MOTY 3Ha4ajHO Ia JOIPU-
HECy U3TPaJibyl EMOLMOHA/IHE MHTE/IUT€HIYje, IITO IIO3UTUBHO yTUYe I Ha
PasBoj MUIL/bea U KOTHUTUBHMX criocodHocty (Foneman, 1995).

Ba>xHO je pasymeTu fia eMOLMIOHA/IHE PeaKlije He IPOUCTUYY M-
PEKTHO 13 CaMUX CUTYallMja y KOjiMa ce Haaa3uMo, Beh 13 3Hadema Koje
TUM CUTYyalMjaMa npunucyjemo. Hame mMucny, yBepema u MHTepIpeTa-
nuje onpebhyjy kako hemo ce oceharu y onpehenom tpenyrky. Ha npumep,
aKo JieTe Bepyje [ia ra Apyrapyu HaMepHO UTHOPUIINY, oceTuhe ce Ty>KHO
nM ofidadeHo, Yak ¥ aKo Ta MHTepIIpeTalija Huje y CKIaJy ca CTBap-
Homhy. C pyre cTpaHe, aKO MICII Jja CY ApyTapy caMo 3ay3eTV UTPOM,
Hehe pa3BuUTH UCTy eMoLMOHANMHY peakujy. OBaj yBuj faje MoryhHocT fia
yTUYIeMO Ha COIICTBEHE eMoljje Memajyhy HaunMH pasMMIIbamba. 3aK/byd-
HO, pa3yMeBame nHTepakiuje nsmehy emounja u mumpena (I'padukon
1. MebycodaH yruijaj Muciu 1 eMo1yja), Hje BaXHO CaMo 3a IHUBULY-
aJIHV IICUXOJIOIIKM pa3Boj, Beh 1 3a 0dpa3oBame, BaCIMTambe ¥ MEHTATHO

3O paBbe.

Mucnn  Emonnje

A\

I'paduxon 1. Mebycodan yrunaj mucin u emonuja
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2. EMonioHaTHa MHTEIUTEHI Mja

Y caBpeMeHOM JpPYLITBY, CBe BUIIE Ce TPENO3Haje ja yCIeX y KMI-
BOTY, Mehy/bynckum ogHOCMMa 1 IpodecroHaTHOM OKPY>Kemy, He 3a-
BIUICY MCK/bY4YNBO off KorHUTNBHE nHTenurenunje (1Q), seh u og Haunna
Ha KOju IIojeIuHall yIIpaB/ba CBOjUM eMOoljijaMa U pearyje Ha eMOLM-
je apyrux. Ta cmocoOHOCT TMYHOCTY f1a IIPeNO3Ha U YIpaB/ba CBOjUM
emMolijaMa I pasyMe eMoliuje IpyTuX, Ipe/icTaB/ba I10jaM €MOLIIOHAI-
He nHtenurernyje (EQ). ,To 3HauM fa je eMOLUVOHATHO MHTEIUT€HTHA
ocoda, pu nojasu oxpehene emonyje, cmocodHa jja Mpeno3Ha eMOLujy
Kojy oceha u nmpusHa cedu mra oceha; cnocodHa je 1a MMeHyje eMouujy
y 1€HOM IIPaBOM 3HaYelby ¥ CIIOCOOHA je fla perynniie eMOoLyjy Tako fia
He yIIpaB/ba eMOIlVja IbeHMM IOHalambeM Beh oHa eMoIujoM. Y KOHTaK-
Ty ca ApyTUM JbyAMMa eMOI[MOHATHO UHTE/IUTeHTHA 0c0oda Iperno3Haje
eMoluje IpyTrux JbyAu, CXBaTa y3poKe HacTaHKa TUX eMolj1ja, caoce-
ha ca gpyruma u Mmo>xxe momohu gpyroj ocodu y perynanuju emonuje”
(Manemesnh, 2024: 44). JenwHo Ha mTa 01 TPedano CKPEHYTU HAXKHY Y
0BOj feMHNIINjY, jecTe YNIbEHNUIIA Ja eMOLVOHATHY M3pa3y He TOBOpe
0 CBOjMM y3pOIMMa, Ha 1ITa je yno3opuo EkmaH, Tako fa Tpeda ga dy-
meMo 00a3puBy 1 He IIPETIIOCTaB/baMo Y3poKe ofpeheHnx emonuja kop
APYTUX Jby[IN.

[Tojam emMOLMOHA/THA MHTETUTEHIIN]jA Y IUKMPY jABHOCT YBeO je [lanu-
jen T'onemaH, aMepryYKy IICUXOJIOT ¥ HOBMHAP, Y CBOjOj UICTOMMEHO] KEbU3K
Emoyuonanna unitienuienyuja (1995). loneman neduHuIIe eMOLNOHATHY
MHTETUTEHIINjy Kao CKYTI BEeIITIHA KOji 0dyXBaTa: CAMOCBECT — CII0COd-
HOCT IIpeNo3HaBatba CONCTBEHMX €MOLIMja U HUXOBMX IOC/IEINIIA, CAMO-
perynanujy — KOHTpO/Iy HaJl eMOLMOHA/THUM MIMITYJICMMa, MOTUBALIUjy
— YHYTpallby IOPUB 32 IIOCTU3abe IN/bEBA, EMIIATHjy — IIPENO3HABAMbEe
eMoliyja IpyTUX Jbyu, COLlMja/IHe BEIITHHE — U3T'PA/[Iby KBaIUTETHUX OfI-
HOCa ca Jpyruma.

T'oneman tBpau pa je EQ 4ecto nmpecysian 3a )XMBOTHU YCIIEX, jep
omoryhasa npunarolaBame colujaTHIM CUTYalljaMa, aleKBaTHO pearo-
Bambe Ha cTpec U epuKacHy KoMyHMKanujy. OH McTIde a ce eMOL[IOHATHEe
BEIT/HE MOTY Pa3BMjaTyl TOKOM >KMBOTA, 32 Pa3/IMKY Off KOTHUTUBHE NH-
TeNIUTeHINje Koja je penaTuBHO cTadmnHa (Toneman, 1995).

C npyre cTpaHe, 3opan MunnBojeuh, Icuxujatap u ayTop Kmure
Emouuje, ykasyje Ha 3Ha4aj pasyMeBama eMolllja Kao IIopyKa Koje HaM
TeJIO U IICMXa IIajby Y ofipeheHnM curyanujama. OH eMoluje mocMaTpa
Kao IICUXMYKI ITpoIiec Koju oMoryhasa npuiarohasame Clio/ballbeM CBe-
Ty. IIpema meMy, MHOTU JbyiI¥ HUCY Hay4eHM Jia IPAaBUJIHO NIPENO3Hajy U
MMeHY]jy cBoja ocehamba, IITO TOBOAY 10 T3B. EMOI[VIOHA/THE HETTMCMEHOCTIL.
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YnpaBo Kpo3 paji Ha eMOIVIOHAa/IHOj MHTeIUTeHIMju Moryhe je pasButu
CIIOCOQHOCT J1a ce eMOIIMje He TOXKMB/baBajy Kao cnadocT, Beh Kao curuan
Koju Tpeda pasyMeTy M IpaBMUIHO odpaanuTu. V3 oBora cieny ga camo
OHAj KOjJ yBa>kaBa VI €MOLMIOHA/IH ACIIEKT CTBAPHOCTH, MOXKE€ MaTH JI0-
dpy mpeficTaBy 0 CTBapHOCTHM Ha OCHOBY Koje he ce ycmenHo ,,ynpasmpari”
(Munusojesuh, 2007: 245).

JMaxo gecTo 3HAMO KaKo ce ocehamo, emMorje Koje Jo>K1B/baBaMO
CMaTpaMo Kao OIpaB/laHe, He JOBOJAVMO y NUTaH€e OHO IITO PAJyIMO MUJIN
TOBOPYIMO, K20 Jla CMO BbJIMa IIOHeCeH!. AKO d1IcMO XTenu fia 0dy3iaMo CBO-
je eMOLIMOHATHO TIOHAlIabe, TpeMa EkMany, Tpeda fa ofjleMo KOpak yHasaf,
OfIHOCHO y BpeMe 1ok ocehaMo eMoI1jy Kako OMCMO MOIJIN fla Ce 3aIIUTaMO
[ JIM >KeIMMO Jja HACTaBMMO Jla paJiiMO OHO LITO HAaC eMOLiMja Tepa fia
pagumo (2011). ExMaH je 0By BpCTy CBECHOCTM, Kajja CMO ITOCMaTpayy Ha-
VX eMOIyja, Kafia y TOKy ofipeheHe curyaryje ,,Bugumo cede n3BaH cede”
(Exman, 2011, npema Hurpo n Husep, 1983), HasBao momMHO pa3MaTpame
HaIMX eMolMonHanHuX ocehama, ckpaheno nomuoct (Exman, 2011: 120).
Mako 3By4y Kao HEHITO LITO je TEUIKO OCTBapUBO, EKMaH HaBO#M HEKe Of
Ha4lHa 3a ToBehame MIOMHOCTH. JellaH Off BUX je 3Hambe O y3polLiMMa CBaKe
eMollije, OFHOCHO IIpero3HaBame Hamux Bpyhux okmupaya. Takobe, sHa-
e 0 TelleCHUM ocehajuMa Koje Ipoy3poKyje cBaka eMoljyja MOXKe OUTY Off
Benuke momohu. Crnepehu HaumH je Beha mpoHMIBMBOCT 3a ocehamwa fpy-
rux jbyau. Kaja noctaneMo moMHuy, 1aKine MOXXeMO Jla ypafiiMO IOHOBHY
npoleHy gorabaja koju je 13a3Bao eMonjy, Kao 1 la KOHTPOINIIEMO CBOje
paame, Kao o hemo Bupetu y npumepy koju cnenu (Exman, 2011). JKena
jé Ha IIOC/IOBHOM ITyTY U HMj€ Ce jaBJJIa CBOM IIapTHEPY y JOTOBOPEHO Bpe-
Me. IbeH mapTHep je 3a TO BpeMe y MIIIYeKMBalby HEHOT 11031Ba y dyjumm
eMolyja CTpaxa 1 JbyTibe. Morao je /1a je II030Be U 1a 3aII09HE eKCIITIO3MBHY
csabyy 3dor koje 61 KacHuje 3axkanuo. Any 300r IOMHOCTH KOjy je BexOao,
TII0CTA0 je CBeCTaH eMoliyja Koje oceha, moBe3ao je cBoj ydoku okmpad, a
TO je CTpax Off HaIyIITama (Majka My je yMpria Kazia je 010 Maju) ca CBOjUM
TPEHYTHUM CTalbe€M U CBECHO OfI/Ty4MO Jia TIOHOBO IIPOLIEHU CUTYaLHjy.
Jlomrao je o SpojHMX OATOBOPA, KA0 LITO CY VICK/BYYeH TenedOH, PO y>KeH
cacTaHaK M CJI. KOjU Cy OVJIM MHOTO BEpOBAaTHM)U Off CLieHapuja Ipesbyde
VULV HaITyliTama 1 usderao moryhy xaracrpody (Exman, 2011).

EMonnoHanmHa MHTEeNUTeHIIMja IPEJCTaB/ba K/byYHM ACIEKT Iie-
JIOKYTIHOT IICHXOJIOMIKOT pyHKIMOHMCcama. Kako ['onemMaH uictude, /byau
ca pasBujeHujuM IQ ycnemnuju Cy y IKOIN, a OHM ca pasBujeHujum EQ
ycnemHuju ¢y u cpehumju y xxuBoty (1995). V3 cBera HaBefieHOT, MOXKEMO
3aK/bY4YMTH 3Ha4aj pasBoja eMOLMOHAIHE IIVICMEHOCTH.
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3. Ynora Bacnuraya y pa3Bojy eMOI[MIOHA/THE MHTETNTEeHIje
KO, Jielie IPeIIKOICKOT y3pacTa

Jena ce He pabajy ca cmocodHOCTMIMa CAMOKOHTpOJIE, Ka0 HU Ca
aJleKBaTHOM KOHTPO/IOM dypHUX eMOIVIOHa/THUX peakiyja. He 3Hajy kako
na nsaby Ha Kpaj ca MHTeH3MBHUM ocehamwyMa. Pa3Boj eMoLOHaTHEe MH-
TeIUTeHLIMje KOJI Jele IoYNibe Y HajpaHujeM y3pacTy, yHyTap IOpoju4-
HOT ¥ BaCIIMTHO-00pa30BHOT OKpY>Kemwa. PaHo fiedje McKycTBO y Besu ca
eMolMjaMa GopMIpa OCHOBY 3a KacHUje eMOI[MIOHA/THe HaBUKe, CTU/IOBE
pearoBama 11 offHOCe ca fipyruma. CTora je M3y3eTHO Ba)KHO Ja MHTEpaK-
11ja ca feroM Oyfie IyHa /bydaBy, MaXKibe U yBa)kaBamwa. Y TOM IIPOIECy,
yJiora BacCluTaya off IIpecy/iHOT je 3Ha4aja. Kako KameHoB TBpAM, off oHa-
IIarba BacIMTa4a, T0OCedHO O 0COdMHA HeroBe IMYHOCTI Y OTHOCA KOjU
yCIIocTaB/ba ca [IelloM, 3aBUCHK KaKo he ce ofiBIjaTy BIXOB eMOLVIOHATHA
pasBoj (2006).

Haskasocr, jaHaII®By CUCTEM BacHuTamba 1 00pa3oBarma BHUIIIE je
OKPEeHYT KOTHUTUBHOM Pa3Bojy AeTeTa. EMouMOHaIHY CBeT HeTeTa de-
CTO je 3amocTaB/beH. Jlela ce cmpeMajy 3a BeKa akafieMcKa IOCTUTHY-
ha, nrHopuryhm oHo HajBaxkHuje. ,,Jlako Bucok IQ Huje rapaHiuja 3a
IPOCIEPUTET, IIPECTVDK VN cpehy y )KMBOTY, Hallle LIKOJIe ¥ Ky/ITypa ce
dokycrpajy Ha aKafieMCKe CIOCOOHOCTY, UTHOPUIIYh eMOLIMOHATHY MH-
TEeJIUTEHIIVjy KOoja Takohe 1Ma Be/IMKY 3Ha4aj 3a HAIly IMYHY CYAOMHY"
(Fomemasn, 1995: 16). Capia cy, Bullle HETO MKajja paHMje, BEITIHE eMOLVIO-
Ha/THe MHTE/IUTeHIVje IpeKo moTpedHe.

Emun KameHos, y kwusu Baciiuitiarwe fipeguikosicke geue, HaTla-
IIaBa JIa je M3pa’kaBame eMolMja He caMo IpaBa, Beh u mpupoaHa mo-
Tpeda merera. OH yKasyje Ha TO [ja ieTe KpO3 CHOHTAHY UTPY, YMeTHIYKe
aKTMBHOCTY ¥ KOMYHMKAIMjy ca OfpaciuMa, y4u Ja pasyMe 1ura oceha,
3amTo To oceha 1 Kako [a TO M3pas3y Ha COIMjaTHO IPUXBAT/EUB HAYMH.
Bacninrad je y ToM Iporiecy Mofiesl IIOHallIaba — CBOjUM peaKIijaMa, To-
HOM I7Iaca, TeCTOBYMMA U Bepda/HuM PopMyIalyijaMa, OH YU JeTe KaKo ce
eMol[je TIPeTo3Hajy U KOHTpouuIy. [lerja y mpeAuIkoncKoM y3pacTy jour
yBeK HeMajy pa3BljeHe KOTHUTIMBHE MeXaHI3Me 33 pasyMeBatbe CJIOKEHUX
eMoluja. VI3 Tor pasjora noTpedaH UM je CUTYpaH U MOACTUIIAjaH MOJETI,
KOjJ X IIOCTETIEHO YBOAY Y CBET YHYTPALIBIX JOXKMB/baja.

KaMeHOB HaBOAM MOCTYIIKe KOjU Ceé MPENopyuyjy 3a HErOBame
eMOL[VMOHaJIHe Ky/IType y BpTuhy, a HeK Off BbUX Cy: HOACTHULIATH Jlelly Jia
pasMMIIbajy 0 cedu, CBOjuM ocehamyMa, MICKYCTBIMA 1 PaCIIONIOKEHhIMA,
Kako Ou dorbe pasymenu mmita ocehajy u 3amTo; moMmohu UM fia pernosHajy
IITa yTUYe Ha IIX0Ba ocehama 1 kako ce Ta ocehama MaHudpecTyjy npema
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APYI¥Ma; NOACTULATY IO3UTUBHA ocehamba, pajlocT U OITUMM3AM, Kao I
KOHTPOJINCame MIOHAIIamka Y eMOLIVOHA/IHO NHTEH3UBHIM CUTYalijaMa;
YYNUTH Iely KaKo Jia ce omycTe 1 GOKycupajy, kako fa npesasuby oceha-
13, Kao IITO CYy CTUJI, CTPAX Off HeycCIleXa I IpyTre YHyTpalllibe IperpeKe;
IIOAP>KaTy [elly y pasBMjarby CTpaTernja 3a CaB/ajjlaBarbe TEIKUX eMOLNja,
TAKO /Ia VX He NTOTHCKY]jy Beh HaydYe Jja MX IIPENO3Hajy 1 IPUXBATe; OCIIO-
cod/paBaTy Jielly fa pearyjy palMoHaIHO ¥ KOHCTPYKTUBHO y GpycTpu-
pajyhuMm u cTpecHUM cuTyanyjaMa; IoOMOhy UM Jja pasByjy OTIIOPHOCT Y
HeIpyjaTHUM ¥ HeodeKMBaHUM jorabhajuma, kao mro cy rydurak dmmcke
ocode, pa3Bof pPOANTEsba U CIMYHO, KPO3 PasroBOp, ApaMaTU3alyjy 1 CYM-
donmmyko mM3pakaBame; IPYXXUTHU IPUINKY HeIN 1a eKCTepHAIN3Yjy OHO
IITO Cy oceTna (Ipuyame 0 TOMe, LipTame, paMaTu3anyja 1 C/1.); OCIOo-
coduTH Jleny fa ynase y eMOLMOHATHE OHOCE Ca IPYIMMa Y3 HeroBame
HNO3UTHMBHMX eMonuja u ci1. (2006).

KameHOB mcTi4e ja OCHOBHU CMIICA0 HaBeJEHMX ITOCTyIIaKa HILje
Jia ce Iella 3aK/IOHe Off CBUX XXMBOTHUX forabaja, Beh ma ce cyode ca Hare-
TOCTMMa KOje X HEeMUHOBHO 04eKyjy 0e3 TpayMaTcKux mocnenuua (2006).
BacniuTad je y TOM mpolecy Mofien ITOHAIIalka — CBOjUM peakljyjaMa, To-
HOM I7Iaca, TeCTOBMMA ¥ BepdaTHuM popMy/anyjaMa, OH y4i ieTe KaKo
ce eMolje IIPE03Hajy ¥ KOHTPOJINIIY.

YKOMMKO KeNMMO Jja Hay4uMO fely fia IPero3Hajy U afleKBaTHO
u3pase CBOje eMolMje, MU OFPACIN MOPaMO fIa UM IPY>XUMO IIPUINKE Y
kojuMa he: pasymeru cBoja ocehama, Mycin, yHyTpalIme IIOKpeTe, Bpel-
HOCTY ¥ YTUIIAj KOjU CBe TO ¥IMa HA IHJXOBO [TOHAIIakhe; TIOCTATY CBeCHA
CBOjMIX YHYTPALIUX CTalba ¥ HAYYUTH KAKO Ia YIIPaB/bajy TUM CTabIMa,
1ocedHO y eMOLMOHATHO MI3a30BHIM OKOTHOCTVIMA; YCK/IATUTH CBOje pe-
aKIMje ca [PYIITBEHNM HOpMaMa I O4eK/BambIMa CPefilHe, a [a IIPU TOM
He yrpose Hu cede HM ApyTe, IITO IIPe/iCTaB/ba OCHOB CaMOpeTyIalje;
CTeKHY YBU/J, Y COIICTBEHe CHare u cimadocty, nopefehy ux ca Bpurmanuma,
KaKo OM yHaIIpeyIa CBoje ClIOCOOHOCTH; CAMOCTA/THO IIPOLebBATH CBOj
HaIlpejaK y Y4emy ¥ pa3Bojy BaKHUX BEIITIHA, HAPOUMUTO OHMX KOje ce OfI-
HOCe Ha COIIVja/THO-eMOLVOHATHY Pa3B0j ¥ TPaUTH U Ofp)KaBaTy OFHOCE
ca [pyTMMa — KaKo ca Ofipac/iMMa, TaKo I ca BPIIIbalyMa — Ha OCHOBaMa
y3ajaMmHor nosepemwa (Bpamwemesnh u cap., 2019).

Ja 0u ce mocTHUIIM CBY rope HaBeleHN MCXOAY, BacIuTa4du Tpeda
ma npuMeHe cnenehe cTparteruje u npucryne, HaBeneHe y Tademu 2 (Bpa-
mwenresuh u cap., 2019).
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Tadena 2. Crpareruje v IpUCTyny 3a eMOLMOHATHY Pa3Boj jielie

1. EMonyionanHo 6e38eHO OKpy>Keme

CrBapame aTMocdepe y K0joj je fieTe mpuxBaheHo, cacynaHo 1 yBaxkasa ce
HBEroBO MIII/bEbeE.

HeroBame KynType IolITOBaMba, e ce ocehama He ocyhyjy Beh mpenosnajy n
pasymejy.
2. PasroBop o ocehawuma

Yrorpeda cBaKOZHEBHMX CUTYal{Mja 3a pa3roBop o emonujama: ,,Kako cu ce ocehao
Kaja ce To Jecmno?

Wrpame ynora, unTame Ipuya ¥ aHaAU3MParbe INKOBa KOjU IIpojIa3e Kpo3
pasnu4ure eMouuje.

3. MogenoBame IOHallIaha

Oppacny Tpeda fa Symy mpyuMep y IpeHo3HaBamby U PETyIICarby COCTBEHNX
emonuja.

Kapa Bacimrad moKa)ke Kako Ha 3[[paB Ha4MH M3pakaBa TYTY, dec MM pajocT, AeTe
y4M Jia TO VICTO Ypasn.

4. Yyeme TeXHMKA caMOperynanuje

Bexxde nucama, ,MUPHYU KyTaK", GU3NIKa aKTUBHOCT, IipTalbe MU My3MKa Kao
CPeACTBa 32 CMUPUBaIbe.

Yueme [a je y pefiy y3eTu naysy Kaja Cy eMoljije MHTeH3VBHe.

5. [lopcTuname eMmnaruje

YBobemwe aKTMBHOCTH y KOjMMa JIella IIOMaKy jefHU IpyruMa.

Pasrosopu o ToMe Kako ce Heko Apyru oceha y ogpebenoj cutyanujn.

6. VInpuBugyamHy IPUCTYIT

Ipeno3HaBame ja CBAKO JieTe ¥IMa CBOj PUTAM Pas3Boja U PAas3INUNTe eMOLVIOHATHE
notpede.

ITocmarpame u npunarohaBame BACOUTHUX METOfIA IIPeMa KapaKTepy I
TeMIlepaMeHTY fleTeTa.

7. IloBparHa nHpOpMaLMja U IO PIIKA

XBannuTu TPyH, a He CAMO PesyIITAT: ,balll cu ce MOTPYAMO fja ce CMUPMUILL”

ITpy>karn KOHKpeTHe cMepHuLie: ,Cnefehu myT, MOXKell 1a KajKelll IITa TH CMeTa,
yMeCTO fia BUKHeI.

Y npupyunuky Bpiiuh kao diogciiuyajHo okpyxcetrve 3a yuerve u pa-
360j geye (2019), ayTopu HaBofie MpuMepe INTAHMPAHUX CUTYalija ydema
3a eMOIMOHa/IHN Pa3Boj Aene. HapemheMo camo Heke off 11X, Y aKTUB-
HocTH ,,[TokakuMo cBoje eMoryje“, BacIuTay ONMNCyje HeKe CUTyanuje, a
3aJlaTak 3a Jelly je /ja ITOKaxXy / u3pase PU3MIKIM, IIOKPETOM Tefa, ocehama
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KOja MOT'Y ia ce jaBe y TUM cuTyanujaMa. Ha mpumep, Bacnnurad Kake geLm:
MIOKa>KM IITA pafNIl, KaKo ce MMOHAMIAII Kajja CU BeoMa cpehaH (3aMmcnn
fa cy Koduo / ma UrpavKy Kojy >kenuut, u To daur gyro). Live oBe miaHu-
paHe cuTyalnuje y4ema je fja fielja MOI'y [ia IIPEII03Hajy, U3pase i pasiInKyjy
eMol1je, Kao 1 Jia CIIO3HAjy fia Jiella ¥ Ofipac/iy CBOje eMolLiyje IOKasyjy
Ha pasnuuute HaunHe. Crefeha akTuBHOCT HOCK HasuBs ,,KapTuue oceha-
wa“. BactiuTad rmokasyje merny KapTulie Ha KojuMa Cy UCI[pTaHa InLa Koja
IpuKasyjy pasmmunta ocehama (pafoct, n3HeHabemwe, CTpax, by THa, TYTa,
raheme). Baciurau nMmenyje jegHo ocehame Koje je mery mo3HaTo, a fena
II0Ka3yjy KapTHIy Ha K0joj je mpukasaHo To ocehamwe. HakoH Tora, Baciu-
Ta4 WIN JieTe, CBOjUM /INLeM IToKaxke To ocehame. LI1/p 0Be aKTMBHOCTH je
fia Jelja Hayde Jia IIPeMo3Hajy U MMeHyjy ocehama, kao 1 ja UX TIOBEXY ca
M3pasyMa JULA. JOll HeKe Off aKTMBHOCTY 3a Pa3BOj EMOLIVIOHA/IHE IHTe-
nureHnyje Hanase ce y Tadenn 3 (Bpameruesnh u cap., 2019).

Tadena 3. [Ipumepy aKTMBHOCTH 32 Pa3BOj eMOL[MOHATHE HTE/IUTeHIINje

Jlena u BaciMTaunia ofgadepy jemHy MO3HATY, He MHOTO
IyTadyKy HecMy / periuTaIujy, a 3aTuM CBaKo AeTe Kodmja
3a/laTak Jla IIeCMy OTIIeBa M/IM OipEeLTYje Kao Jia je JbyTo,
30yIbeHO, yoOpaskeHo, 3a/byO/beHO...

EMoTukoH necmuiie

Jena Tpeda na nmpeby ca jemHe Ha Apyry cTpaHy code
xopajyhm y ckmafy ca OHMM IITa je BaCIIMTaYMLIA PeKa:
Kpo3 d71aTo, 110 BPE/IOoM IIeCKY, Kafja Cy YMOPHa, MIMajy
kaMeH4nh y unmenn, kaga cy cpehHa, kaga ux donu cromak,
Kajia 0d0yKy MaMMHe VM TaTHHe LUIIeIe. .

MuHUCTapcTBO
CMEIIHOT XOfa

Jeny nopenuTy y napoBe. JeJfHO JleTe 3aMUCIN HEKO
ocehame 1 TOKa>Ke ra IMLeM X CTABOM TeJIa, [PYTO PaBu
M3pas MMl ¥ 3ay3uMa TeJleCHU CTaB Koju BUAM, Bpaha my
OZIpas3 y OIJIefiay.

Ornenana ocehama

Perjure penu ma ce merajy o pagHoj codu. Kapa ayjy

OHO IIITa KaXkeTe, Tpeda Ja cTaHy U MOKaxXy ocehame koje
ce ja/pa y Toj cutyanuju. Tpeda fa ocTaHy HEKONMKO
TpeHyTaKa ,3aMp3HyTa“ KaKko Oy Mor/ia fa Buje Kako Cy
cBa ocehamwa npukasana. Bacurad ropopu: Bupum xady;
OKJIM3HEM ce ¥ IaJiHeM; jefieM KoJlade; fodyjeM Ka3Hy UTH.

Kaxko ce oceham kap...

Toneman je y kwusu Emoyuonanna uniienuienyuja (1995), npuka-
330 BpJIO 3aHMMJ/BMB IIOCTyNaK 3a KOHTPO/IY eMoLyja. Y NMNUTamby je ceMa-
¢dop, omHOCHO curHaMHO cBeTI0 npuKazaHo y Tadenu 4 (Toneman, 1995:
259). OBaj mocTynak mpuMemyje ce Kajja je fieTe y TeUIKUM TPeHYIIMa U
BPJIO je jeTHOCTaBaH HauMH 3a caBnabhuBame HeOOY3MaHUX eMOIIVIOHATHUX
peakuuja.
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Tadena 4. [Tocnynak curHaJIHUX CBeTasa

IPBEHO CBETJIO 1. CraHu, cMMpH ce ¥ pa3MIC/IN IIP€ HETO IITO pPearyjemt.

2. VI3Hecu cBoj mpodieM u penn kako ce ocehar.
3. [JocTUTHM NO3SUTKUBAH pe3ynTar.

4. Pasamuciu o SpojHUM pellermuMa.

5. YHanpep pasMuILbaj O MOC/eMIIAMA.

JKYTO CBETJIO

3EJIEHO CBETJIO 6. Kpenu 1 nokyuaj fa ocTBapuil HajOO/bM IIaH.

ITopern cBera HaBeEHOT, OJ/IMYHY a/aTy KOje CBAK!M BaCIIMTAa4d MOXKE
Ila KOPUCTU y Pa3Bojy eMOLMOHaTHEe IMCMEHOCTH KO, fielle Cy: YUTambe
IpK4a, Iecama, JpaMcKMX OfIOMaKa ¥ pasrOBOP O IPOYMUTAHUM JeIMMa.
3aTuM, OrpaHM30BaHe paioOHNIIe YBeK cy fodap nsdop. Jymnia bojosrh
y xwusu Kaxcu u tiokaxu xaxo ce ocehaw (2020), KOpUCTU JpaMCKI Me-
TOJI, 32 pa3B0Oj EMOLIMIOHA/IHE MHTENUTeHIMje KOJ, fiele. Y aKIVIOHOj IIPUY
»11aTy/bKO LIapeHKO", /lella Ha 3aHVIM/bUB U IbJMa ONM3aK HAuMH yiase y
CBeT eMolMja. 3aHMM/bMB U OYMITIE[]aH, a OIET IIOy4YaH HauYMH pasBuja-
Iha eMOLMIOHA/IHE IMCMEHOCTH KO, lele, jecy coumjanne npude. Kop gene
KOja IPYIMApHO y4Ye Ha BU3yeTaH HauyMH, COLMjaTHe IIpude MOTy Aa dyny
off Benuke Kopuctu. Takobe, MOXXa U HajBpeSHMjM ajaT y PyLy BacIu-
TadJa, Opef Tora fa Oy/ie eMOI[MOHATHI MOJIETI, jeCy IpUMepH U3 IpaKce.
Ha npumep, kajja mere n3pasu JbyTiby BUKatbeM MU yjaparbeM, BacIuTay
IIpero3Haje eMOLMjy M IIOMaXke JieTeTy ja je Bepdanuayije: ,Bugum na cu
JBYT, jep Ti je Hukomna y3seo xorke. Xajge ga My To KakeMo.” OBaKBOM pe-
aKLMjoM, leTe Y9I Jla eMolyja Hije 3adpameHa, Beh [ja HoCToju noXe/baH
HaulH BeHOT M3paXkaBamwa. K/byyHa yora Bacnmuraya je 1 y UHAVBULYaI-
HOM IIPUCTYIIY — CBAKAaKO He IIOCTOjJ YHMBEP3aTHM MIAd/I0H 3a pa3Boj eMo-
LVIOHATHYX BelITKHA. [lela ce pasnuKyjy 10 TeMIIepaMeHTY, TIOPOJUIHIM
VICKyCTBMMa U Pa3BOjHOM HMBOY. 3aTO je Ba>KHO J1a BacuTay JyJie Mak/byB
IIoCcMaTpay, CBECTaH KOHTEKCTA I y CTalby [ja IIPENo3Ha TPEHYTKe Y KojuMa
IieTe II0Ka3yje, aii He yMe fia odpaju eMoluje.

Pa3Boj eMonOHaTHe MHTENTEHIIVIje HUje CIIOHTaH Ipolec, Beh
3aXTeBa MeJarouKy OCMMUIIbEH IPUCTYI y KOjeM BacluTad uMa YOIy
Bobe, Mopiena u mozppiuke. Y BpTuhy mema fodujajy npse mpase JIeKIuje o
ToMe fia ocehamwa Hucy cmadoct, Beh cHara, Kajja X pa3yMeMo U KOHCTPYK-
TUBHO M3PA3UMO.

4. 3aKkpydak

MoskeMO 3aK/bYUYUTH Jja j€ pa3Byjarbe eMOLIMOHAIHE MYCMEHOCTH
KOJl Jielle jeflaH OJf OCHOBHIX YC/IOBA 3a IJXOB 3/IpaB IICUXOCOLMjaTHI
pasBoj. EMounonanna nnTenurennuja, kao mro ucruyy l'oneman, Exman
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Y APYIY ayTOpH, HE CaMO a JOIPUHOCH YCIIEIIHOCTH Y y4ewy, Beh mpen-
CTaB/ba Y K/by4YaH (PaKTOp y M3Tpajiby OHOCA, CAMOIIOY3/Iaby, PelllaBatby
KOH(MKaTa ¥ onmToj fodpodutn merera. VcTpakmBamwa U UCKYCTBA y
IPEAIIKOICKOM BaclUTalby YKasyjy Ha TO Ja felja Koja yMejy [ja Ipero-
3Hajy U u3pase cBoja ocehama, MaKIle peryIniuy IOHALIalke 1 dobe ce
CHaJ/lase y COLMja/IHUM CUTyalujaMa.

Ilemaromke MMIIMKaLje OBOT pajia Cy BUIIECTPyKe. Bacrurayn
U APYTU CTPy4YrballM Y IPEAIIKOICKMM YCTaHOBaMa IMajy OATOBOPHOCT
fla HEeTYjy eMOIIMOHA/IHY KY/ITYpy, 00e3deie MOACTUIIAJHO OKPYXKembe, Te
Ipy>Ke MOJEN M IOAPIIKY Ie) y Pa3Bojy CaMOIIOy3/iarba, eMIIaTHje U Ca-
Moperynanuje. To mogpasymeBa CBeCTaH paji Ha U3Tpajilby IIOBEpema,
OC/TyIIKVBae JleYjux NoTpeda, Kao ¥ IPUMEHY PasIN4NTIX METOAA — Off
UTpe ¥ YMETHOCTY, 0 BODEHUX pasroBopa 1 Ia>k/bJBOT IOCMATPaba.

CasHama 13 0BOT pajja MMajy BEIMKY IPAKTUYHY BPETHOCT: MOT'Y C€
IPYMEHNUTY Y CBAKOJHEBHOj BaCIIMTHO-00pa30BHOj IpaKkcy y BpTuhy, ann
U y HOPOAVYHOM KOHTeKCTY. IIpy>kajy cMepHUIIe Kako ofjpacin fa dymy
HOf[pIIIKA IeTETy Y IBeTOBOM €MOLIMIOHATHOM Pa3Bojy, anu u nopcehajy fa
eMonje Tpeda pernos3HaBaTy, a He MOTUCKMBATH.

[Tponyd/peHo mpoyyaBame OBe TeMe yKa3yje Ha TO Jia Cy eMoLiije
jelaH off KJbyYHUX TeMe/ba CBEYKYITHOT Pa3Boja JieTeTa, Te U3 TOT PasJio-
ra, TeMa eMOI[MOHaTHe MIMCMEHOCT! Mopa Aa Oy/ie IpUCYTHA He CaMo Y
Teopuju, Beh 1 y mpakcu — Kpo3 KOHTMHYMPAaHO 0dpa3oBame BacIyTaya
u poputesba. Opacinu uMajy OrpoMaH yTUILAj Ha Aedju pasBoj, yTUCKY)Y
myTame o KojuMa he ce mera kperary, 9ak 1 Kajja ofpacty. OBy oaroBop-
HOCT KOjy Ofipac/iu uMajy, He CMejy HuKaja fa uaryde us Bupa. [lpyxxnuru
IeTeTy Hajoo/be He 3HAYM CaMO 3a/[0BO/BUTH Ce M3jaBOM ,,pajiuM Hajdosbe
IITO 3HaM , Beh MOCTaBUTHU IUTame: ,IITA MOTY Jla HAy4uM jja OM TO Haj-
dorpe duo 3amcra modpo?“. lema To 3acIyxyjy.
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PRESCHOOL TEACHER’S ROLE IN
THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
IN PRESCHOOL-AGED CHILDREN

ABSTRACT: This paper provides a theoretical analysis of the importance of emo-
tional intelligence in preschool-aged children and examines the role of the preschool
teacher in its development. Emotional intelligence is defined as a child’s ability to rec-
ognize, understand, and regulate emotions. Special emphasis is placed on the role of
the preschool teacher in fostering emotional intelligence through behaviour modelling,
encouraging communication, and the application of various educational approaches.

The main conclusion of the paper is that emotions constitute the foundation of
a child’s overall development, and that emotional literacy is a prerequisite for healthy
relationships, successful learning, and psychological well-being. Preschool teachers and
parents play a crucial role in supporting children’s emotional development; therefore,
it is essential that they also develop their own emotional competencies. The paper aims
to provide a theoretical overview of the significance of emotional intelligence in the de-
velopment of preschool-aged children and to highlight the preschool teacher’s role in
supporting the development of emotional literacy.

KEY WORDS: emotional intelligence, emotions, role of the preschool teacher,
preschool-aged children

23



