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3HAYAJ OVI3MYKIX AKTUBHOCTY Y1 UITAPA
HA CHETY 3A IIEJIOKYIIAH PA3BOJ JETETA
ITPE/TIIIKOJICKE TOBI!

CAJKETAK: ®usnuko BacnnTame, pusnuke 1 MOTOPUYKE AKTUBHOCTH,
a mocedHO dopaBaK M UIpe Ha CHET'Y TOKOM 3MMCKOT IIepMOJia, MIMajy BaskaH
yTHIIaj Ha JETETOB KapaKTep, BO/bY, APYLITBEHE BEIITUHE U 3[paBibe. SMMCKI
nepuox npya dpojHe MoryhHocTHU 3a pa3sHOBPCHe aKTMBHOCTY Ha CHETY Koje
HOAICTNYY MAIITY, jadajy OpraHu3aM, pa3Bujajy BemruHe n yHanpebyjy ¢pusmakn
pasBoj fele.

Llvb cTpakuBama jecTe yTBphuBame CTaBOBA M MUII/beha POAUTE/bA
0 3Hauajy GU3NYKMX aKTVBHOCTY U UTapa Ha CHETY 3a IIeJIOKYIIaH pa3Boj feTe-
Ta MPeJIIKO/ICKe 1001, Y30paK je YnmHMO 41 popuTess, 4uja Cy Aelja MOTasHUIN
[Ipepmxoncke ycranose ,,Crororuma“, y Cpemckoj Murposnun. CtaBoBM 1 M-
II/beba POANTE/bA O 3HAUajy GU3NIKUX aKTMBHOCTY U UTApa Ha CHET'Y ICIUTaHN
Cy IPMMEHOM MHCTPYMEHTa KOji je KOHCTPYMCaH 3a HoTpede OBOT NCTPaXKUBa-
wa. PesynTaru cy mokasannu, CTaTMCTUYKM TIOCMATpaHoO, fa BehuHa poguresba
NO3UTHBHO TI/Iefja Ha cripoBoleme PM3MYKMX aKTUBHOCTY Ha CHETY. 3aK/bydak
je ma ¢pU3MYKO BacIUTae NpefiCTaB/ba CBe0dyXBaTaH Ipoljec Koju Huje caMo
yCMepeH Ha 3ApaBCTBEHM ¥ OMOIOLIKY pa3Boj feTeTa, Beh fupekTHO yTude 1 Ha
VHTEeNEeKTYaIH!, APYLITBEHN ¥ MOPA/IHM aCIeKT HerOBOr Pa3Boja, M TO He CaMO
y IIepMofy NMPeAIIKO/ICKOT y3pacTa, Beh of camor MomeHTa pobema.

KJbYYHE PEYI: ¢pusnuko BacumuTame, SMMCKY IIEPUOJ, UTPe Ha CHETY,
pasBoj JeTeTa, pOAUTE/bY, CTAaBOBM, (PM3MUKe AKTUBHOCTHI

YBopg

Du3MYKO BaCINUTabE je CJIOXKEH IIPOLEC, KOjU MOPeJ, IIofipasyMeBa-
HUX 3a/laTaKa U [[M/beBa, KOjU pa3Bljajy 3[{paBCTBEHY U OMOJIOIIKY CTPYK-
TYPY AeTeTa, JUPEKTHO YTI4Ye M Ha MHTENEKTYaIHY, JPYIITBEHY, MOPaTHA
Pas3Boj feTeTa MPefUIKOCKOT y3pacTa, ajli U AieTeTa off MOMEHTa pohema.
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Ousnyke ¥ MOTOPUYKE aKTUBHOCTY YTUYY Ha L[e/IOKYIIHU Pa3Boj
YKYIIHNX IOTeHIMjaja feTeTa, Te X Kao TaKBe Tpeda OpraHn30BaTy CHU-
CTeMCKM ¥ Y CBaKOM MoryheM cerMeHTY [leTeTOBOT pacTa U pa3Boja.

JemHa o Bp/o BayKHUX PU3NIKUX aKTUBHOCTH, Y JAHAIIbE BpeMe
MOXX/Ia I HajBa)KHMja, jecTe GU3NIKa aKTMBHOCT fIeTeTa Ha CHET'y TOKOM
3UMCKOT nepuozia. bopaBKOM Ha CBe>KeM BasfiyXy, yIpaKmaBajyhu Heke of
urapa Ha CHETY, KOJI JIelie Ce pa3Bujajy BO/ba I KapaKTep, IO3UTUBAH OTHOC
npeMa papy, ApyrapCcTBO M JUCLMIIIVHA, A/ Ce TIOACTUYE U MMO3UTUBHA
pasoHopa.

Bpeme merera mpeIKOICKOr y3pacTa je HajBuIle MICITYy IheHO UTPOM
1 (pU3MYKOM aKTUBHOLIhY, IIITO 3HAYM Jja Cy UTpa U yoruITe pu3MIKy mo-
KpeT, OHOBHA aKTMBHOCT je[THOT fieTeTa. [leTe MMa KOHCTaHTHY HOTpedy
3a IIOKPETOM, UTPOM ¥ (PM3MYKOM aKI[MjOM TOKOM Tpajarba Iiejie TOfjUHe.
JleTeToB OpraHmu3aM TPa>kil IIOKPET, jeP Y3 IOKPET TEJI0 PacTe U MIPaBUIHO
ce pasBuja. J[leTe He fiefiu rofMIIHa 0da HA IIepUOfie Kajla MOXKe [l Ce UTpa,
a xazia He. Kapa My je Bpyhmna, mosyhu he ce y xnaz, a kaga my je xmazHo,
odyhnu he ce Tonnnje. Kop cBakor gerera nmorpedHo je passutu ocehaj 3a-
IOBO/BCTBA IIPMINKOM JOpaBKa Ha CHETY, jep ce y TeKyheM BpeMeHy fena
yemrhe ofydyjy 3a dopaBak y 3aTBOpPEHOM IIPOCTOPY.

3ajaTak BacHyuTaya y IOIJIEAy AeTeToBe PM3MUKe aKTUBHOCTY TO-
KOM 3MIMCKOT Ilepuopa Takobhe He mpectaje. Bacrinrad je Taj koju MOTMBHIIIE
U MHCHUpUIIe fely Ha (pu3m4IKky mokpet. BacnimTay je Taj xoju mosmsa,
oxpadpyje, HaBuja, opraHusyje, npemnaxxe. Bacnnuray nogpxasa aedjy
notpedy 3a CTATHUM PU3MYKUM ITIOKPETOM U CBaK! CaBeCTaH BaCIUTAY
OZITOBOPHO IIPUCTYIIA M3a30BY 3VMCKUX X/TafiHuX fiaHa. OcrocodspaBa fete
3a caMOOIIpeMarbe IIPUINKOM M3/IaCKa Ha CHET, Ha yodaBarbe IPaBUTHNX
akIuja kojuma he ce 3aIITUTUTH Off IpOMp3aBama 1 XIagHohe, MTO ce
OJIHOCH Ha pefiocyie]; y od/auery 1 HaunMHy Kako ce mra odnaun. Ca fpyre
CTpaHe, 3UMCKI IIepHOof, Ipy>ka MHOrodpojHe MOryhHOCTH) 3a pasHOMMK
CIIEKTap JIeYjX UTapa M aKTMBHOCTY Ha cHery. CaM 3MMCKU I1€j3aK M3a3uBa
PafioCT U 3a/10BO/BCTBO.

Bacninray opranusyjyhu urpe Ha cHery, mogpxaBa pajjlo3HaloCT U
HoTpedy feTeTa a CAMOCTATHO OTKPUBA IIPUPOJIHE 10jaBe, 1 CAMOCTATHO
3aK/bydyje U JOHOCHU CyJ. JleTe IUPEKTHMM MMOCTYNIMMA I aKI[MjaMa ca
CHETOM M Ha CHery, puMehyje pasnmky y TonMIIBIM T0dMMa, METeOpOosIo-
IIKMM pa3jMKaMa M CTUYe 3Hatba IPAaKTUYHUM MCKYCTBEHUM JIETIOBAIEM.

Caaka BpcTa ¢pu3n4Ke aKTUBHOCTH Off IPECYLHOT je 3Hayaja 3a
IIpaBU/IAH PACcT U Pa3Boj leTeTa. MecTo Ijje ce OHa peannusyje, He JOBOAY
ce y muTame. Jla v ce pagy 0 GUSMYKMM aKTUBHOCTMA HA OTBOPEHOM
VI Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, He yMambyje ce 3Ha4aj caMor deHeduTa Koju
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¢dbM3MYKa aKTUBHOCT IIPY>Ka I[eJIOKYITHOM pa3Bojy JeTeTa of] HajpaHuje
nodu. Ilpunukom Qusnyke akTMBHOCTH KOJ leTeTa ce pa3Buja aepodHa
U3JIPXKJBUBOCT, TEJIECHN CACTaB, HUBO JINNNJA Y KPBY, CTakbe CKEIETHOT
CHCTEMA, a TeJIECH Pa3Boj jefIaH je Off HajBaXKHUjUX OMOJIOIIKIIX 3a/jaTaKa
busnyKux akTUBHOCTY y MaaheM y3pacrty. [leTe koje je Gusnykm aKTuB-
HO, Y4U Y3 ITOKpeT, Te IOKpeTUMa nu3pakabpa cede, yros3Haje, oBnagasa
codoM, yuu o cedu, 0 IpPyrMMa 1 O CBOjOj OKOZIMHIL.

3MMCKU TIepuoy; Ipy>Ka BeuKy n3dop urapa sa geny. Cam mornep
Ha CHET KOJI lelje M3a3MBa PajloCcT U JKe/by 3a MOKpeToM. Pusnyka aKTuB-
HOCT Ha CHer'y KOf fielle pa3Buja v odorahyje MaIury, mpoupyje casHama,
pasBuja u yHaIpebyje mepuemniujy, a caM 3MMCKM Ba3[yX IIOCIIeNIyje jada-
Ibe Jledjer opraHyu3Ma. 3UMCKM Ba3[yX mosehasa OTIIOPHOCT KOZ, Jielie 11 Ha
Taj HA4YMH UX WTUTK of MHPekTuBHUX donectn (Koputuuk, 1970). Jena
GU3MYKIM aKTMBHOCTYIMA Ha CHET'Y ITOCTajy OTIOPHNja Ha HEIorofe, pa-
3BMjajy YBPCTUHY, CHATY, CHa/Ia>K/bUBOCT, ICTPAjHOCT, CTPII/bEIHE, TONEPAH-
nyjy. Virpe Ha cHery meuy oMmoryhaBajy u cTuIjame MHOTMX BeIITHHA. Jlena
yCBajajy U ycaBpIIaBajy CaHKambe, K/In3ame, CKujame, rpabeme pasHux rpa-
beBmHa, mpensHOCT IPMINKOM TPyABamba, PABHOTEXY IPMINKOM TpYarba
TI0 [yDOKOM CHETY, jauajy cBe rpyIe Muuiha 1 mocmeryjy Konauujy. Ca
KpeTama Off fielle M3MCKYjy CTaTHy aKTMBHOCT, T€ OHAa Y€CTUM IIOKpeTHMa
Te/a, HECBECHO IMOICTUYY ¥ NMOOO/bIABAjy IIMPKYIAINjy, MeTadonnsam u
byHKIUjy cBUX OpraHa. Y3 cBe pusnuke deHednrTe, Iella Ha CHETY CTUYIY
u xpadpocT u camomnoysgame. Tpeda xpadpocTu 3a caBrafiaBame HOBUX
113a30Ba KOje 3IMa ¥ UTPe Ha CHETY II0CTaB/bajy Ipef Hac. JleTe IpBu 1My T
cefla Ha CaHKe U CITyIITa ce HU3 Oper OpykKe Hero IITO O ce CIYCTHO TpUe-
hu. IIpBu nmyT 0dyBa K1M3a/bKe yMeCTO MaTUKa, IK Ak, ckuje. To cy cBe
norenkohe koje Tpeda caBnajary, a 3a Koje Tpeda OUTHU 1 yIIOpaH U UCTpa-
jaH. Jo jefaH 3Ha4YajaH GaKkTOp Koje pusMUKe aKTMBHOCTH U UTPE HA CHETY
Ipy>XKajy, jecTe MOryhHOCT pasBujama capaJHMUKIX, HAPTHEPCKUX OFHOCA
Ca BpIIKALMMAa, K0 ¥ pa3Boj XyMaHMX OIHOCA jeJHUX IIpeMa IpyTuMa.

Jaxo je akTMBHOCT Ha CHETY 3aHMM/bJBA ¥ IPMMaM/blBa, JeLy Tpe-
da MOTHMBHCATH 1 3aMTHTEPECOBATH, T€ M IIOHYANTH Cafip>Kaje ¥ OpraHMu30-
BaTM UTPe M aKTUBHOCTY ¥ TO (/IeKCUOMTHUM HAYMHOM y4era, IITO MOJ-
pasyMeBa pa3In4uTe BaCOUTHO-0dpa3oBHE METO/ie: CUTYAIIOHO y4ebe,
UCKYCTBEHO, UMarMHAaTUBHO, IPO/IEMCKO, IPOjeKTHO U NCTPAXKMBAUKO.
Y MHTeTpUCaHOM IPUCTYIIY yUey, Y S1JI0 K0joj ca3HajHOj chepy, OCHOBHA
aKTMBHOCT JieTeTa Mopa octaTu urpa. Kpasapymmnh (2021: 166) uctude na
VHTETPYICAH IIPUCTYII yYeby JOIPMHOCK aHTa)KOBamby KOHATUBHe cdepe
IMYHOCTH AeTeTa (fla ce IPUAPY>KM, YIeCTBYje, UCTPaje), COLVjaTHO-eMO-
IVIOHa/THe (a pa3Buja KOHTPOJIY M IIOAYDKe IIpar TolepaHIyje, 1a pasMe-
IYje, pajiu ca IPyruMa y TPy, Kao ocHOB dyayhe capazime), KOTHUTUBHE
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(ma pasBuja roBOp, MHUILIV]ATUBY, (PIeKCUOMTHOCT, OCHOBE AMBEPreHTHOT U
KPUTUYKOT MULIUbea) ¥ pusndKe (Ia pa3prja GyHKIMOHATHO KpeTambe).

Hacynpor ¢pusuyknm akTMBHOCTHMA U UTPaMa Koje ce OpraH130Ba-
HO peayuayjy y BpruhuMa TOKOM Iiefie TOfMHe, IOCTaB/ba Ce MNTalbe, KO-
KO flelja IPeLIKOJICKOT y3pacTa IIpoBofie BpeMeHa daBehn ce HekoM puany-
KOM aKTMBHOIINY JOK CY OKpy>KeHa CBOjOM ITOPOJMIIOM Y CBOM ioMy. [la i
ce 0aBe I Ha KOjyI HAYMH? Y 0BOM MOMEHTY TOfiUIIIbe 0da ce He IOBOIM Y
nuTame. [IpodneM y pa3Bojy yKyIIHIX IIOTEHI[UjaIa ieTeTa MOCTAO je BeuK,
a MOTOpPUYKe CIIOCOSHOCTH Jielle MPeIIIKOICKOT y3pacTa cBe Mambe. [lera
II0CTajy MOTOPUYKY HECIIPETHA 11 HEOCIIOCOO/beHa 3a CaMOIIOCTY>K/BAae
KOje ce 04eKyje 3a JIeTe CTapujer IpeiIIKOICKOT y3pacTa. CaM OCTypaTHu
craryc gerera cnady u fomasn fo cBe Beher dpoja frerie ca HekuM of, iepop-
MUTeTa KMYMEHOT cTy0a, IITO je y /1McKoj Be3u u ca rojasnourhy.

I[Iparehn cTpyduHy muTeparypy, eBUAEHTHO Ce BU/Y Ja Ce Iella CBe
Mame daBe PM3NUKOM aKTUBHOMINY, Te Ia ce He pa3Bujajy npaBuitHo. [lo-
TpedHO je BpaTUTI HeKe HOpMe ITOHAIIalba 113 He TaKO fla/ieKe IIPOIIIOCT,
Kajia cy urpe u pusndIKa aKTUBHOCT du/ie IPUOPUTET 11e/10j IOPOAMIIY, A He
camo geun y Bptuhy. Virpa u ¢pusndka akTMBHOCT TOKOM 3MIMCKOT II€pPUOZA
TOfIjelIHAKO Cy BayKHe Kao dMJI0 Koja OpraHM30BaHa, YaK 1 cKyIo mrahena
¢dusmyKa aKTMBHOCT, KOja HUje yBeK 1 KBanuTeTHa. Koy felie, anu 1 Kox
[aHALIBUX POLUTEBA, ITOTPEOHO je BpaTUTH XpadpOCT 3a M3/I1a3aK Ha CHET,
jep dopaBak Ha CHery cTBapa IpUPOAaH dalaHC Y CBAKOM OPraHU3MY.

1. I/Irpe Ha CHET'Y 1 Ca CHETOM KPO3 MHTETPUCAHU MPUCTYII

lrpa je mpBa 0301/bHa aKTMBHOCT KOjOM fIeTe TIOUNIbe fa ce OaBIL.
Vrpamwe nounte y paHoj fodu ieTeTa, y BeroBoj HajOMM»Koj OKOMMHN. Y
VHTETPMCaHOM IIPUCTYIIY, UTPa Cé CMATPA, IITO 1 jecTe, IPUPOTHM OONMMUK
ydema.

Ha cuery u ca cHerom, Jieria MOTy /la Ce UTPajy Ha HajpasInunTmje
HaylHe.

Mako je suMm TeMIiepaTypa Basgyxa XjafiHuja, Taj Ba3lyx je BpPIo
Ba)KaH 3a jayame fedjer oprannsma. [Ipmmmkom dopaska i yrpaxmapa-
a GU3MYKNX aKTVBHOCTY Ha CHETY, HOoTpedHa je ofrosapajyha omnpema,
anu ¥ OpraHM3alNja Urapa ia Hema IIPefyror YeKamwa Ha pefl, jep, 4eKajy-
hu, Moxxe gohu npBeHCTBEHO IO NMpeBenMKor pacxnahusama feyjer Tena
- Hazed, a/iu 1 rydUTKa MHTepeca 3a [ja/bi HacTaBaK urpama. Ha cHery ce
dupajy urpe y KojuMa MCTOBpeMeHO Y4ecTBYjy cBM mau Behuna urpaya.
BpemeHcko Tpajame GU3NIKMX aKTMBHOCTY Ha CHETY 3aBUCHK Off y3pacTa
1 pacIooXema fielle, off BpcTe pusnyKe aKTMBHOCTY, BpeMEHCKUX IpH-
nuka u reMrneparype. Hajuernrhe ce dopaBak Ha cHery opranmsyje He gyxe
o 45 MUHYTA.
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JemHa o OCHOBHUX, a/Iy IOYETHUX UTapa Ha CHETY, jeCTe IPy/Balbe.
Jete mpaBehu ox cHera cHeXXHY KyTIiy, popMupa odnuk onte u ysuba
IbeHy I7IaTKy nopmnHy. Cro3Haje fa y 3aBMCHOCTU Of KOMMYMHE CHEra
KOjy Io4He fla popMupa, Hberopa CHe>KHa JI0NTa Beha je nan mak mMama,
IITO YCIIOB/baBa U MpOLiehIBalhe TeXIHe CHeXXHe tonTe. Kaga cHexxHy
JONTY, ,I'PYABY", dany, yBuba fa Mama 1 MaKiia rpyjBa fajbe 1eTH, TOK
Beha 1 Texxa kpahe. VcroBpemeHo, danajyhm rpysiBy Ka HeKOM IUJbY, ieTe
crtude ocehaj 3a mpaBary 1 Ipolieyje KOjoM jaunHOM Tpeda IpyABy Aa daru
1 y KoM npaB1y. ['abame y 3aaTy MeTy jou je jeHa o akIija KojoM jeria
CTUYY NPeIM3HOCT MOKpeTa. MeTe Mory OuTy odpy4n oKadeHu 3a IpaHy
IpBeTa, KyTHje, MIu IaK, HallpTaHe MeTe Ha Hekoj orpaau (IlemnH, 1965).
Humra Mame BaXkaH Hije pasBoj TAKMUYAPCKOT AyXa, jep Hajuenrhe MeTa
Koja ce raba je gpyro fiete, Wy APyTU TUM.

Kapa ce roBopu o TMMCKUM QUSMYKMM aKTVBHOCTYIMA Y UTPaMa Ha
cHery, npaBjbeme CHemka bennha Takobhe ce pajjo ynpaxxmasa.

Jlete mpaBehy cHeXXHe JTOIITe 3aTIOYNIbE IPOLIeC MPOLICHIBAA I10-
TpedHe Konmm4MHe cHera 3a popmMupare CHekoBor Tena. Passuja criocod-
HOCT yo4yaBarba MOryhHOCTH 3a ITOCTaB/bame NpeMeTa Ha IpefMeT, Oe3
dojasuu fja he ce cpymnru. Kop erera ce passuja u ocehaj 3a ecteTuxy
U 32 eKOHOMIUYHY ynoTpedy mpocropa. Jlete pykama odnukyje u ,,Baja“
CHer, cTBapajyhm ckynnTypy. Y KOMyHUKaIUj1 ca ApyrapyuMa, pa3Memby-
je mckycrBa passujajyhm cBoj rosop, anu u casHaBajyhn HOBe YnmbeHNU-
ne. Capazimba ca IpyroM JIelloM, ajli U ca OfpacinuMa, IOCTaB/beHa je Kao
IIPUOPUTETHA, jep cy 3a CHemka bemha noTpedHu u pasay pennkiaxHn
npenMety (wepna, ;yrMuhuy, 1ma, pykasulie, MeT/a...).

Op ¢pu3nYKMX aKTUBHOCTY, He3a0d1Ia3He Cy 11 UT'Pe XOflama 1 TP-
Jarba Ha CHETY, UT'Pe CKOKOBA U IIPeCKOKa, nrpe daama u rahama, nrpe
[M3amba, HOLIEma ¥ KOTp/baba CHETa, UTPe HaJlB/lauerha U MIOTUCKMBaba y
CHETY, UTPe CAaHKaMa, UTPe Ha K/IM3a/bKaMa, UTpe Ha CKUjaMa, UI'Pe IIpaB-
’bema rpahesnna ox cHera, (Koputhuk, 1970), yBek ysumajyhu y od3up
y3pacT fieTeTa M HberoBa MHTEPecoBama, MOI'YhHOCTH U MOTEHIMjaTHe
3[IpaBCTBEHE IIPEIpEKe.

2. Meroponoruja ucrapakupama

2.1. IIpodnem ucinpasxcusarva

[Tpodnem ncrpaxxuBama je yrBphuBare cTaBoBa POfNUTe/ba O 3HA-
Jajy husnuKe aKTMBHOCTH I UTapa Ha CHETY 3a I[eJIOKYTIaH pa3Boj JereTa
I PERIIKOJICKE TOON.

VcTpaknBibe MMa eMIMPUJCKI KapaKTep.
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2.2. IIpegmein uciupaxcusaroa

VcTpakuBare O CTAaBOBMMA POANTE/bA IIpeMa 3Hauajy PUsMUIKe ak-
TYBHOCTM J1 UTapa Ha CHETY 32 IIe/IOKYTIaH Pa3Boj ieTeTa IPEALIKOICKe TOd,
Off CYIITMHCKOT je 3Hayaja Kako ducMo #ydjbe pasyMeny yTUIaj pOJuTeb-
CKUX IIeplieniiyja Ha 3[JpaB/be ¥ pa3Boj MIa/JUX yMOBa 1 TeJla, U3 Yera CIefu
71a je IpefiMeT UCTPaKMBamba CTABOBU POAUTE/bA O 3HAYAjy PU3NUKe aKTUB-
HOCTM M MTapa Ha CHeTY 3a Ie/IOKYIIaH Pa3Boj leTeTa MPeJIIKOICKe JOOu.

2.3. LJumw u 3agauu ucimparcuearoa

VcrpaxkxuBamweM he ce ugeHTHUKOBaTY HAYMHY Ha KOje Ce OBU
CTaBOBY O (U3NIKOj AKTUBHOCTY 1 UI'PaMa Ha CHETY MOTY YHaIIpeAUTH
1 KaKO Ce MOTY KOPUCTUTH y KpeMpamy IIporpaMa IO pIIKe POANTe/bIIMa
VIV eYKaTVBHYUX MHUIMjaTHBa Koje he TONprHeTY ONTMMaTHOM Pa3Bojy
merie npenikosncke fodu. Lvp ucrpaxxupamwa duo du yrephusame cra-
BOBA JI MIII/beba popuTesba y Ilpennikonckoj ycranosu ,,CToHOTMLA®, Y
CpeMckoj MUTpOBUIIN, O 3Ha4ajy pU3NYKIIX aKTVBHOCTM M1 UTapa HA CHETY
3a IIeJIOKYTIaH pa3Boj JieTeTa MPeNuIKoIcKe Jodu.

3ajauy UCTpakBama:

1. VcnutaTy cTaBOBe pOfyITE/ba O BAXKHOCTY PU3NIKIX aKTVBHO-

CT) ¥ UTapa Ha CHETY 3a pa3Boj fielle IPefIUIKOICKOT Y3PpacTa;

2. VcnnraTy Kako CTaBOBY POAMTe/ba MOTY YTUIIATY HA HUBO II0-
IpILIKe U HNOACTUIAja KOju Ipy>Kajy meny 3a yderrhe y pusuy-
KJM aKTUMBHOCTVMA, IOCEOHO UTPaMa Ha CHETY;

3. Vcnuraru pakrope Koju 0dMMKYjy cTaBOBe pOfUTeba O PU3NY-
KOj aKTMBHOCT, YK/by4yjyhyl lbMXOBa I9HA MICKYCTBA, MHPOP-
Maljije KOjuMa paciojaky 0 KOpUCTUMA OBUX aKTUBHOCTU U
IJIXOBMM BEPOBAIIMA O 3HAYAjy P13MuKe aKTVBHOCTH 32 JIETe;

4. VlcnuraTy y K0joj MEpU Cy POGUTEbY YK/bYUYEHH Y IOACTULAMbE

$USMYKMX aKTUBHOCTH, YK/bY4Yjyhu urpe Ha cHery, Kao 1 Kako
IBJIXOBO yuellthe MOXKe YTUIIATV Ha aKTUBHOCTH JleTeTa.

2.4. Cepxa u kapaxiuiep ucimpaxueéaroa

ITo HauMHy NPUKYI/barba NOfIaTaKa, MCTPAXKMBAIbE IMA EMIIVPHj-
CKM KapaKTep, jep ce OC/ama Ha CaKyIUbae KOHKPeTHNX nH(popMaIja n3
CTBapHUX CUTYallyja, UCKYyCTaBa M CTaBOBA popuTe/ba. OBO MCTpaXkMBambe
3aCHMBA C€ Ha KOHKPETHMM IIPOMaTpambiMa, MHTEPAKIMjaMa 1 aHa/Iu3)
CTaBOBA U MUI/beba POAUTEBA O GU3NIKUM aKTUBHOCTIIMA 1 UTPaMa
Ha cHery. [lofanu cy npukynbanu myTeM aHKeTe, omoryhasajyhn tako
IMPEKTHO UCTPaXKMBalbe POAUTE/HCKUX MCKYCTaBa U CTAaBOBA O BaXKHOCTU
dopaBka Ha CHery u GU3MYKNMX aKTVBHOCTH YOIIIITE.
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CBpxa UCTpaKMBamwa 0 3Hayajy GU3NYKIX aKTUBHOCTH I MTapa Ha
CHETY 3a IIeJIOKYIIHM Pa3Boj IeTeTa MPeIIKOJICKe Jodu, jecTe Bydbe pasy-
MeBambe YTHIIAja OBMX aKTMBHOCTY Ha 37IpaB/be ¥ Pa3Boj fielle, C HOCedHNM
boxycoM Ha pofuTerbe Kao K/bydHe aKTepe Y MOip>KaBalby ¥ ycMepaBamby
OBMX aKTUBHOCTIL.

2.5. Xutioinese uciupaxcusaroa

Xo - IIpernocTaBsba ce ja MOCTOj1 MO3UTUBHA Be3a 13Mehy momp-
IIKe pofuTe/hba GU3NUKIM aKTMBHOCTMIMA, IIOCEOHO UT'PaMa Ha CHETY, U
IIeJIOKYITHOT 3/lpaB/ba I pa3Boja Jele MPeAIIKoscKe 40O, ¢ 003MpoM Ha
¢bU3NYKO, EMOIMOHATHO, COLIMjaTHO ¥ KOTHUTVBHO O/IaroCTame.

X1 - IIperniocTaBspa ce fia felia Koja Cy aKTUBHO YK/by4eHa Y Ppu-
3MYKe aKTMBHOCTY Ha CHETY, Y3 MOAPIIKY U IOACTULIAj POAUTE/A, IIOKA-
3yjy dome pesynTate y pu3MuKOM pa3Bojy, HOMYT MOdO/BbIIAHE MOTOPIY-
Ke KOOpAMHaIuje, jader MumuhHOT ToHyca 1 dojber KapAnoBacKyTapHOT
37paBiba.

X2 - I[IpeTniocTaBsba ce ia Cy pOUTE/bY CBECHM Jja dOpaBaK Ha CHe-
Ty U YOIIIITe Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY, IO3UTUBHO yTUYe Ha 1IeJIOKYITHI
PasBoj mereTa MPEeIIKOICKOr y3pacTa.

X3 - IIpetnocTaBsba ce A fiella 4ecTo dopaBe Ha CHET'Y y 3MMCKOM
HepHOAy U Ia YMejy fa OpTaHU3yjy pUsMdKe aKTMBHOCTY M UT'Pe CaMO-
CTaJIHO.

2.6. Bapujadne ucinpaxcuearoa

3aBucHe Bapujadne: Bapujadie, Koje ce MepemweM unu npahemem
yTHIaja poguTe/bCKe MOApIIKe GU3MYKIM AKTVBHOCTIIMA, IIOCEdHO Urpa-
Ma Ha CHeTy, IIpeTIocTaBba aa he ce mpomenurn. Ilpumepn ykipyayjy
¢busnuKo 3passbe eTeTa (MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, KapAMOBACKY/IAPHO
3IpaBJbe), EMOL[MIOHATHO /IarOCTame, COLMjaTHe BEIITIHE I KOTHUTUBHI
pasBoj.

HesaBucHe Bapujadne: Bapujadie koje ce kopucre 3a npeasubame
mn odjalrmbaBarbe IIPOMEHa y 3aBUCHUM Bapujadmama. OBgie cy TO ponn-
Te/bCKa IOApLIKA (PU3NYKMM aKTVBHOCTIIMA, HUBO 00pa3oBamba pofuTe-
7ba, JOCTYITHOCT pecypca 32 aKTMBHO YK/byulBambe Jlelle y UTPe Ha CHETY,
BpeMeHCKY (PaKTOpPIL.

2.7. Metuoge uciipaxcusaroa

VcTpaxuBame je 3aCHOBaHO Ha IECKPUIITMBHOj METO/M, Tj. HEEK-
CIIEpPMMEHTATHOj VIV EMIIMPUjCKOj METOIM UCTPaXKMBama. [leCKpunTus-
Ha MeTOJIa UCTPaKMBatba y IIPOLIECY MeIarOIIKOT UCTPaXKMBarba, KOPUCTU
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ce 3a ONMCYBaIbe U IPUKYI/balbe KOHKPETHUX YMIbEeHNIIA 1 MHPOpMALIN-
ja, y OBOM CITy4ajy 3a YMIbeHUIle BedaHe 3a PU3NUKe aKTUBHOCTY I UTpe
Ha CHETY.

Ocnamajyhn ce Ha eMnupujcke mofgaTke 0 KapaKTepuUCTUKaMa
$U3MYKMX aKTVMBHOCTY, HaBMKaMa BeXdama U CTAaBOBMMaA POAUTEbA O
3Ha4ajy pusMYKe aKTUBHOCTY KO Jielle PefIIKOICKe JOOU, MCTPaXkKn-
Ba4y MOI'Y MAEHTU(UKOBATY KOHKPETHE YMIbeHNIle KOje Ipou3niase
U3 IIpaKce Be3aHe 3a OBe aKTUBHOCTYU. OBakaB npuctyn duhe BaxxaH y
UCTPAXXMBaIy 11 aHA/IN3M PAKTOPa KOjU YyTUYYy Ha HUBO (PU3MUKe AKTUB-
HOCTM KOJ meue, Hyfehn nydme pasymeBame Bese usMeby meparomkux
IpaKCy ¥ HUBOA YK/bYYEHOCTH Jelle Y pu3M4IKe aKTMBHOCTI. Tume ce
CTBapa OCHOBa 3a yHamnpeheme cTpaTernja mogpike u NpoMoBUCamba
30 paBUX HaBUKA y Be3u ca GUBNYKMM aKTUBHOCTMMA KOJ Iele mpef-
LIKOJICKE JOOU.

2.8. Texnuke u unciupymeniiu uciiparxueéaroa

TexHnka koja je ynorped/peHa 3a MICIUTHBabe CTABOBA U MUIL/bEHha
popuTe/ba O YTULAjy GU3MYKIX aKTUBHOCTY VI MT'apa Ha CHETY 3a IIeJI0-
KyIaH pa3Boj fleTeTa IpeLUIKONCKe Jodu, jecTe TeXHMKA aHKeTUParba, a
MHCTPYMEHT KOjU je KpEMPaH je aHKeTHU YIUTHUK. AHKETHU YIUTHUK
aHOHMMaH je ¥ HaMeIbeH je POUTE/bIMA Jielle Y3pacTa Of TpU TOJUHE JI0
II0/1acKa y IIKOJTY.

CTaBOBM V1 MUIIJbEIHA POLUTE/BA O YTULA]Y PUSMYKIX aKTVBHOCTHI
1 MTapa Ha CHETY 3a LIeJIOKYTIaH Pa3Boj AeTeTa IPeIIKOICKe Jodu, MPUKYII-
Jb€HU Cy YIUTHUKOM KOjU cafp>Xu 12 muTama, off KOjuX je je[lHO MUTambe
3aTBOPEHOT TUIIA, OCAaM INTamba je KOMOMHOBAHOT TUIIA U TPU IIUTAA CY
OTBOPEHOT TUIIA.

2.9. Iloniynayuja u y3opax uciuipaxcuéarea

Y3opkoBame je Ipoliec ofadupa JbyAu uin odjekaTa U3 CKyTa Koju
npoydaBaMo. [I/1aHnpame y30pKoBama je BakaH fieo odeTHe (ase ucTpa-
XKUBama 1 YK/bydyje ogpehere kopake: fepuHuCame rpyme Kojy mpoyda-
BaMo, ofipel)rBarbe KOMIMKO y30paKa >KeMO Ja UCTPAXKUMO U IUIaHMparbe
Kako hemo nsadparu te ysopke.

Kapa mcnuryjemMo ctaBoBe M MUII/bEHA POAUTE/BA O YTULIAjY
($GM3NYIKMX aKTUBHOCTM M MTapa Ha CHETY 3a I[e/IOKYIIaH pa3Boj JeTeTa
IpeUIKOICKe 10O, Y30pKOBame IOoCTaje OUTAH [1e0 MCTPa’KMBAIKOT
nporeca. [lepuHncame y30pKa poyuTesba 4nja MUIbekha IpoydaBaMo,
Kao 1 ofipehuBame KOMMKO y30paKa >Ke/IMMO Jia ICTPa>kVIMO, KIBYYHO je
3a BaJIMTHOCT MCTpaXkuBamwa. [I/lanupame y3opkoBamwa omoryhasa fia ce
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CTpaTelIKy ofjadepy y30pLM pofjiTe/ba Yija ce MUIJbeha IPOyYaBajy,
KaKo OJ ce CTeK/IM pelleBaHTHY YBMIY O BUXOBJM CTAaBOBVMMA O Pa3BOjy
fielie Y IpeiLIKOJICKOj 1odu.

Y oBOM MCTpaxuBamwy y4ecTBOBanu Cy popuremu [Ipenmkoncke
ycraHoBe ,CroHornna“ n3 Cpemcke MutpoBmuiie, TO YMHM YKYITHO
75 UICIATAHMKA.

Tadena 1. CTpykTypa y30pKa pofnuTe/ba Ha OCHOBY ITI0/1a

ITon f %

Mymku non 35 46,7 %
Kenckn mon 40 53,3 %
Ykymno 75 100 %

ITocmarpajyhm pesynrate npukasane tademapHo (Tadena 1), youasa-
MO /12 je MOTEeHIIMjaTHIX MCTIMTaHMKA YKeHCKOT 1071a Bue, mux 40 (53,3 %),
JIOK je MOTeHIMja/THUX UCTIMTAHMKA MYLIKOT Tona 35 (46,7 %).

Y Tadenu 2. npecTaB/beHN Cy IPOIEHTYaTHO 1 dpOjuaHO MCTINTA-
HUIY KOjM CY TIONYHM/IM aHKeTHY YIIUTHUK JI0 3a/IaTOT POKA ¥ BPaTU/IN
Ha JJa/by CTATUCTUIKY OOpajy U aHA/IU3Y.

Tadena 2. CtpyKkTypa y30pKa poiuTesba KOji Cy YIUTHMUK HOIYHUIH,
Ha OCHOBY IIO/Ia

ITon f %

Mymku non 14 34,15 %
JKencku non 27 65,85 %
VYkymnno 41 100 %

YBugoM y pesynrare npeacrasbeHe TadenmapHo (Tadena 2), youasa-
MO 713 Off YKYITHOT dpoja poiuTesba KOji Cy YMHW/IN HOTEeHI[MjaTHe Y30pKe
VICIUTHBAha, aHKETHY YIUTHUK IIOIYHNO je YKYITHO 41 popuTesb, IITO
npencrasba 54,66 % nonymennx ynutanka. Op osor Opoja, 27 (65,85 %)
MCTIMTAHMKA je >KeHCKOT TI071a, oK je 14 (34,15 %) mMcnmuTaHMKa MyIIKOT
nosa. You/bMBO je [ia Cy 3a IONybaBambe YINTHMKA Bullle O1jie PacIono-
JKeHe MajKe.

CTpyKTypa y30pKa Ha OCHOBY 00pa30BHOT HIBOA POfIUTE/hA IMPH-
ka3aHa je y Tademn 3.
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Tadena 3. CTpykTypa y30pKa Ha OCHOBY 0Opa30BHOT HIBOA

Huso odpaszoBama f %
KBanudnkoBaH pagHIK -
Cpepnma mkona — Tpehu crenen 2 4,9 %
Cpepiba LIKONIA — YeTBPTHU CTENEH 5 12,19 %
BucoxoxBanupuKoBaH — eTH CTeIleH 1 2,43 %
Buia mkosna — mecTy cTenex 9 21,95 %
Bucoxka mkona — cegMu cTereH 18 43,90 %
Macrep 6 14,63 %
HoxTop 0 -
YxynHo 41 100 %

YBujoM y pesynTare npukasane Tadenapso (Tadena 3), ysuhamo
ia HajBehy IpoIjeHaT MCOUTAHMKA KOjY CY YUeCTBOBAIM Y MCTPaXKMBAIbY
VIMa 3aBpLIEHY BUCOKY KoMy (43,90 %), Bumury mxomy (21,95 %), Mactep
(14,63 %), cpenmy mKOMy — 4eTBpTH cTeneH (12,19 %), cpemwy mKomy —
Tpehu crenen (4,9 %). Hajmamwy mpoleHat ucrimTaHuKa MMa 3aBplieH IeTH

crened (2,43 %).

Y Tadennu 4. mpukasaHu Cy IOJALN O Y3PACTY felle YUji CY pOau-
TeJbYl YYECTBOBAIN Y UCTPAKUBAY.

Taderna 4. Y3pacr neue

V3pacr getetra f %

3 roguHe 13 28,9 %
4 TouHE 9 20 %

5 roguHa 6 13,3 %
6 rofguHa 14 31,1 %
7 TOOMHA 3 6,7 %
Vkynno 45 100 %

Ha ocHoBy odujenux noparaxa (Taderna 4), youaBamo fa je Hajsehu
IIpOIIeHaT POANTe/ba YMja fena MMajy 6 roguHa (31,1 %). Cnene poguresn
qyja frera uMajy 3 roguHe (28,9 %), 4 rogune (20 %), 5 roguHa (13,3 %), n

7 ronpuHa (6,7 %).
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2.10. Opianu3auuja u MoK ucimipancuearva

VcrpaxuBame je peann3oBaHo myTeM 'yl yIUTHUKA, TAYHMj€ OH-
JajH, T7ie CY POAUTE/bY aHOHMMHO, a KopucTehy cBoje ModuiHe Tenedone
WM padyHape, JaBajii OirOBOPE Ha MTOCTaB/beHa nurama. O ncrpaxmnpa-
1Y 11 O LIMJbY Y HAUMHY VICIATMBamba, 00aBeLITeHN Cy OM/IN YCMEHO, alu 1
nyTeM HOpyKe Ha Budep rpymnama. [Ipe cama ynuTHMKA CBAKOM pOJUTE-
JbY, UICTPAXKMBAY je off YcTaHOBe 0OMO MICMEHY CaIJlacHOCT 32 0djaB/bl-
Barbe AaHKETHOT YIIUTHUKA.

2.11. Cimainucimuuka odpaga iiogamaxa

Hodujenn pesynraru aHKeTHOT ynuTHMKa odpabhenu cy y Mukpo-
copt Oduc Excen-y 2013, meTopama JeCKpUIITUBHE cTaTUCTUKe. PesynTa-
TV aHKeTe IIPUKa3aHy Cy GpeKBeHLMjaMa U IIPOLieHTyanHo. Pesynraru cy
IpMKa3aH! TadelmapHo.

3. InTepnpetanyja pe3y/iTaTa UCTpaKBamwa

Y Tadenu 5. npukasaHu cy pe3y/nTaTy OAroBOpa Ha IPBO NUTAmE U3
YIUTHUKA, KOje je AMPEKTHO ITOBE3aHO Ca TEMOM MUCTPakuBama: ,,Crpam
Baer uckycTBa, dopaBak Ha CHery O3UTUBHO yTHYe Ha L[e/IOKYITHI pas-
BOj JleTeTa MPeIIIKOJICKe Jodu .

Tadena 5. Ogrosopu Ha nurame: ,,Cripam Bamer uckycrsa,
dopaBak Ha CHeTy IIO3UTVBHO yTHYe Ha I[eJIOKYIIHU pa3Boj AeTeTa
HpeIIKoICcKe JOO!.”

Copam Bamer VCKYCTBa, dopaBak Ha CHeTy MO3UTUBHO yTHU4e ¢ %
Ha IIeJIOKYTIHU Pa3Boj JeTeTa IPeIIKoncKe foou.

y HOTIIYHOCTH C€ CJIa’KeM 39 95,12 %
YIJITABHOM C€ CJIakKeM 2 4,88 %
YITIaBHOM Ce He ClIaXKeM 0 0%
He CJIaXKeM ce 0 0%
HEITO JPYro 0 0%
Ykynno 41 100 %

Ha ocHoBy nogaraka n3 tadene (Tadena 5), Buan ce ga ce Behuna
porntesba (95,12 %) y HOTIYHOCTH CraXke Ia OOpaBaK Ha CHET'y HO3UTIBHO
yTude Ha LIeJIOKYIIHM pasBoj JeTeTa, JoK ce 4,88% popuresba yrmaBHOM
C/1ayKe ca MOCTaB/beHOM TBPEHOM.
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Tadena 6. mpukasyje peaynrare ofroBopa M3 yIUTHMKA 32 PORK-
Te/be, Ha TBPAIbY Koja rmacu: ,IIpema Bamem nckycrsy, mena jadajy cBoj
VIMYHM CHCTEM TOKOM CIIpOoBODhera GU3NYKMX aKTMBHOCTY Ha CHETY."

Tadena 6. Onrosopu Ha TBpAmWY: ,,IIpema Bamem nckycTBy,
Jiella jayajy CBOj MMYHM CUCTeM TOKOM CIIpOBObhera Ppr3nuKmx

aKTMBHOCTM Ha CHETY."

IIpema Bamem ncKycTBy, fielja jadyajy CBOj MUMYHM CUCTEM £ %
TOKOM cIipoBohema GU3NIKMX aKTMBHOCTHU Ha CHETY.

Y HOTIIYHOCTH C€ CJIa’KeM 33 80,49 %
YITIaBHOM Cé ClIaXKeM 8 19,51 %
YIJITAaBHOM C€ He CIaKeM 0 0

He CJIa)KeM ce 0 0
HEUITO APYTO 0 0
Ykynno 41 100 %

Ha ocnosy Tadene 6. yBubamo cnenehe pesynrare ogrosopa Ha
TBPAY: »,IIpema Bamem nckycTBy, lena jadajy CBOj UMYHM CUCTEM TOKOM
cripoBobhera GU3NYKNX aKTMBHOCTY Ha cHery . Behuna pogutepa, mux
80,49 % y moTIyHOCTH Ce C/IaXke ca TBPIHOM, a 19,51 % yrimaBHOM ce cmaxe.

Taderna 7. mpukasyje pesynTare ofroBopa Ha muTame: ,Ha ocHOBY
Baer nckycTBa, aleKBaTHO BpeMe 3a CIipoBohere GM3NIKNX aKTUBHOCTH

Y MTapa Ha CHeTY M3HOCH."

Tadena 7. Onrosopu Ha nuTame: ,Ha ocHoBy Bamer nckycrsa,
aJIeKBaTHO BpeMe 3a CIIpoBoheme GU3NMUKNX aKTUBHOCTH

VI MTapa Ha CHeTY M3HOCH."

Ha ocnoBy Baluer nckycTBa, aieKBaTHO BpeMe 3a CIIpoBobeme £ %
U3MYKMX AKTUBHOCTHM 1 UTapa Ha CHET'Y MU3HOCH.

10 MmuHyTa 1 2,44 %
20 MuHyTa 4 9,76 %
30 MmunyTa 15 36,59 %
40 MmuHyTa 12 29,26 %
HEIITO JPYyro 9 21,95 %
VYkynno 41 100 %
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Ha ocroBy Tadere 7. yBubamo jja je Hajsuie popgyrerpa, Byx 15 (36,59 %)
IIPOLIEHNTIO Jja je Hajdo/be BpeMe Koje felia Tpeda Ia mpoBefy Ha cHery 30
muHyTa. Crefe popntebyt, BUX 12 (29,26 %), Koju cMaTpajy #a je To BpeMe Of
40 munyTa. [leBeTopo popuresba (21,95 %) onpemenuio ce 3a OIIN]Y ,,HELITO
npyro“. Onu cy panu cnenehe ogrosope: 3 popnTerba cMarpa a je To BpeMe
oz, 60 MIHYTa; jelaH POAUTE/L CMaTpa Jja MoXKe iy>Ke off 40 MUHYTa, aKo Cy
YCIIOBU 10OpY; jelaH pOAMTEb Ipeiake BpeMe Off IBa CaTa; jelaH POINTeb
cMarpa jia je HOTpedHO dOpaBUTY HA CHETY /iBa ITyTa JHEBHO U TO 0da ITyTa I10
IBa caTta — 4 caTa yKYyIIHO; jelaH pOAuTe/b CMaTpa fia je BpeMe of, 1.30 MmuHyTa
TIOBOJBHO; jefjaH IpefIaXke BpeMe Koje ieTe caMo ofiadepe; IOK jefjaH POfuTesb
cMarpa fia iete Tpeda Ja je Ha CHeTy IOK My He TOCaL, IOK U3JIPXKIL.

Tadena 8. mpukasyje pesynrare Ha nmuTame: ,,IIpema Bamum casHa-
BIIMa, KOja je TeMIlepaTypa Ba3gyxa Oe3defiHa 3a dopaBak Jielje Ha CHETy
IpUINKOM daB/berba PU3NUIKMM aKTMBHOCTUMA?

Tadena 8. Oxrosopu Ha nurame: ,[Ipema Bammnm casHamwuma,
KOja je TeMIlepaTypa Ba3fyxa Oe3defHa 3a dopaBak fielje Ha CHETy
NpUINKOM daB/bera GU3NYKMM aKTUBHOCTUMA?

IIpema Bamum casHamnMa, KOja je TeMIleparypa Basjyxa

de3denHa 3a dopaBak Jielie Ha CHETY IIPUINKOM daBJberba f %
(U3NYKMM aKTMBHOCTUMA?

5> 9 21,95 %
0-5 11 26,83 %
-5-0 10 24,39 %
<-5 8 19,52 %
Hemro gpyro 3 7,31 %
Vkynno 41 100 %

Ha ocuoBy Taderne 8. HajBu1e popntespa, mux 11 (26,83 %), cmaTpa
fIa je ueayHa TeMIIEpaTypa 3a dopaBax jielle Ha CHEry, TeMIlepaTypa 13-
meby 0 u 5 crenrern. Crepie pogutesy, Bux 10 (24,39 %) koju cMaTpajy fa
je onTMMaHa TeMIIepaTypa 3a dopaBak jielie Ha CHeTy 0 ¥ y MUHYCY ZIO -5.
HeBeTopo poxgutesba (21,95 %) mak cMaTpa jja je TO TeMIlepaTypa M3Ha[
5 crenenn Llensujycosux. Temneparypy ucnop -5 ogadpasno je Kao TemIe-
paTypy Kaja cBakako Tpeda M3BOANTH JIEIy Ha CHET, OCMOPO POAMUTE/bA
(19,52 %), BOK je Tpoje poEMTe/ba OMICHO IIPUKA3asIo afleKBaTHY TeMIlepa-
Typy. JellaH ofj Tpoje popuTe/ba cMaTpa Jia je CBaKa TeMIlepaTypa OfiroBa-
pajyha, ;pyru fia je OUTHMje KOMUKO je BpeMeHa JieTe IIPOBeJIO Ha CHETY, a
He KO/MKa je TeMIeparypa, ok Tpehu cMaTpa 1a, y3 aJieKBaTHY OIpeMy,
flenty Tpeda M3BOAMTY Ha CHET II0 OMJIO KOjOj TeMIIepaTyTHL.
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Y Tadenu 9. mpukasaHy Cy pe3y/lITaTyi OAroBopa Ha cnepehe nura-
mwe: ,CMaTpare 11 [a [jelia MpeAIIKOo/ICKOT y3pacTa CAMOMHNIVjaTHBHO
uspakaBajy norpedy 3a daB/berbeM (PU3MYKIM aKTUBHOCTVIMA Ha CHETY."

Tademna 9. OnroBopu Ha nuTame: ,,CMaTpaTe /1 Ja fena
IIpeJIIIKOJICKOT y3pacTa CAMOMHUIIMjaTUBHO M3PpaykaBajy MOoTpedy
3a 0aB/bermbeM (PU3MIKMM aKTMBHOCTMIMA Ha CHETY."

Cmatpare JIV 712 JieLja TPEILKOTICKOT y3pacTa CaMOVMHMIIMjaTUBHO £ %
uspakaBajy Horpedy 3a daB/berbeM (UIMYKVIM aKTUBHOCTYMA Ha CHETY.

Yy HOTIIYHOCTH C€ CJIa’KeM 24 | 58,54 %
YIJITABHOM C€ CJIakKeM 16 | 39,02 %
YIJITaBHOM C€ He CIakeM 1 2,44 %
HE C/TaXkeM ce 0 0 %
HEUITO APYTo 0 0 %
VYxynHo 41 100 %

Ha ocHoBy npukasanux noparaka (Tadena 9), yBubamo fia ce Be-
huna popnrerpa, mux 24 (58,54 %), y HOTIYHOCTH C/Iaske fia Cy Helja flaHa-
IIBIIIE CIIOCOOHA J]a Ce CAMOVHMIIMATVBHO daBe PU3NYKIM aKTUBHOCTY-
Ma Ha CHery. YIJIaBHOM ce /IO uux 16 (39,02 %), ok ce jemaH (2,44 %)
POANTEb YITTABHOM He CITasKe.

Tademna 10. mpukasyje peaynrare oATOBOpa Ha TBPAY: ,,IIpema Ba-
IIeM VICKYCTBY, pU3MYKe aKTUBHOCTY 1 UITPe Ha CHETY KOJ Jielle pa3Bujajy
KPeaTUBHOCT, pa3Bujajy roBOp, OJIAKIIaBajy YIIO3HaBakhe OKONMHE KOja
OKpY>Kyje fieTe, pa3Bujajy ocehaj 3a memno.”

Tadena 10. OxroBopu Ha uTame: ,,IIpema Bamem nckycrsy,
¢du3nUKe aKTMBHOCTH ¥ UTPe Ha CHET'Y KOJ fielle pa3Bljajy KpeaTUBHOCT,
pasBujajy roBop, O/IaKIlIaBajy YIIO3HaBaIbe OKOINMHE KOja OKPYXKYje fIeTe,

pasBujajy ocehaj 3a yemo.”

[Tpema BarueM uCKyCTBY, p1s3ndIKe aKTMBHOCTI U UTPE HA CHETY

KO, Jielle pa3Bujajy KpeaTuBHOCT, pa3BUjajy rOBOP, O/IaKIIaBajy f %
yIIO3HaBalbe OKOMMHE KOja OKPY>Kyje JieTe, pasBujajy ocehaj 3a nero.

Yy HOTIIYHOCTH C€ CIIa’KeM 31 75,60 %
YIJITaBHOM C€ C/IakKeM 10 | 24,40 %
YIJITaBHOM C€ He CIakeM 0 0%
He C/TaXkeM ce 0 0%
HEUITO APYTO 0 0%
Ykynno 41 100 %
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Ha ocnoBy Taderne 10. 3ak/pyuyjemo ma ce BehnHa popurespa, BUX
31 (75,60 %) y mOTIIyHOCTHM c/maXke ia pU3MYKe aKTUBHOCTY I UTPe Ha CHETY
KO Jielle pasBijajy KpeaTUBHOCT, pa3Bijajy TOBOP, O/aKIlaBajy yIIO3HaBa-
e OKOJIMHE KOja OKPY>Kyje JieTe, pa3Bujajy ocehaj 3a neno, fox ce yrias-
HoM cnoxuo 10 (24,40 %) ponuterpa.

Taderna 11. npukasyje pesyaTare ogropopa Ha nurame: ,Cmarpare
i fja Gpu3NYKe aKTUBHOCTH VM UTPe Ha CHETY KO Jielle MOCIeNTyjy KPYIHY
Yl CUTHY MOTOPMIKY, pa3Bujajy cTpaTemika ymeha u pasBujajy capagHmuke
OfHOCE ¥ TO/IepaHLNjY.”

Taderna 11. Oprosopnu Ha muTame: ,CMarpare au fa GUNIKe
aAKTMBHOCTY ¥ UTP€ Ha CHET'Yy KOJ, Jielle IIOCIIeNIyjy KPYIIHY K CUTHY
MOTOPUKY, Pa3BUjajy cTpaTelIKa yMmeha u pasBujajy capagHudke
OJLHOCE ¥ TO/IepaHINjy."

Cwmarpare 1 fa GusMUKe aKTMBHOCTY ¥ TPe HAa CHETY KOJ flelie

IOCIIeINyjy KPYIIHY ¥ CUTHY MOTOPMKY, Pa3B1jajy CTpaTellKa f %
ymeha 1 pasBujajy capafiHI4Ke OffHOCE U TOMEPaHIIN;Y.

Y HOTIIYHOCTU C€ C/TakeM 31 | 75,60 %
YITIaBHOM Ce C/TakeM 10 | 24,40 %
YIJIaBHOM Cé He C/IaXKeM 0 0%
He CTTaKeM ce 0 0%
HEITO JPYro 0 0%
VYkynHo 41 100 %

Ha ocnoBy Taderne 11. 3ak/pyuyjemo fa ce BehuHa pofgutempa, BIUX
31 (75,60 %) y mOTITyHOCTH ClIaske Aa GU3MYKe AKTUBHOCTY Y UTPe Ha CHe-
I'y KO Jielie IIOCIIeNyjy KPYIIHY ¥ CUTHY MOTOPUKY, pPasBijajy cTpaTelIKa
ymeha 1 pasBujajy capagHIuKe OffHOCe U TOJIepaHIIN]Y, JOK Ceé YITTaBHOM
cnoxuno 10 (24,40 %) ponutempa.

Tadena 12. mpukasyje pesynraTe oAropopa Ha nurame: ,[1o Bamem
MUI/bewY, fella MPeUIKOICKOT y3pacTa caBpeMeHOT f0da, NMMajy Io-
TpedHa 3HaMa I BENITVHE 32 CAMOMHUI[MjATVBHY OpraHnu3anujy ¢pusmd-
KJX aKTVBHOCTY M Urapa Ha CHery."
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Tadena 12. Oxrosopu Ha nurame: ,,I1o Bamem Munubemy, nena
IPeNIIKO/ICKOT y3pacTa CaBpeMeHOT 100a, MMajy MoTpedHa 3Hama
VI BEIITVHE 32 CAMOVHMIIVjaTUBHY OpraHU3anujy pusmakux
aKTUBHOCTM M UTapa Ha CHeTy."

ITo Bamem Muubemy, fela IpeIIKoACKOT y3pacTa CaBpeMEHOT

moda, uMajy moTpedHa 3Hama I BEIITUHE 32 CAMOMHULMjATVBHY f %
opraHmsanujy GU3MYKMX aKTMBHOCTU ¥ UTapa Ha CHETY.

Yy HOTIIYHOCTU C€ C/TakeM 9 21,96 %
YIJIaBHOM Cé CTaXKeM 20 | 48,79 %
YIJIaBHOM Cé€ He CIaXKeM 8 19,51 %
He C/TaXkeM ce 2 4,87 %
HEUITO JAPYTO 2 4,87 %
VYxynno 41 100 %

Ha ocHoBy noparaka u3 Tadere 12. Moxe ce BUJJeTH fia Ce pOUTe-
pu y HajBehoj mepy, mux 20 (48,79 %), yIITaBHOM ClIaXKy ca TBPAEHOM fia
Jielia MpeJUIKO/ICKOT y3pacTa CaBpeMeHOr J00a, MMajy HoTpedHa 3Hama
VI BELITHHE 32 CAMOVMHUIIV]jaTVBHY OpraHM3auNjy GUSMYKIX aKTUBHOCTI
Yl ITapa Ha CHeTY. Y MOTIIYHOCTH ce cimaxke 9 (21,96 %) ponuTtepa, crefe
UX POJMTEbU KOjU Ce YITTaBHOM He claxy, mux 8 (19,51 %). Hajmamn
dpoj je pomgurerpa, fBoje (4,87%), KOju ce He C/IaXy ca TBPAHOM, JOK je
nBoje (4,87 %) HaBeno HewTo Apyro. OHM Cy HaBeIu fia ,3aIBUX I1ap
rOJVHa 3MIMa HaM IIPOJIasy yIJIaBHOM Oe3 CHera, MJI ca jaKo MaJIo CHera
Y Jlella Koja HeMajy MOryhHOCT fa My ca poguTe/buMa Ha 3MMOBambe, Ha
IUTaHVHY, HEMAjy 3Haba U BEIITIHE 32 OpTaHM3anyjy GU3NIKIX aKTUB-
HOCTM Ha cHery" 1 ,HeMajy moTpedHa sHama®, jep ofpacrame aere npe
HIIp. iBajieceT TOIVHA, U CaJia, HUje VICTO. 3a TO CY KPUBM U PORUTEBU 1
IIe/IOKYITHO JPYILITBO.

[Tocnenwwe nuTakbe 13 YIUTHUKA, QIO je MUTarkbe OTBOPEHOT THIIA:
»Bopehy ce BammM NMYHUM UCKYCTBOM O TeMU MCTPaXKMBama, HaBe-
IVTe CBe LITO CMaTpaTe OUTHUM, a HIje dujio y moHyheHuM nuramuma.
Csaka Bamra cmepHmIa je of Benukor 3Havaja“. CBM O[TOBOPU Cy aHa-
NM3UPAHY, Te je CIpaM BbUX CaulibeHa Tadesra mpeMa 3ajefHUYKUM Yu-
HIOL[MMa U3 CBAKOT Off ogroBopa. OArosopu cy npukasaHu TadeapHo
(Tadema 13).
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Tadena 13. Oxgrosopu Ha nuTame: ,Bogehu ce Bammm nnynum
MCKYCTBOM O TeMU MCTPaXkKMBama, HaBeJJTe CBe IITO CMaTpare
dutHMM, a Huje Ouso y monyhennm nuramuma. Caka Bamma
CMEepHMIIA je Off BeIMKOT 3Ha4aja."

Bopehu ce Bamm n1M4HMM CKYCTBOM O TeMU UCTPa)KBamba,
HaBeJ[MTe CBE LITO cMAaTpaTe OUTHUM, a Huje duo y HOHybeHI/IM f %
nuramuMa. CBaka Bama cMepHuIa je of Be/MKOT 3HaYaja.

Hewma mira ga ce mopma. 16 39,02 %

VsjaBe BesaHe 3a O[ICYCTBO CHETa y 3a/IbMX IIap TO/MHA. 12 29,27 %

13jaBe BesaHe 3a Mpe3ay3eTOCT PoauUTe/ba — 300T IpeBMuIIe 0daBesa
OKO II0CJIa, POJVITE/bY O4YEKY]y Jia Cy fielia y BpTuhy cBakogHEBHO 7 17,07 %
Ha CBEXXEM Ba3[yXy.

V3jaBa Be3aHa 3a pONTE/bCKY Ipe3amTIReHOCT — cMaTpajy fa

poauTespy 300T OPYKHOCTHU He BOZE Helly FOBO/LHO Ha CBEX 3 7,32 %
Ba3ayX.

TIurame pouMTera:“,,Ila 7y dopaBaK Ha CHeTy MOXKe HeTaTMBHO fia 1 244 %
yTU4e Ha 3[paBibe? ’
[Turame popurempa: ,Kako agexBaTHOo 0dyhny fete 3a n3nmasak Ha ) 488 %
cuer?“ ,
Ykymno 41 100 %

Ananusupajyhu fate ogrosope poguresba, us taderne (Tadena 13)
eBUTIEHTHO je fa Hajsehn dpoj popurempa, mux 16 (39,02 %), Huje nmano
mra ga goga. 12 (29,27 %) popnuTepa OCTAaBUIIO je KOMEHTAp y KojeM ce
HaBOJM J]a VIM je jaKo >Kao IITO VM Jiella OfpacTajy 0e3 CHera, jep y 3ailbux
nap rofiiHa, CHera je 1majiajio BpIo Majo, 110 BbIXOBOM MUILI/bEIbY, HElO-
BOJBHO JIa I'a fenia 3aBoste. [lojequuu pogutemsy, mux 7 (17,07 %), cmarpajy
I 300T CBOjUX ITOC/IOBA HUCY Y CTAalY Jla OATOBOpE Ha Jiedje 3aXTeBe 3a
M3/1a3aK Ha CBEX BasflyX, aJlu 04eKyjy Aa he mera cBakogHeBHO OOPaBKOM y
BpTuhy To umaru. Tpoje (7,32 %) popnuTe/ba cMaTpa fa Cy JaHALIBU PORY-
Te/bY NPE3AMTUTHIYKY HACTPOjeHU Ka CBOjOj [eli!, T€ UX M3 TOI pasjiora
He BOJIe Ha CBEXX Ba3[yX, a KAMOJIN Ha CHeT. JefaH (2,44 %) ponuTesb ce muTa
ma 1 je Boheme JeTeTa Ha CHeT JIOIIe 1 MOXKe /I HETaTMBHO fla YTUYe Ha
3IpaBibe, JOK je iBoje (4,88 %) ponuTesba NCKA3aI0 CBOjy HECUT'YPHOCT
IIOCTAaBMBIIN NIATameE: ,,Kako ajekBaTHO 0dyhu fieTe 3a m3nma3ak Ha cHer?"

4. Inckycuja
Ha ocHoBy umsba 1 3ajlaTaka UCTpa>kuBarba, IOCTaB/beHe CY U X1-
norese. ONuITa XUIoTesa I71ach: ,IIpeTrnocrapsba ce 1a OCTOjU O3UTUBHA
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Be3a usMebhy mogpiike pogurepa PU3NUYKMM aKTUBHOCTUMA, TOCEOHO
uUrpaMa Ha CHery, i LIeJIOKYIIHOT 3[ipaB/ba I pa3Boja fielle MPeIIKOICKe
1odu, ¢ 083upoM Ha PU3NIKO, eMOIVIOHAIHO, COLMjATHO ¥ KOTHUTVBHO
dnarocrame”. [locTaB/peHa XuNoOTE3a MapIMjaIHO je JOKa3aHa, jep mocMa-
Tpajyhu pesynrare, IpMMeTHO je [ja He I7Iefiajy CBY POUTe/bY d/larOHaK/IO-
HO Ha dopaB/berbe Ha CHET'Y, LIITO Ce OCeOHO MOXKe IPYMETUTI KOJI ITNTamba
Be3aHOT 3a TEMIIEPATypPy Ha K0joj je 1odpo 3a fieny ja Syay Ha OTBOPEHOM.
AKo ce y3Me y 083up onIITe IO3HABabe CBETa KOjJi HAC OKPY>KYje U Ynibe-
HIIIE Jla Ce CHET 33/ p)KaBa caMo aKo je TeMIlepaTypa ICIIOf HYJIe, a BehmHa
poaMTeba IpoLewkyje Aa je Y peay dopaBak M3HAM HYJIE, jaCHO je fia >KeJbe
poxuTeba HUCY ycknaheHe ca skebaMa Jielre.

ITpBa xumnotesa, Koja rimacu: ,IIpernocTasmpa ce 1a ielia Koja Cy ak-
TUBHO YK/byueHa y (pu3nuKe aKTMBHOCTI Ha CHETY, Y3 IOAPIIKY U IIOJ-
CTUIIAj POAUTEbA, TIOKA3Yjy dojbe pesynTaTe y GU3MYKOM pasBojy, IMOIYT
110d0/blIIaHe MOTOPUYKe KOOpAVHALMje, jader MummhHor ToHyca 1 dorber
KapAVOBaCKY/IapHOT 31 paBjba‘, MoTBpheHa je. PesynTary uctpaxuBama
II0Ka3yjy fa ce 76,60 % popuTesba y OTIYHOCTH CTaXKe fa GU3NIKe aKTUB-
HOCTM U UTPe Ha CHET'Y KOJ fielle pasByjajy KpeaTuBHOCT, pa3Biujajy rOBOp,
O/IaKIlIaBajy yIIO3HaBambe OKOJIVHE KOja OKPYXKYje JieTe, pasBujajy ocehaj 3a
JIETIO, TIOCTIeNYjy KPYIIHY U CUTHY MOTOPUIKY, pa3B1jajy cTparelka ymeha
U pa3Bujajy capaJiIHN4YKe OJHOCE U TONepaHuujy, anmu u 24,40 % popurepa
IaJIo je MO3UTUBAH OITOBOP Jla Ce YITITABHOM C/Iayke Ca TBpAbaMa.

Hpyra xumotesa, Koja I/acu: ,,IIpermnocrasba ce ja Cy poguTe/bi CBe-
CHIU fIa OpaBaK Ha CHETY ! YOIIIIITe Ha OTBOPEHOM ITPOCTOPY; IIO3UTHBHO yTI4e
Ha IIeJIOKYITHY pa3Boj ieTeTa IPEeILIKOJICKOT y3pacTa’, JOKa3aHa je, jep 95,1 %
poxnnTesba cMaTpa Aa dopaBak Ha CHETY MO3UTUBHO yTIUYe Ha L[e/IOKYITHN
PasBoj leTeTa MpeJIIKOICKe Kodu, oK ce 4,9 % yIIaBHOM CIIOXKWIIO.

Tpeha xumoresa: ,IIpernocTas/ba ce fa felia 4ecTo dopaBe Ha CHETY
Y 3MIMCKOM IIEPMOJY Y Jia YMejy fla OpraHn3yjy pusiIKe aKTMBHOCTH U UTPe
CaMOCTAJIHO , ISTIMMIYHO je IOTBpheHa, jep poaNUTe/bY CMATPajy [a JaHaIlba
Jielia MMajy HOTpedHa 3Haba U BEIITIHE 32 CAMOVHUIIM]aTVBHY OpTaHU3ajy
bUBMYKIX aKTUBHOCTY 1 Urapa Ha cHery. 20 (48,79 %) ponurerba yI/IaBHOM ce
CTIOXMO, oK ce 8 (19,51 %) y motmryHocTH craxe. Vnaxk, 11 pogurersa (29,27 %)
YIJIABHOM C€ HIj€ CTIOXKUIIO Ca TBPAbOM, U1V CE YOIIIITE HIje CTIOXKIIIO, OK
IBOje CMaTpa Jla He yMejy Jla ce OpraHu3yjy jep CHera 1 Hema.

5. 3aK/pyyak

®usnyko BacmuTame NpecTaB/ba CBe0dyXBaTaH IIPOIleC KOoju Hje
CaMoO yCMepeH Ha 3 paBCTBEHM U OMOJIOIIKY pa3Boj JeTeTa, Beh aupekt-
HO yTMY€ ¥ Ha MHTENEKTYa/THY, SPYIITBEHY ¥ MOPA/IHM ACIIEKT HErOBOT
pasBoja, 1 TO He caMO Yy IepMOJy MPeAIIKOICKOT y3pacTa, Beh ox camor
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MoOMeHTa pobemwa. Ou3nuke aKTUBHOCTH, IIOCEOHO OHe KOje ce OfiBUjajy
Ha CHery TOKOM 3MMCKOT IIepMofia, MIMajy 3Ha4yajaH yTUIIAj] Ha pa3Boj ieTe-
TOBMX NoTeHUMjana. CTora, HEONXO[HO je CUCTEMCKY OpPTaHM30BaTy OBe
aKTUBHOCTM y CBMM (pa3aMa JeTeTOBOT pacTa U pasBoja.

3MMCKe aKTVBHOCTY Ha CHETY, Kao IITO Cy urpe u pusndke Bexde,
0dIMKYjy BO/BY U KapaKTep KOJ fielle, TOACTUYY MO3UTUBAH OffHOC IIpeMa
pany, pasBujajy npujaTe/bCTBA, AUCUUIUIVHY U IIOSUTUBHO PACIIOIOXEE.
ITepuop mpefIIKOICKOT y3pacTa KapaKTepulille MHTEeH3MBHO yuelnhe nete y
urpy v PU3NYKMM aKTUBHOCTUMA, Ifie CY UTpa 1 PU3NYKM TOKPET KIbYIHI
€/IeMEeHTH JIeTeTOBOT CBAaKOJIHEBHOT )X1BOTA. Jlelta HempectaHo ocehajy mo-
Tpedy 3a MOKPeTOM M aKTMBHOCTIMA, Oe3 0031pa Ha rofguime foda. Crora
je BakHO pasBujatu ocehaj 3a/;0Bo/bCTBA KO, [ielle IIPUINKOM dopaBKa Ha
CHeTY, ¢ 0031poM Ha cBe demrhy dopaBak y 3aTBOPEHUM IIPOCTOPUMA.

Ynora BacnuTaya y MOACTUIIAKBY (PUSMIKMX aKTUBHOCTY TOKOM
3MIMCKOT IIepMOfia je K/by4Ha. Bacuray MoTuBMIIIE fienly, OpraHusyje u
IOfIp>KaBa BIXOBY IOTpedy 3a KOHCTAHTHUM PU3NUIKNM ITOKpeToM. [1pn
TOMe, BaCIINTA4 IIPEHOCH 3Haka O IPABIIHOM O0/aderny 3a OopaBak Ha
CHETY U OpTaHMU3yje urpe Koje MOACTUYY PaZO3HATOCT U CAMOCTAJTHO VIC-
TpaKMBalbe IPUPOLHUX PeHOMEHA.

Csaka BpcTa Qu31MyKe aKTUBHOCTY MMa IIPEeCylaH yTHIIAj Ha IIpa-
BIJIAH PacT U Pa3Boj ieTeTa Off HajpaHujer oda. AKTUBHOCT Ha CHETY Huje
camo npuBiavyHa Beh 1 Ba>kHa 3a L[eJIOKYIIHU pa3Boj fele, yHanpebyjyhn
aepoOHY M3 PK/BUBOCT, TEIECHN CACTaB, KA0 ¥ KOTHUTUBHE, eMOI[VIOHATHE
u conyjanHe BemtynHe. OBa BPCTa aKTMBHOCTY IONIPYHOCHU Pas3BUjaby Xpa-
dpocTy, camoroysaama, Kao 1 capaime I XyMaHUX offHoca Meby nerjom.

Ympkoc opraHn3oBaHUM aKTMBHOCTVMA Y BPTMNIIMA TOKOM Iiefe
TOZIVHE, BaYKHO je 00paTUTy MKy Ha TO KOJIMKO BpeMeHa flella IPOBOfie Y
¢bu3MYKMM aKTMBHOCTMMA JIOK CY KoJ Kyhe ca cBojumM nopopuiama. [Ipu-
MEeTaH je HeOCTaTaK pU3NUIKe AKTVUBHOCTY, IITO TOBOAM [0 HE[OBO/BHOT
pasBoja MOTOPMYKMX CITOCOOHOCTH Kof iete. [loTpedHo je Bpatutu oxyc
Ha UTPY U GUSNYKY aKTVBHOCT Ka0 IPUOPUTET Y IIOPOAVIIN, & HE CaMO Y
BpTUhy. AKTMBHOCTM) Ha CHETYy TOKOM 3MIMe jeJHaKO Cy BayKHe Kao U 0110
Koja ipyra pu3nuka akTMBHOCT, MAKO Ce MOXK/ja He CIIPOBOJie Y OPTaHM30-
BaHVIM OKPYXXEIJIMA, jep CTBapajy IPUPORHM dalaHC y OPraHU3MY Jelie.

JINTEPATYPA

Vrwartosuh, A. u Mapkosuh, JX. (2016). Opranusaiuja, 3Ha4aj u yora eJileMeH-
TapHUX UTapa y peannsanyjyu GUsMIKUX aKTUBHOCTH Y IPEIIKONICKAM
ycraHoBaMa. Hayuonannu nayunu ckyii ca mehynapognum yueuihem
(cTp. 155-166). Jaroguua: PakynTeT nefjarolIK1X Hayka YHUBep3UTETa

y Kparyjesuy.

93



36oprux BIICCOB 1/2023. Ana Veseiniuh

Jonuh, 3., Konuh, J., [lerposuh, M., Togopos, V., Hukonuh, P., ITejunh, M. n
Cramenkosnuh, Jb. (2012). Kopaxk iio kopax 3a 3gpas kopax. Humr: ITyHTa.

Koputauk, M. (1970). 2000 uiapa - Hipe moitiopuxe. 3arped: Crioprcka mramia.

Kpasapymnh, B. (2021). IIpuMeHa pojeKTHOT IPKUCTYIIA Y IPEJIIKO/ICKOj yCTa-
HoBU (ropuHa npsa). Tematticku 300pHux BIICCOB. (ctp. 163 - 175). Kn-
kunaa: BHICCOB.

Mapxkosuh, M., lllann, M., Kosauesuh, I1., Kopyra, [I., ViBanosuh, P., bepan-
cku-Pucrnh, Jb., Kpcmanosuh, M., Tajuh, 3. u Ilekosuh, [I. (1997). Kopak
ilo kopax 2. Bacuuttiarwe geue og mipu go cegam ioguxa. beorpan: Kpea-
TYBHM LI€HTap.

OcHoBe mporpaMa IpeALUIKOICKOT BacuTama 1 odpasosama. Konnenmmja OcHo-
Ba mporpama — ['oguse y3nera. Cpduja: YHUITED.

[Tewun, M. (1965). Uipe na cueiy — Caukawe, Knuzarwe, Cmyuare. beorpap:
CriopTcka Kmura.

Iann, M. n Yapanwuh, C. (2012). Kopaxk tio kopak 3. [Ipupyuruk 3a sactiuitiaye.
beorpan: KpearnBHu njeHTap.

XopsatuH, b. (1961). Mipe na cHeiy u cmyuare. beorpan: Miazo nokoneme.

Ana Ivetic

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITIES
AND SNOW GAMES FOR THE OVERALL DEVELOPMENT
OF A PRESCHOOL-AGED CHILD

ABSTRACT: Physical education, physical and motor activities, and especially
outdoor activities and snow games during winter, significantly affect a child’s character,
will, social skills and health. The winter period offers numerous possibilities for diverse
activities in snow which stimulate fantasy, strengthen the body, develop skills and support
the physical development of children. The goal of this research was to determine the at-
titudes and opinions of parents on the importance of physical activities and snow games
for the overall development of a preschool-aged child. The research sample consisted of 41
parents whose children are enrolled in the preschool institution “Stonogica” in Sremska
Mitrovica, Serbia. The attitudes and opinions of parents on the importance of physical
activities and snow games were examined by means of a questionnaire designed for the
needs of this research. The results showed that, statistically speaking, the majority of par-
ents have positive views on physical activities in the snow. The conclusion is that physical
education is a comprehensive process aimed at not only health and biological develop-
ment of a child but a process which also affects the intellectual, social and moral aspect
of their development, not just during the preschool period but from the moment of birth.

KEY WORDS: physical education, winter period, snow games, child’s develop-
ment, parents, attitudes, physical activities
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