BMCOKE WKDNE CTPYKOEHHX
cTynowWja 3a ofpasoBatee
BacnuTaya y Kukungn

L ] I &
CAOHIITEBE IIOBO/IOM ITPOJEKTA

OBJABJBEHA MOHOI'PA®UJA O PEAJIN3OBAHOM ITPOJEKTY:
HUI'PAY ®YHKIIUJU MOTOPNUYKOI PA3BOJA JIEIIE
HPEJIIKOJICKOI' Y3PACTA KPO3 XOJIMCTHYKHA TPUCTYII

IIpojexTHHn THM:

ap boraan Tomuh

ap Anrena Mecapouw KuBkos
ap Poca Hlanmh

MA Anekcangap MuTpeBCKH

ITokpajuHCKH cekpeTapujaT 3a BUCOKO 00pa3oBame M HAyYHOMCTPA)KUBAUKY JIEIaTHOCT

0/100pHo je U (PUHAHCHUJCKM TOJpP’Kao MpojekaT moj HazuBoM Urpa y QyHKIUJU MOTOPHYKOT

pa3Boja Jere MpEeaIIKOICKOT y3pacTa KpOo3 XOJHCTUYKH TPHUCTYI, PEUIeHhEeM O 0J00paBamy
(¢uHaHCUpamwa npojekaTa o JaBHOM KOHKypcy, 6poj 000747411 2024 09418 004 000 000 001/1
on 29.04.2024. Ha cemnuniu HactaBHO-cTpy4yHOr Beha Bucoke mikosie CTpYKOBHHX CTyaHja 3a

obpa3oBame Bacnuraua y Kukunau, oapxanoj 12.02.2024. roqune, noHera je omnyka (0p. 37-4)

na Illkona Oyne Hocuial MpojeKTa MoJ HAa3UBOM Mepa y gpymkyuju momopuuxoz paszeoja oeye

NPeOWKONCKO2 Y3PACMA KPO3 XOIUCMUYKY NPUCTYN.

OBJAB/bBEHA MOHOTPA®UJA
['maBHM nemoBu MoHOTpaduje cy:

IIpojexat — np bornan Tomuh

XOMUCTUYKHU TIPUCTYIT MOTOPUYKOM Pa3BOjy Jele u3 yria HeypoHayka — 1ip Poca [llanuh
[Mpenmkoncko GU3NIKO BACIIUTARKHE Y XOIHCTHYKOM MPUCTYIY — U3 yIJIa BacluTada — JIp
Amnrena Mecapou JKuBkos, ap bornan Tomuh

JlonpuHOC MY3MKE MOTOPUYKOM pa3BOjy Jele Kpo3 XONUCTHYKU Npuctyn — MA
Aunekcansiap MutpeBcku

Urpa y pyHKIIMjU pa3Boja MOTOPUUKHX COCOOHOCTH KO/ JIelle MPEALIKOJICKOT y3pacTa —
np bornan Tomuh, np Anrena Mecapom )KuBkoB

IIpojextHe aktuBHOCTM — Ap borman Tomwmh, np Amnrema Mecapom JKuBkos, MA
Anexcangap MutpeBcku

[Tpunosu — np borman Tomuh



H3BO/H U3 PAJIOBA MOHOT'PA®HJE

X0/IMCTHYKH NPUCTYIT MOTOPUYKOM Pa3Bojy Aelle U3 YIJja HeypoHayKa

Ap Poca lllanuh

Pe3ume: OBaj paj HCTpaxkyje XOJIUCTUYKH HPUCTYIT MOTOPHYKOM pa3Bojy Jene Kpo3 MpHU3MY
HEypOHayKa, MCTUYyhH HHTepakuujy u3mel)y OHONOIIKHX, KOTHUTUBHHUX, EMOI[MOHATHUX U
couyjanHux (hakropa. MOTOpUYKH pa3Boj 00yxBaTa yCBajamke U YCaBPIIABAKE KPYIMHUX M (PHHUX
MOTOPUYKHX BELITHHA, KOje Cy KJbyYHE 3a CBAaKOJHEBHO (yHKLIMOHMCAme. AHamu3upajyhu
TEOpHje pa3Boja, YKJbYyUyjyhu TEopHjy HEYpPOHCKHX MpeXa M CHHANTHYKE IIACTUYHOCTH, Paj
HarJjamaBa 3Hayaj HEypOJIOIIKUX Iporeca y GopMUpamy U aJanTalyjd MOTOPUYKHX BEIITHHA.
Ocum TOTa, HCTpAXyje yTUIA] TCHETCKUX M OKOJHMIIHUX (DakTopa, Kao W YJIOTy POAMTEIhA U
00pa30BHUX HHCTUTYIMja y TOJACTHLAKBY MOTOPHYKOT pa3Boja. Y 3aBpIIHOM Jely, paa ce
doxycupa Ha pa3BojHE ¢aze, 0 paHOT JETHIHCTBA /10 aJ0JEClEHIINje, YKa3yjyhu Ha KpuTHUHE
TPEHYTKE Y Pa3BOjy MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH. Ha OCHOBY aHanmm3e, MpeyioKeHH Cy PAKTHIHU
MPUCTYITU KOjU MOTY IMOOOJBIIATH MOTOPWYKE BEIITHHE KOJ Jele, YKJbydyjyhu uHTEerpaunujy
(U3NYKIX aKTHBHOCTH M KOTHUTHBHHMX H3a30Ba y oOpa3oBHe mporpame. OBH Hajla3u HMajy
BaKHE MMILUTHMKAIIH]jE 32 00pa30Bamke M TEPAIH]jy, MOCEOHO 32 JCIy ca pa3BOjHUM Temkohama.
Ki/byyne peuu: MOTOPHHM pa3BOj, HEYpOHayKe, XOJUCTHYKH TMPHCTYI, pa3BojHe (ase,
TUIACTUYHOCT HEYPOHCKHUX MpexkKa

Ipenmkoacko pU3HMIKO BaCHUTAWE Y XOJUCTHYKOM MPUCTYIY — U3 yIjia BacnuTaya

ap Anrena Mecapowm KuBkos, 1p bornan Tomuh

Pe3ume: XOMUCTHYKH MPHUCTYI TOpa3yMeBa IEJTOBUTOCT CBUX acrekara pa3Boja. XOJIMCTHYKA
MPHUCTYN je 3acHOBaH Ha mpahewy NpHUpoNe [eTeTa, HEroBHX HHTEpPECcOBama, MoTpeda U
MoryhHocTH, a He Ha mpahemy yHampeJ OCMUIIBEHOT IIaHA M mporpama. Takole, BacmuTay
Tpeba nga Oyde ycMepeH Ha HMHAMBHIyallHE KapaKTepHCTHKe jaerera. Mrpa je OCHOBHHU [eo
COIIMjATHOT M E€MOIMOHATHOT Yyd4erma. TOKOM HWrpe Jena HCKa3yjy YIOpPHOCT, pa3BHjajy
CIIOCOOHOCT Jla PEryJIMIIY COICTBEHE EMOITMje W IOHAIIAlke, Y4e Ce YIPaBJbalby CTPECOM H
CTYIajy y OJIHOCE ca JpyruMa. McrpaxuBame je peaan30BaHo ca UJbEM Jia Ce YTBPJE CTaBOBU U
MUIJBCHE BaCIUTaua O IPUMEHH UTPE KPO3 MPEAMKOICKO (PU3NIKO BACIUTAKE Y IIUIBY pa3Boja
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH. Y HWCTpakuBamy je ydecTBoBaio 186 Bacmurtaua. Ha ocHOBY
NOOWjeHuX pe3ylTaTa yNUTHHKA 3a BacmuTade 3akjbydyje Ce€ Ja BaclHUTa4yd NPUMEHY]Y
XOJUCTHYKH TIPUCTYN Y OCHOBamMa Iporpama, Jla cMaTrpajy Ja je Wurpa oja 3Hauaja 3a IEJIOBUT
pa3Boj Jeyjer opraHmsMa, Ja ce MOCTHXKY OOJbM pe3ylnTaTH ca MPUMEHOM OCHOBA MIporpama y
OJTHOCY Ha TPATUITUOHATHY IPUCTYIT U J]a C& POJUTEIbH YKIBbYUY]y Y aKTUBHOCTH ca JICTIOM, Te J1a
BACMIMTAYU MOCEAY]Y JOBOJHHO 3HAKA 33 MPUMEHY XOJUCTHIKOT MPUCTYTIA.

Kiby4uHe peun: fea npeanIkoicKkor y3pacTa, BACIUTAaYH, XOJUCTHYKU MIPUCTYII, UTpa

JlonpuHOC My3uKe MOTOPHYKOM Pa3Bojy Aene Kpo3 XOJMUCTHYKH NPHCTYI
MA Aunekcannap MuTpeBcku



Pe3ume: Tokom pa3Boja Jiele MPeAIKOJICKOT y3pacTa, Urpa 1 My3uKa UMajy BeoMa BaXHY YJIOTY
M CcMarpajy ce T[pHUMapHMM ca acleKkTa pa3Boja KPEeaTUBHOCTH, COLMjalM3alyje,
€MOIIMOHAIHOCTH, OlaXama, KoopauHanuje mnokpera. Kpo3 anammsy canpikaja U MoryhHOCTH
KOje IMpYyXajy My3W4KEe aKTHBHOCTH Ha IIPEIIIKOJIICKOM y3pacTy, Kaia je y NuTamy (QpU3ndKu
Pa3Boj Jele ca akeHTOM Ha MOTOPHKY, Y OKBHPY paja je carjie[aHa NOTeHIMjalHa Be3a My3HKe
M TIOKpeTa Kao HeYer CBOjCTBEHOI JEIH IMPEIIIKOJICKOT y3pacTa. Y paiy je pa3MaTpaH yTHIaj
UTpe Ha MOCHCIINBAKE U AKTHBHPAE Pa3Boja MOTOPHUKE KO JIEIe MPEIIIKOJICKOT y3pacTa Kpo3
npusMy Mysuke. JlonmpuHoc My3uKe, Kpo3 peaau3alujy My3WYKHX Wrapa, BEoMa je 3HaudajaH y
MOTJIeTy MOTOPHYKUX U CTBApPAJAUYKHUX CIIOCOOHOCTH JIEle MPEIIKOICKOT y3pacTa, MOUITO Jera
urpajyhu ce y3 My3WKy HCTOBPEMEHO Pa3BHjajy MOTOPHUYKE M MHTEIIEKTyaJTHE CIIOCOOHOCTH. Y
pamy cy NMpUKa3aHU U PE3YyJITaTH CIPOBEICHOT €MITMPHjCKOT UCTPaXKUBama HA y30pKy o 186
Bacriutaya (N = 186) koju cy u3pa3uim cBOje CTaBOBE O MPUMEHH, 3aCTYIIJBEHOCTH M IOMTPUHOCY
MY3WYKHX Wrapa y peanHoj Npakcd, Ka0o U MOTyhHOCTH yTuIaja Ha MOTOPUKY M IIEJIOKYITHH
pa3Boj Jiene Kpo3 XOJMCTUYKH MPHCTYN. Benmuku mpoueHar ucnuraHuka, 4ak 72%, cMaTpa aa
My3WKa 3Ha4ajHO JONPUHOCH MOTOPUYKOM pas3Bojy, MoK 67,2% cmarpa Ja nmpuMeHa MYy3HYKUX
urapa uMa BaXKHY YIOTYy Yy IIEJIOKYITHOM pa3Bojy Jele MpeamKoiIcKor y3pacta. CXomHo
pe3yaTatuma, joul jeJHOM C€ TOKa3ajo Ja CUHKPETHYKH KOHTEKCT MY3HKE MOXKE JOIPHHETH
IIEJIOKYITHOM Pa3Bojy Jele.

Kibyune peun: My3uuke Urpe, MOTOPUYKH Pa3Boj, BACIIUTAYH, JICIa IPEAIIKOIICKOT y3pacTa.

HUrpa y ¢yHknuju pa3sBoja MOTOPHYKHX CIHOCOOHOCTH KO Jele MPeIIKOoJCKOr
y3pacra

ap boraan Tomuh, ap Anresa Mecapoum ’)KuskoB

Pe3ume: Peanusanuja nporpama usudkor Bacnurama omoryhaBa pa3HOBpCTaH U CBEOOyXBaTaH

yTHIIa] HA Pa3BOj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH U CTHUIIAKkE 3HaMa KOJI JeIle MPEAIIKOICKOT y3pacTa.
HctpaxkuBame je moapazymMeBalio NPOIEHY U Pa3BOj MOTOPHUKHX CIHOCOOHOCTH KOJ Jele
MIPEIIIKOJICKOT y3pacTa ca MPUMEHOM IPOrpaMUpPaHOT (PU3NYKOT BeKOama ca akI[EeHTOM Ha UTPY
y XOJIUCTUYKOM TPUCTYIy. Y HCTpakuBamy je ydecTBoBaio 100 merie mpeamIkoicKkor y3pacra.
Pesyntatu nctpaxkuBama cy moKa3aji 3HadajHa MoOO0JbIIamka Y HEKOJIUKO KIbYUHUX MOTOPHIKUX
CcrocoOHOCTH: (IEKCHOMITHOCT, EKCIUIO3MBHA CHara M KOOpJAWHAIMja, JOK Cy OamaHc u
M3IPKIBUBOCT OCTAJIM HeTpoMemeHu. Ha ocHOBY 100MjeHNX pe3yliTaTa 3aKkJbydyje ce J1a Cy Maje
BennuuHe edekTa mpuMmeheHe Ko MPETKIOHA y cemy, M3apkaja y 3ruly, (iaMuHro Tecra 3a
necHy Hory. OBH pe3yiTaTd yKa3zyjy Ha Mame 3HadajHE MPOMEHE y OBHM BapujabiamMa HaKOH
WHTepBeHIMje. Bennke BenuumHe edekTa HUCTUUY ce KoJ (IaMHUHTO TecTa 3a JIeBy HOTY,
npememnnTama miathopmu 3a 20 cCeKyHIU U OOYHMX CYHOXKHHX CKOKOBa. Ha ocHOBY moOujeHux
pe3ynraTta mporeHe MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH JIelle PEIIIKOJICKOT y3pacTa, 3akJbydyje ce Ja je
MIPUMEHA UTPEe KPO3 XOIUCTUYKH MPUCTYII JOMPUHENA Pa3BOjy MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH.
KibyuHe peun: nema npeanikoyicKor y3pacra, MOTOPUKE CIIOCOOHOCTH, MPOrpaMUpaHo GU3UUKO
BeKOame, urpa



IMPOJEKTHE AKTUBHOCTH

Pagnonuna My3uxa u nokpem

Oo6nacr: IliecHe 1 pUTMUYKE UMIIPOBHU3ALIN]E

Mysunuka urpa 3a pa3Bujame ocehaja 3a puTaM U KOOpIUHAIIH]Y TTOKpETa

Peanmuzamuja: 19.11.2024.

[Ipojekar: Wrpa y QYHKOHjH MOTOPUYKOT pasBoja Jele NPeIIIKOJICKOT y3pacTa Kpo3
XOJUCTUYKH MIPUCTYI

Hayuyne oGnactu: My3uka/YmerHoct, ®Pusmuka kyntypa, Meroamka nactaBe (Metoamuka
MY3HUYKOT BaclHuTama 1 MeToanka (GPU3MYKOT U 3/IpaBCTBEHOT BACIINTAHA)

[ub: Yno3HaBamke U carjieflaBalbe€ IIOBE3aHOCTH MY3MKE U IIOKpeTa Kpo3 AaKTUBHOCT U
XOJMCTUYKKA pa3Boj. Peanmuzanuja My3uuke urpe mma 3a LWJb pa3BUjame ocehaja 3a purawm,
KOOp/AMHALH]Y IIOKPETa U MOTOPHKE.

Komnozunmje 3a cnymame: [luyuxamo noaka J. Utpayc Mnahu, Padeyku mapw J. lltpayc
Crapuju.

V3pacna rpyna: Crapuja BactiutHa rpymna Bptuha ,,Muku*

Bacnuraun: Jenena Ilejuh u Tamapa Byjosuh

PyxkoBoanian npojexra:
Ap boraan Tomuh, Buiu npexasay



