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Cacras Komnchje ca Ha3HakoM MMeHa M Npe3sHMeHa CBakor 4jlaHa, 3Bama, Ha3MBa yKe HAydHe
obnacTy 3a kojy je nzabpaH y 3Batbe M Ha3MB YCTAHOBE Y KOjOj je 3amociieH:

1. np Poca Illanuh, mpodecop cTpykoBHHX cTyamja, MenmumHcke Hayke, Bucoka wmkona
CTPYKOBHHMX CTy/H]ja 32 06pa3oBame BacnuTaua y KUKMHIH - MeHTOp

2. np Anrena Mecapoul JKuBkos, npodecop CTpyKOBHHX cTyauja, MeToauka HactaBe GH3HYKOL U
3/IpaBCTBEHOI BacnMTama, Bucoka wkona cTpykoBHHX cTyauja 3a o0pa3soBame Bacnuraya y
Kukunaym — komeHTOp

3. n ap boraan Tomuh, npodecop cTpykoBHMX CTyaMja, MeTonuka HacTase
(Gu3MYKOr M 31paBCTBEHOr BacIHMTaWa, BHCOKa IIKOJA CTPYKOBHMX CTyaMja 3a o0pa3oBambe
BacnHuTaya y KHKMHIM — KOMEHTOp

I TIOOALI O KAHAUJATY

L. Hme, nme jenHor poautesba, npesume: Tujana, O6paz1’HanaTnHym

2, Jatym u mecto poliewa, omuTuHa, apxkasa: 30.12. 1992, Kukunna, Cpbuja

3. Cryaunjcku nporpam OCHOBHHX CTyJMja Koje je KaHamaart 3apuino: CTPYKOBHM BacIuTay

Jeue npeawkosnckor yspacra (08.07.2014.)

I HACJIOB MACTEP PAJIA :

ITpumena pexBusuTa y caapixajy NMpealKoICKOr GU3HUYKOr BaclIUTaka Y LHJbY jayara MULIIMAHOT

cucreMa

IV TIPETJIE]] MACTEP PAJIA: HaBecTH KpaTak caip:kaj ca Ha3HakoM Opoja cTpaHa, MorjaeJba,
CIIMKa, l1emMa, rpagMKoHa U cll.

Papn canpxu cneneha nornassba: Teoprjcku NpUcTyn npodiemy, MeTo100MKY NPUCTYI IpodieMy
u MiHrepniperanyja pe3ynrara UCTpakuBawa. Paj je npencraeiben y o0umy o 73 crpana, uma 18
tabena u 17 rpadukona. Y nornasspy “Teopujcku npucTyn npodiemMy” uMa nojaHaciose: Ouznuyka
aKTUBHOCT, Mumuhuu cucrem, Ilonena mummha npema cnosbalimbeM H3IIeAy M (QYHKLHjH,
@uznonomke ocobune mummha, buonomke ocobune muumha, Yruuaj ¢pusnyke akTUBHOCTH Ha
MUIIMNHU cucTeM, PeKBU3UTH y cazipikajy NPeALIKOICKOr GU3HYKOr BaCIIUTaba

Ilornaepe “MeTononomwky npuctyn npobiaemy™ caapxu cienehe noaHaciose: [IpoGriem
ucTpaxkuBamwa, IIpenmer ucrpakuBamwa, Llwb M 3amaum ucTpaxkupamwa, CBpxa M Kapakrep
UCTpakuBama, Xwurotese. Bapujabne wucTpaxupawa. MeTone HUCTpaXKUBaWma, [eXHUKe W
UHCTPYMEHTH UCTpaXkKMBam-a, [lomynauuja M y3opak ucTpakupamwa, OpraHusaudja M TOK




ucTpaskuparba, CratucTiuka obpaja  TnojaTaka. Y nornaepy “HHTepmperauMja pesyiTara
UCTpakMBama~ HMMa I[0JHACJIOBE: Juckycuja, 3aksbyyak, 3aTUM je Jaja Nperie JIMTepaType v
NIPUJIOT KOj¥ YMHH AHKETHH YIIUTHUK 32 BACIIUTAYC.

Y yBOIHOM Jlenly paza ce 0aBH 3HauajeM QU3MYKE aKTUBHOCTH Y TIpeBeHLMjH H KOPEKLIMjH ypoheHHX
M cTeyeHux aebOpMMTETa JOKOMOTOPHOr arnapara, Kao M YJIOroM M CTaBOBMMA Bacnurata o
gageneHoM. Onucyje JOKOMOTOPHH anapar Kao CKJIOI BEJIMKOTr 6poja chcTeMa M NOJICKCTEMa YHja
je ocHOBHa ynora 00aB/bame jelHe 3ajeiHHUKe dyHKLMje — KpeTame, a MCTHYe na (usudka
AKTHBHOCT M CBECTpaHe M peJloBHE BexkOe NOICTHMYY ajanTalyjy OpraHusMa Ha CroJjbHe M
VHyTpallllbe CTPecoBe, Ha pa3Boj (yHKLWje JOKOMOTOPHOT CHCTEMa, Ha NOpacT Kanauurera
KapJHOIYJIMOHAIHOT CHCTEMa, Ha pasBoj KanaluTeTa Cp4aHor mumuha U KOPOHApHUX apTepHja.
Komtano-MMImMhHE CHCTeM Jelle Y Pa3Bojy MO yTHLAjeM YHYTPAIIbHX M CIIOJbalIbHX daxrTopa
noanoxka je nepopmaumjama. Onmcyje rpahy muwmha, dusuonomke U OGuonomke OcoOHHE
mumuha. Mctrde 3Hauaj paHe AMjarHoCTHKe 1eOpMMTeETa, jep Ce TAKO MOJKE CIPEUHTH pasBHUTAK
texux nedopmurera. Hapoau na jpocajaiumba HCTpaknBarba MoKasyjy 1a ce KoA jele Hajyewhe
nojaBibyje JOPAOTHYHO, KM(POTHYHO H CKOJMOTHYHO JpiKaibe Tena. HcTtHue 3Ha4yajHY YJIOTYy
BACTIMTAYA Y CTBAPAkbY NMPEACTABE O NPABUIHOM JpiKamby, Kao Uy crpoBoljersy MPeBeHTHBE IJIE je
He3a06MIa3HO CHCTEMATCKO M oirosapajyhe BexOame. PekBH3UTH cnianajy y nomohHa cpeicTsa
hU3MYKOr BAaCIMTAMa, KOjH Yy 3HA4ajHO] MepH JIONPHHOCE TMO3MUTHBHMM ebekTHMa Tnpoueca
(u3HUKOr BaCTIMTamba Aele NPeImKoNcKor y3pacra. Kako 61 ce 3a10BOJbHIA 1€TETOBA notpeba 3a
KpeTameM My CKy4eHHM CpelMHama jiedjer Bptuha, kao uy kyhu (cTaHOBMMa), BEOMa Cy NPUKIIaTHe
Besx6e ¢ pa3TMUMTHM PEKBH3UTUMA KOje jauajy Beuke Mulikhze rpyne. Jleiy npusiaye peKBH3UTH
Ka0 LUTO Cy: JIONTe, NaIMIE, YyHeBH, 00pyuesH, Bpehiuiie, nanobpan 1 cnuHo. OHa cy 3a0KynybeHa
MAHMITYJIMCAthbeM THM PEKBU3HTMMa IIPH M3BONEHY TMOKpeTa, Na Tako y3 BexOame BeMKHX
muwrhHEX rpyTia, pa3eHjajy ¥ Masle MuLinliHe rpyne, Koje cy y TOM y3pacTy jowl Bp/io HepasBHjeHe.
Bexbarbe ca PeKBH3HTHMA, YKOJHKO Ce NPABHIHO KOPHCTE, MOTY UMATH TNO3MTHUBHO J€JCTBO Ha
TelleCHM Pa3Boj, HA CTHMLale KPETHMX 3Haba, HaBMKAa M YMema, Kao W BacnuTame neue. Came
aKTMBHOCTH Gulie GoraTHje M canpkajHHje ynoTpeboM peKBH3HTa, a ety he GuTH 3aHMMIbHBH]e. Y
TNPENIIKOJICKAM ~YCTAHOBaMa DPEKBM3MTH CIy)Xe Kao IIpenpeke MW CpeacTsa  3a pasBoj
MaHMITy/IATHBHHX 0COOMHA M CTIOCOGHOCTH. Bemiku n360p peKBU3UTA, BUXOBE 60je 1 00 THILM yTHY
Ha Jielly NO3UTHUBHO TAKO LITO HHXOBOM YNoTpeOoM OuBajy ONyLICB/bEHA H Y TAKBOM PACTIONOKEY
Tpar 3amMopa ce oMepa 1 oHu oapeleHe u3MUKe aKTMBHOCTH NIOHABJbajy BUILE NyTa He ocehajyhu
(hU3HMUKM 3aMOp, T1a YaK M Jyxe Gy/Iy 3aHHTepecoBaHa 3a Ty pU3HUKy aKTUBHOCT. 3aTHM naje [pukas
CIIOPTCKHX aKTUBHOCTH Ca PEKBH3MTHMa M3 TIpojekTa ,Jlacte y caobpahajy” y cknany ca Hoeum
OCHOBaMa, IITO je ¥ OHO MHCIIMpAllKja HEeHOT MacTep paja.

YV 1pyrom nornaemby fedunuie NpoGieM HCTPaKHBakba, a TO je KOoje Ce OJHOCH Ha yTBphHBame
MHILUbEHa BaCIIMTaua O MPUMEHM M 3HAuajy PeKBU3UTA Y Calpikajy MPemKOJICKOr (Gu3HyKOr
BacITaa y LUH/bY jadara MUIIMOHOr cucTema. McTpaknBambeM ce TPATHIO KOJIMKO 4eCTO U Koje
CBe PEeKBM3MTE BACTIMTAYM KOPUCTE y CBOM pally, Kao M J1a JIM Cy BACTIATA4M 3a10BOJbHM CBOJHM
TPEHYTHHMM 3HaWeEM O YNOTpeOH peKBU3HTa KpO3 CBaKOJHEBHe (U3MYKe aKTMBHOCTH y BpTHhY ca
JIeLIOM TIPEJIIKOJICKOT y3pacTa.

TIpenMeT MCTpaKMBalba je NPUMEHAa W 3HAYaj PEKBU3WTA y Caapikajy MNpPelLKOICKOr (QH3HYKOr
BAaCINTama y LMJbY jauama MMMhHOr cucrema. PexBu3uTH cy TmomohHa cpeacTea (u3nykor
BACIIMTAalba YMjOM CE YNOTPeGOM MO3MTMBHO yTHHe Ha HEPBHO-MUIIMNHY KOOpAMHAUM]y, Ha
NpelrsHOCT u3Boherma NoKpeTa M Ha (GU3HONOLIKM YTHIA] HA MULIKMhHY Macy. MuiumhHM chcTeM,
3ajeIHO ca CKeJIETHMM, YHHM anapar 3a KpeTarbe U y4eCTBYj€ Y MHOTHM (QH3HOJIOMKNM NpoLiecHMa
Kao LITO CY JHCam-e, HCXPaHa U LIUPKYJIalkja KPBH.

Ha ocHoBy mpenmeTa ¥ pobieMa HCTpakHBamba je NeUHUCAH UMb KOjU ITIacu:




- Hlonaxerbe 10 noaaraka o IPUMEHH PEKBU3UTA Y PAIy BACIIHTAYA A IELOM NPEALIKOJICKOr Y3pacTa
y LWMJbY jayama MUIUMAHOT cucTeMa.

Ha ocHoBy 1Msba HCTpakuBama neduHucanu cy cnenehu zanamu:

1. YTBpaMTH KOIMKO Y4ecTo BaCTIMTaUH KOPHCTE PEKBU3UTE Y pajLy ca JELOM NPeLIKONCKOr y3pacra
y LMJbY jayama MMIIMAHOT cucTeMa.

2. VTBpANTH Koje PEKBU3HTE BACIUTA4M Hajuelihe KOpUCTe y pajty ca JEeLOM MPeILIKOICKOr y3pacra
y LUJbY jayarma MHUIIMAHOT cucTeMa.

3. VTBpauTH MHMULBEWE BaclMTaya O 3Hayajy Kopuimhema peKBH3MTa Y pagy ca Jeuom
NPEIIKOJICKOT y3pacTa y LMJbY jayara MUIIMAHOT cUcTeMa.

4. VTBpAMTH Ha Koje Ha4YMHE BaCNMTayM KOPHMCTE PEKBH3MTE y Pajy ca JelOM IPEeIUIKOJICKOT
y3pacTay UMby jauarma MUIIMAHOr CHCTEMa.

5. VIBpOMTH Ja M Cy BaclMTauyM 3al0BOJbHHM CONCTBEHMM 3HAWEM O YNOTpeOH peKBH3MTA y
cazp:Kajy TpeNLIKOICKOT (U3HYKOT BaCIMTama y LMJbY jayara MuMhHOr cucTema. Ha ocHoOBy
LMJba UCTPaXKHBaKa JeMHHCAHA je TIaBHA XUIIOTe3a Koja riacu: .. JIpeTrocTasba ce 1a BaCIMTaum
Y CBOM pajy ca JelloM NPUMElbY]y PEKBU3HTE y Ca[piKajy NPEeAIIKOICKOr (U3HYKOr BACTIUTAMA Y
LMJbY jadarba MUIIMAHOT cucTeMa™.

3ajanuy uCTpakHBama AeUHHUCAIH CY NTOCEOHE XHITOTE3e:

1. IlpernocTapsba ce Ja BaCOMTa4y¥ YECTO KOPHCTE PEKBM3MTE Yy Pajly ca JelloM MpPealKOJICKOr
y3pacTa y IMJbY jauarba MUIOUAHOT CHCTEMA.

2. IlpetniocTassba ce Aa BacuTa4y Hajuelihe KOpUCTe JIONTe, BAjaye, ymere, oOpyueBe U CTpymhaue
Y pany ca JeuoM NpeJIIKOICKOr y3pacTa y UMby jayarha MUIIMhHOr cucTeMa.

3. IlpeTnocTasba ce Ja BaCIMTAuM NPENo3Hajy 3Hayaj Kopuiufiema PeKBU3MTa Y paay ca JeLoM
NPeILIKOJICKOT y3pacTa y UMby jayara MUIIMAHOT CHCTEMA.

4. IlpeTniocrassba ce 1a BACMMTa4H KPO3 Pa3He CBAKOJHEBHE aKTHBHOCTH KOPUCTE PEKBU3HTE Y pajly
ca IeLOM NPEALKOJICKOT y3pacTa y LIMJbY jayala MHIIHAHOr cCHCTeMa.

5. IlpeTnocrasiba ce 1a Cy BaCIMTa4yM 3aI0BOJbHH CONCTBEHMM 3HAH-EM O YIOTPeOU peKBM3HTA Yy
cazipxKajy NpeLIKOICKOr (GU3HYKOT BaClMTabha Y HJbY jauara MALIMAHOT chcTeMa.

3aBucHa BapHjab1a OJHOCH CE Ha CTaBOBE M MHLIbEH-a BaCIIMTa4a O IPUMEHH PEKBU3HMTA Y CaApKa]y
NPEINIKOJICKOr (U3MYKOT BaCIMTalka y UMJbY jauama MUIIMhHOr cucrema. HesaBuche Bapujabne
HCTPaKHBama Cy 'OJIMHE PaJHOT CTaka BACIIMTAaua y CTPYLM U CTeNEeH CTPyyYHe CripeMe BaclMTaya.
V30pak je U3BelleH U3 NomyJalyje BacluTaya Ap)KaBHUX M IPHUBATHUX NPEIIIKOJICKUX YCTAHOBA Ha
TepuTopuju Pemybauke Cpbuje. Y3opkom je obyxsaheno 150 Bacnuraua U3 NOMEHYTHX YCTaHOBA.

Pesynrath no0ujeHn aHKETHUM YNMTHULIMMA TNPHKa3aHu cy TabenapHo u nytem rpaduxona (18
tabena u 17 rpaguxoHa).

VBUIOM Yy pe3ynTare yodyaBaMoO 1a je HajehM NpoleHaT HCIHTaHHKAa KOjH CY YYeCTBOBAIH Y
ucTpaxuBamy, (46%) cmarpa na je cana 3a (GH3HYKO BaCIMTambe ONPEMIbEHA CIIOPTCKHUM
pexBusuTUMa, (30,7%) cMaTpa 1a je NeTMMUUHO OonpeMJbeHa, a bux (23.3%) na Huje onpemibeHa.

On yxynsor 6poja ucnuraHuka, bux (17%) KOpUCTH camo J1onTe y CBOM pajy, (27%) KOPUCTH JiomTe
u obpyuese. (16%) KopucTH cTpymaue, YymeBe U BHjade, a yak (40%) HCIIUTAHHKA KOPHCTH CBE
HaBeJleHe CIIOPTCKE PEKBU3UTE Y BAaCIIMTHO-00Pa30BHOM paly GpU3MUKOr BacnuTama. Behuna, a To
je (93.3%), cmarpa na ynorpeba peKBH3MTa Y aKTHBHOCTHMA Ca JELOM Yy BEJIHKO] MEPH YTHYE Ha
Jjadamwe mummhsor cucrema, 1ok (3.3%) cmartpa na He yTHye Y JIOBOJBHOj MepH M (3.3%) Huje
CUT'YPHO KOJMKO yTHue. O ykynHor 6poja ucnuranuka, yak (92%) ucnuraHvka cmarpa aa cy aeua




MHOIO 3aMHTEpecOBaHa M MOTHBHMCaHa 3a CIIOPTCKE AKTHBHOCTH Ca PEKBU3UTUMA, 2 (8%)
WCITUTAHMKA CMaTpa Ja Cy MaJjlo 3aMHTepPeCOBaHa.

OmuTa XMIoTesa, Koja IJacH ,, [I[pemnocmaena ce 0a 6acnumayu 'y c60m paoy ca oeyom
npuMersyjy pexeusunie y Caopiucajy npeouKoICKko2 QuU3UIK02 6aCnumarea y yury jauarea muuiuhnoz
cucmema* je nenimudHO notephena. Ilopen riaBHe XMIOTE3€, NIOCTABIbEHE CY U noceOHe XUIorese
MCTpPaXKHBak-a Koje Cy NOTBPheHe W eTMMHYHO NOTBpheHe

IIpBa XMTOTe3a Koja riac ., IIpemnocmas/ea ce 0d 6acnumaiu ¥ecmo Kopucme pexeusume
y pady ca deyom npeduIKoICKo2 y3pacma y yuny jaiara MuwuhHo2 cucmema.

OaroBopH aHKETMPAHWX BaCIHTaua IoKasaiu cy Aa (36.7%) HCTIMTaHMKa, YeCTO KOPUCTH
caimy, nospemeno (16%), cpaxonnesHo (10%), 1ok mHX (8,7%) perko, a uyak (28,6%)
JICTIMTAHMKAHMKAA He KOPHCTE caily 3a (H3MYKO BACITHTaMme Koja je ONpeM/beHa CIOPTCKHM
PeKBM3MTHMA 3a paj ca AeLOoM mpenumkonckor yspacra. C o63upom na je Buwe on Tpehune
BACTINTAYA OIFOBOPHIIO J1a KOPUCTH CMOPTCKE PEKBU3HMTE, MOXKEMO 3aK/bY4HTH /1 je IIpBa XHIIoTe3a
JEeIMMHYHO NoTBpheHa.

Xunoresa 2 - [Ipemnocmas/va ce 0a eacnumayu Hajueuthe Kopucme ionmie, sujaye, uyroeee,
obpyuese u cmpyraie y pady ca 0eyom npeowKoicKo2 yspacma y yuwy jaiara Muwuhno2
cucmema.

Hajsehu 6poj BaciMTaua, OJHOCHO BHIIE OJ1 TIOJIOBUHE HHX, OATOBOPUIIO je 1a y pany ca
JELOM TPEe/IIIKOJICKOT Y3pacTa, O CBUX BPCTA CTMOPTCKMX PEKBW3HMTA, Hajyewhe KopucTe jomnTe
(17%), nonre 1 obpyuese (27%), Bujade, uyese, i cTpymwade (16%). Ha Taj HaunH norephena je
Jpyra Xurnoresa.

Xunoresa 3 Koja racH ., [Ipemnocmasna ce 0a 6acnumaiy npenosnajy 3Haaj kopuwhera
pexeuzumay paoy ca 0eyyjom npeouIkoICKo2 y3pacmayy yumsy javara Mmumwuhnoe cucmema.

C 0631poM 1a je Hajsehu 6poj aHKeTHpaHUX BacmuTaya, a To je (93,3%), onroeopuo na je
ynoTpe6a peKBU3WTA Y AKTHBHOCTMMA Ca JELOM MPeIIKOJICKOr y3pacTa O BEMKOI 3Hauaja 3a
pa3Boj MMIIMAHOT CHCTEMa, MOJKE C€ NOTBPAMTH Tpeha XHIoTesa HCTPAKUBAA.

Xunoresa 4 xoja rnacu ..I1 Illpemnocmassa ce 0a éacnumayu Kpo3 pasie C6aKOOHesHe
AKMUSHOCU KOPUCTE pexguzume y paody ca 0eyom npeduilkoickoz y3spacma y yusy javarsa
Muwuhnoz cucmema.

On yxynHor 6poja ucruTaHuKa, BeliMHa je OAroBOpHia Na PeKBU3HUTE KOPUCTE KPO3 pasHe
aKTHBHOCTH, a TO Cy NoJuronu (25%), nokperse urpe (15%), Takmuuapcke urpe (11%), Bexbe
obnukosama (11%) u npuponau obnuum kperawa (5%) . Ha ocHoBy Tora moxemo pehu na je
notepheHa ueTBpTa XUIoTE3a.

Xwunoresa 5 - IIpemnocmaswa ce oa ¢y 6acnumayiu 3a0060/6HU CONCMECHUM 3HATLEM O
YRnompetu pexeuzuma y caopicajy npeoutKoIcKoz QUsUYKo2 6acnumarea y yusey jaiara Mmuuuhnoe
cucmema.

Ha ocHOBY Tora Jia je Bulle 0/ I0JIOBHHE aHKeTHpaHUX BacmuTada (68.7%) onrosopusio na
je 3a10BOJBHO, al¥ He y TMOTIYHOCTH CONCTBEHHM 3HameM O YNOTpeOM PEKBU3WTA Y Caapxkajy
NpPeAIIKOICKOT (GU3MUKOT BACTIUTakha Y LU/bY jauaha MALIIMNHOT CHCTEMa, MOXKEMO 3aKJbYUHMTH Jia
j€ meTa XMrnoTesa JeJMMHYHO NoTBphena.

AHanu3oM 10OGMjeHMX OIrOBOpa aHKEeTMpPAaHMX BacluWTada, 3ak/bydyje Ce Ja je OmmTa
XHMIIOTE3a UCTpaKKBamba NoTBpheHa. Bacmurauu y cBoM paxy ca AeLOM NPEALIKOJICKOr y3pacTa
NIPUMERY]y PEKBU3UTE Yy capikajy NPeNIIKOICKOr (U3NYKOT BACTIMTamba Y LIMJbY ja4yatba MUIIMNHOT
CHCTeMa. Opranusyjy pasHe GU3HYKe aKTMBHOCTH H J1a HX TIOPE]] TOra CMaTpajy KOPHCHHM 32 JIely,
anM Takohe ¥ KOPUCHHUM Y ITPEBEHLMjU U KOPEKLHjU 1eOPMUTETA IOKOMOTOPHOT CUCTEMA KOJI JIeLie
NpeALIKOJICKOr Y3pacTa.

Jlurepatypa o6yxeara Nonuc oj 27 IWTaMIaHUX U 19 eleKTPOHCKUX pedepeHLM.




IIpunor caapxu: [Ipunor 1- AHKETHH YITUTHHK 32 BaCTIMTaye.
Papn je obuma 74 ctpana.

V BPEJHOBAKBE INOJEIVMHHUX JEJOBA MACTEP PAJIA: Pao je ucmpascusauxu

(npojexam kojum ce pewiasa npaxmuunu npoérem)

Kannunarkuiba ce npyu u3pajam paja BoIMIa HALPTOM NpHjase Teme. Pajx caapsku cBe 3axTeBaHe
€JIeMEHTe Y TEOPHjCKOM H METOJ0JIOLIKOM TIOTJIETY.

Pan je ycMepeH y npaBlly HCTpaskuBama U J101aKekha J0 CTABOBA M MMIIL/bEHa BACIMTAYA O
BKHOCTH NIPUMEHE PEKBH3UTA Y OKBHPY (QHU3MUYKE aKTHBHOCTH Jlelle M KOJMKO OHA 3ampaBo yTHue
Ha NpaBUJIaH PacT U Pa3Boj MUIIMNHOT CUCTEMa, jauare OpraHu3Ma, yIIO3HaBake CONICTBEHOT TeJa,
OJp’KaBamke¢ HOPMAIHOT CTakba anapara 3a KpeTame U Pa3Boj NCHXO(PU3UUKUX CIOCOOHOCTH.

Y TeopHjcKoM Jelly pajia Npe3eHTOBAHH Cy M ONMCAHH cajpskaju KOjU ce OJIHOCE Ha 3Hauaj u
CTPYKTYpY MHMIIMIHOI CHCTeMa, OCHOBE (M3MYKOr BACIMTama, NPUMEHY PEKBH3MTA Y OKBHPY
(H3MUYKHX aKTMBHOCTH KO Jewe. Y caMoM paly paspalleHu cy HAUMHH NPEBEHTHBHOI 1e/10Bakbha
BaCcIIMTa4a Ha OMINTE 3]paBJbe JELE, a MMOpe/l Tora Cy 1aTH M NPUMEpPH BexkOHM 3a HHTepecaHTHH]e
13BOheHe PU3NUKUX aKTHBHOCTH, KOjH Cy NpuiIaroleHu aeuu npeKoIcKor y3pacra.

Pesynratu wcTpakmpama nokasyjy Za BacnuTauM y CBOM paly KOPHCTE DPEKBM3MTE M
OpraHusyjy pasHe (U3MUKe aKTMBHOCTH €a B-MMa M CMaTpajy X KOPHCHMM 3a JIelly, anu Takolje u
KOPHCHMM Yy TNpEBEHUM]H M KOPEKUMjH JAedopMHTETa JIOKOMOTOPHOI CHMCTEMa KOJ Jelie
NpeUKOoNCKor y3pacta. [lopexn Tora, OHO 1ITO je 3a MOXBaTy jecTe Ja M Jeua paao y4ecTByjy y
(HU3MYKMM aKTHBHOCTMMA KOje BacIMTa4yd OpraHusyjy. Ha OCHOBY pesyarata McTpakuBama
MOXEMO BHJETH Ja BAacClMTauM opranusyjy cienehe ¢usuuke aKTHMBHOCTH y CBOM pajy: Hrpe
JIONITOM, XBaTajlulIE, TeJNECHO BexOame, QyKe LIeTHe, TakMuyapcke urpe,... Takolhe, BacnuTaum
(u3MuKe aKTMBHOCTH OpraHM3yjy Kako Ha OTBOPEHOM TaKO H 'y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY.

Hcrrye na Hegoctatak MOTOPHYKE aKTUBHOCTH, OJHOCHO OrpaHHYeHa (pU3HyKa aKTUBHOCT,
BeOMa HENOBOJbHO YTHYE Ha pacT M pa3BO] OpraHu3Ma, YrpokaBa HOPMAlTHO (YHKIMOHMUCAHE
Ba)KHMX OpraHa, yTHue JIOLIe Ha LIeJIOKYIIHO 3/1paBJbe U Pa3Boj JelLe.

Omucyje npeawkoncko n06a Kao NepHo] MHTEH3WBHOT pa3Boja CBMX OpraHa M CHCTeMa
JeuMjer opraHuzma: Mummha, KOCTHjy, HEPBHOT CHCTEMa, YHYTPAIUbHX OpraHa — Cpla M KpPBHHX
CynoBa, IMcajHuX oprasa M ap. Pasmarpa daxrope koju monpuHOoce 1a HU3MUKA aKTUBHOCT MMa
MO3MTHBAH YTHLA] Ha LEJOKyNHM pas3poj AereTa. CMaTpa ZJa je HEONXOAHO je Na NeTe pa3BHje
NO3UTUBHE CTaBOBE NpeMa h0j. McTuue yiory poauresba y ¢GopMHupary CTaBOBa Jelie Npema
bu3MUKO] aKTMBHOCTH M M BaclMTaya, Koju Om Tpebano na MotuBMuly neiy M ynyhyjy ux Ha
BaXKHOCT (hu3uuKkor Bexxbama 3a pa3soj H 3apasibe. CMaTpa ga je moryhe GopMupaTi no3MTHBHE
CTaBOBE M KPO3 pa3He 3aHUMJbMBE CaJpiKaje KOje CBaKU POAMTE/s MOXKe J1a OpraHu3yje IITO caMm IUTO
3y nomoh pa3HHX cajToBa Koju ce OaBe ynpaBo TMM TeMama. McTpakuBame Koje je KaHIMIaTKukba
peanu3oBasa MMasio 3a LIk 1a ce aohe 10 1yOsbUX ca3Hama O CTaBOBMMA M MUIIL/bEHY BACIIUTA4a O
3Hayajy Kopulihewa peKBU3UTA Y OKBUPY (PU3HUKEe aKTUBHOCTH KOJ Jelle MpPEILIKOJICKOT y3pacTa

Kao ¥ 3Hauajy GpopMmHpama NO3UTUBHUX CTABOBA ITpeMa KpeTamy U BekOamy.

Ha kpajy, nocieamwe nornaesbe NpeacTaB/ba HHTEPIpeTaLH]y pe3yJiTara ca JHCKYCHJOM H

3aKJby4lMMa.




HcTpauBambe je CIIPOBEICHO Y CKJIajy Ca MOCTaB/beHNM LIMIbEM 1 3a1alliMa, METO0JIOTH]a
ce nokasana GpyHkuroHaHOM. [IpemMer 1 b HCTpaXknBaka Cy jacHo neduHMCaHU ¥ KopulheHa
je penieBaHTHA ¥ caBpeMeHa JINTepaTypa. TeopHjckH Jeo0 paja o0yXBaTa ONMC CBMX I10]MOBA Ha Koje
ce cama Tema OJTHOCH, @ Y METOJIONONIKOM JieTy paja nenpahieH je nmoctynak AepuHucama 3anataxa,
XHroTesa, obpaje M amatmse mnojaraka. KaHmunaTtkuma je CBOJMM MCTPaKMBAbEM J0LLIA 10
3aKJbYUKa JIa je ca PasBUjamheM NMO3UTHBHMX CTaBOBA HEONXOHO 3ar04eTH LITO paHuje, Kako 6u ce
dopmupana no6pa OCHOBa 3a Jalbh pasBoj JAeTeTa, KAO W CTeKIa HaBMKA GaBberba (QUIMUKUM
aKTMBHOCTHMA U CTIOPTOM.

Jlo6ujeHn pesy/TaTM AOBOJE 1O 3aK/bydyka Ja je NPUMEHAa MpeAKOICKOr (hu3nIKor
BACIMTAKba BEOMa OMTHA, KA0 ¥ IPHMeHa COPTCKUX pekBu3uTa. OCHM yTHUaja Ha PU3HIKH pasBoj,
el ce KPO3 Peain3aliyjy ¥ NPUMEHY PEKBU3UTA y aKTHBHOCTHMA 006e36ehyje norpeba 3a KpeTameM
Y MCTPaKMBaIEM COIICTBEHMX MOTYNHOCTH M noreHiMjana. 360r Tora UX Ha pasIMuUTe HauMHE
4eCTO NPUMElLY]Y Y CBOM pajly y BpTulinma.

@dU3MYKMM AKTHBHOCTUMA U BeXOameM ce IO3UTUBHO YTHYE Ha JIOKOMOTOPHHM amnapar
(muumhe, 3rnoGose, TeTHBE), jada ce paj cpua Koje ce IOCTeNeHO npuiarohasa noeehaHom
onrepehemy, mucarme noctaje nponyobenHje, 6oba je BeHTMNalMja Tuiyha, 3HauajHo ce nosehasa
W BUTaIHH KanauureT wiyha. @usuuko Bexbarme je joun edpurkacHHje ako ce Bexba y Nprupoau mox
yTHIajeM NPUPOHKX (aKTopa: CyHIIa, Ba3iyxa 1 Bojie. CXOIHO TOME, BacluTauuma ce npenopydyje
IITO yyecTaaMja opraHi3anyja Gu3HuKe akTHBHOCTH Y CBOM Pajly ca JIELOM.

Ha ocHoy Tora Jaje H IpenopyKe, Aa 3a pu3HyKy aKTHBHOCT YOTIIITE HUje NOTPeGHO 11a HMamo
caly Koja je OmnpemibeHa y TOTIIYHOCTH PasHHM CTIOPTCKMM PEKBH3MTHMA, Beh HX MOXKeMO
opranuzoBaTi 6uio rae ¥ 6uo kana (y mapky, ABOPUIITY BpTHha, TepeHy...), 8 YMECTO TOTOBHX
PEKBU3UTA MOKEMO MCKOPHUCTHTH CBE LITO HaM Y TOM TPEHYTKY MOKe NOCIYXHMTH Kao 3aMeHa
(rpanumie, kameHurhu, KaHTHIE...) WTO he neum Outh 3a6aBHuje U MHTEPECAHTHHU]E. a CAMUM TUM
1 akTHBHOCT he OUTH yClelHHja.

VI BAKJbYUIIM : Oyena xeanumema caopaicajd paoa (0yeHa ucmpadxcusared u pesyamamd,
Keanumema nouyhenoe peuterod, 3aK/ey4aKa u Op) u OyYena nucaHoz paoa (Keauumem Hanucano2
mexcma, 8peoHoCHm npunoed u Cl.).

Paji cazpsKH CBE 3aXTeBaHe eJlEMEHTE Y TEOPH]CKOM H MeTOJI0NI0ImKoM norneny. Herpakusabe je
CIIPOBENEHO y CKJIady ca TMOCTAaBJbeHMM LM/bEM M 3ajlalliMa, METOJO0NOTHja ce IoKasala

dyHkimonanHoM. [TpeaMeT U Lk HCTpaXKKBakba Cy jacHo neduHucanu u kopuiuheHa je pesieBaHTHa
Y caBpeMeHa JuTeparypa.

3aKJbyHdaK je J1a je CpoBeIeHO UCTPaKKBakbe OHIIO je1aH NoYeTaK paclipaBbamba O OBOM NMpobieMy
¥ 112 je HeOXOIHO W3BPIIMTH jOLI HeKa MCTPaKMBaHa Ca LIMIbEM YTBPhUBatha CTABOBA BACIMTa4a
0 3Ha4ajy KpeTama ¥ (H3NYKE aKTHBHOCT KOZ Jelle NPELIKOJICKOr y3peTa M 3Hauaja KopHinhema
PEKBM3MTA Yy OKBHMpPY TNpPEIUIKOICKOr (M3MYKOr BaCNMTabby y LMY TONACTHLAMa 31paBor H
NPaBUITHOT pacTa ¥ pa3Boja JeLe.

VII KOHAYHA OIIEHA MACTEP PAJIA: Pao cadpocu cee OumHe enemenme u Hanucam je y

cknady ca nacioeom. Heoocmayu macmep paoa u 1uxoe ymuyaj Ha pe3yimam ucmpajicusarsa

Paj cajpiu CBe 3aXTeBaHE €JlEMEHTe y TEOPHjCKOM M METOJOJIOUIKOM MOTJIedy M HalucaH je y
cknany ca Hanprom macrep paza v Ilpasunankom o mactep pany BIICCOB y Kukunau.

VIII IPEJJIOT : Ha ocHOBY YKYITHE OlleHe MacTep pasia, KOMUCHja NpeulaKe:




Ja ce macrep pag npuxBaT a KaHIHAATV 0100pH 0a0paHa;
Ha ce mactep pajg Bpaha KaHJIMaTy Ha Jopajdy (J0MyHa WK U3MEHA);
Ma ce mactep pan oa6uja

[MoTnucu ynanora Komucuje:
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bornan Tomuh, npod.



