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N3BEIITAJ
O IMNOAOBHOCTH MACTEP PAJIA 3A OJBPAHY

I TIOJAIIX O KOMUCHJA

Cacra KomucHje ca Ha3HaKOM MMEHA U NPe3UMeHa CBAaKOT 4WlaHa, 3Bamba, Ha3uBa y)Ke HaydHe 001acTu
3a KOjy je u3abpaH y 3Bame U Ha3UB YCTAHOBE Y KOjO] j€ 3aIllOCIIeH:

1. np bornan Tomuh, BuIIM NpegaBay CTPYKOBHUX CTyndja, MeTtonuka HacTaBe (YU3UYKOT U
3[PaBCTBEHOT BACMTUTAaa, BHCOKA IIKONIAa CTPYKOBHHUX CTyZAHja 3a 00OpasoBame BacnuTada y KUkunau -
MEHTOP

2. np Anxrena Mecapou JKHBKOB, npodecop CTPYKOBHHX CTyauja, MeToauka HacTaBe GU3HYKOT U
3[paBCTBEHOTr BaclHTama, BHCOKa 1KoIa CTPYKOBHUX CTy/Hja 3a oOpa3oBamwe BacruTaya y Kukunau -
YjaH

3. np Poca Illanuh, npodecop cTpykoBHUX cTyauja, MeauuuHcke Hayke, Bucoka LIkoJa CTpyKOBHHX
cTyauja 3a obpa3oBame BacruTada y KukuHam — unan

II TIOJAIIA O KAHITHUJIATY
1. Hme, ume jenHor poautesba, npesume: Jeaena (JIparan) Ciaenues
2. Jatym u mecto poljema, omuThHa, apkasa: 12.01.1986., Combop, ComGop, P.Cpbuja
3. CTyaujcky mporpamM OCHOBHHX CTyJHja KOje je KaHAHaT 3aBPLIHO:

CTpyKOBHM BacluTay JIelle Mpe/KoICKor y3pacT (Bucoka mKosa CTPyKOBHUX CTy/IHja 38
obpazoBame BacnuTaya y Kukunan)

3. Jlatym 3aBpiueTka OCHOBHHX cTyauja: 10.09.2022.

III HACJIOB MACTEP PAJIA :

ExoJiomKH peKBH3HTH Y (YHKIHjH NPeBeHIHje PABHAX CTONAJIA KO/ Aeue NPeJMKOJICKOr
y3pacra
(IMpeamer: Kunesurepanuja y paay ca JenoM IpeJImIKoJICKOr y3pacTa)

IV ITPETJIEJ] MACTEP PAJIA: HasectH kparak caapikaj ca HasHakoM Opoja cTpaHa, NorJiaBJba, CIIHKa,
mema, rpadukoHa u cJ1.

[Mornasba pama cy: Ysoa, Teopujcku npuctyn mpoGremy, MeTonosomkyu npuctyn mnpodiemy,
PesynTaTu HCTpaXkuBarba M MHTEpIIpeTaLyja pesynTata, Jluckycuja, 3ak/byuna pasmarpata, Jluteparypa
u Ipunor. TIpBo Mornassbe pajia je TeOpHjcKe OCHOBE HCTpaliKiBama y KOjeM ce Aajy ONMCH MpHMeHe
PEKBHM3HMTA U CrpaBa y (pU3MYKOM BacluTamy, 1e(OPMHUTETH CTONAIA KO/ ACLe MPEeIIKOJICKOr y3pacTa,
npuMep A00pe npakce U JocajialliHja HCTPaKUBamba.

JIpyro nornapsbe paaa je MeToqonouKy NpUCTyn npobeMy, koja oGyxsata onuc npodiema, npeaMera
¥ UUba paja, AeUHHCAHE 3aJaTKe M XHIOTe3e, y30paK BapHjaOid M MCIIMTAHHKA, CBPXY H KapakTep
MCTpPaKMBAH-a, METO/Ie KA0 M TEXHHKY W HHCTPYMEHTE MCTPaKHBAHa M CTATUCTHUKY o0pajy nojaraka.




[IpoGnem ucTpaxkusama Koju ce 3acHHMBA Ha nuTalby: Y KOjOj MEpH MPaBUIHO OPraHU30BaHa (hH3MUKa
aKTHBHOCT MOYKe OMTH NPeBEHHIIMja y HACTAHKY Ae()OPMUTETA PABHHX CTOMAA KO/ AELe NPeILIKOJICKOT
y3pacta? IIpeamer ucTpaxkiBara MpeACTaB-ajy PEKBH3HTH KOjH cy nomoliHa CpeCcTBa Koja ciyxe 3a
u3pohere onpehenux moropuukux axtuBHocTH. Ty ce Hajuehe yOpajajy paTiHuMTe BpCTE JIONTH,
nanuia, obpyya, KaHana H cin4HO. Kazia je pey 0 eKOJOLIKMM PEKBU3UTHMA HHX MOKEMO nedunHcaTH
Ha CJMYaH HA4MH, CaMO je pa3iMKa y HAuMHy HHMXOBOT HacTaBHKA. JIpyrHM pednma, eKOJIOLIKH
PCKBH3HTH Cy CBH OHM PEKBH3MUTH HANPABJLEHHM OJI PA3IMYUTHX MaTepujna (pasidduUTe BeIHYMHE
(pnawa, yawma, KaPTOHCKMX KyTHja, KAPTOHKCHX POJHH M ciMuHO). OHO LUTO ce MOMKe U3/IBOJUTH Kao
3aj€/IHMYKA KapaTepUCTHKA CBMX PEKBH3MTA jeCTe MOJCTHLAME IPABUIIHOT pacTa M pa3Boja Kox Jele,
M M NPEeBeHLMja HaCTaHKa MocTypanHux nedopmutera. Llum ucTpakusama je Guo YTBPAUTH J1a JIH
TNIpUMCHA Pa3IMYHTHX CKOJIOLIKMX PEKBHU3MTA MOXKE OMTH JIeJIOTBOPHA y MPEBEHLMjH PaBHHMX cTOmasia
KOZ Aiene NMpeauiKoIcKor y3pacta. Ha OCHOBY Lm/ba HCTpakuBakha AedHHHCAHA je OMLITa XHIIOTe3a, Koja
rnacu: ,lIperriocraBiba ce na ynotpeGa eKONMINKMX PEKBH3MTA MMA 3HAYAjHY YJOTY Y NpEBEHLH|H
paBHX CTONaIa KOJ JeLe MpPeLIKOJICKOr y3pacTa® nopea Koje ¢y jour 3 moceGHe XunoTese AeGUHUCAHE
Yy pany. 3aBucHa Bapujabnia: MHIbEHA BACIHTAYa O yNOTpeOM PEKBHM3UTA Yy (YHKUHjH MpEeBeHIHje
paBHHX cTOMana Koj JAeue npeJuKockor y3pacra. HezaBucHa Bapujabia: mos, roadse pagHor craxa,
HMBO CTpyuyHe crpeme. Y pajy je kopuinhieHa NeCKpHMNTHBHA MeToja. MCTpaxuBauka TEXHMKa je
aHKeTHpawe. 3a norpebe MCTpakMBama CIOOOJHO je KOHCTPYMCAH YIHTHMK, KOjH Cy HCIHTAHHLH
AQHOHMMHO TIONYyHABaTH. YIHUTHUK Ce CAaCTOjU M3 OCHOBHHX COLHO-AeMorpadckux roaaTtaka (mon u
FO/IMHe pajHOr cTaxka), U 18 nuTama, o Kojux je 14 murarma 3aTBOPEHOr M 4 MHMTamba KOMOMHOBAHOT
tuna. JloGujenu nomauu cy npukasanu TabenapHo u rpaduuku. Tpehe mornmaesbe pama npeacraBiba
MHTEePIpEeTaljy pesysiTata WCTpaxkuBawa. IIpBo nuTame je riacuno ,Komuko uecto mena Gupajy
(pu3nuKy aKTHBHOCT ca yrnoTpeOOM pasiMuMTHX pekBu3uTa“. ONI yKyIMHOT Opoja ucnuranuka mwux 48,2%
0AroBOpUiIO je uyecto Jok je 0,7% oxroBopuio Hukana. Jpyro murame je rimacuno ,,Komuko gecto
BACIHTA4Yu M3BOJE Jielly Y ABOPHUILNTE Kako OM crpoBenu (QU3HYKE aKTHBHOCTH ca peKBH3UTHUMa“. Of
YKYIHOT 6poja ucnuTanuka wux 42,6% oxroopuio je decro aox je 0,7% oarosopuso Hukana. Tpehe
MUTake je r1acuio ,,Konmuko 4ecTo cy rno BHXOBO]j NPOLEHH NPUCYTHH HEKH 01 1eOopMHUTETa KOJ JeLe
MPEKOICKOX y3pacta™. O ykynHor O6poja ucnuTaHuKa wHX 51,8% OAroBOpHIIO je MmoBpemMeHo 10K je
19,9% onroeopuno perko. YerBpro nurame je riacuio ,,Koju on nepopmurera je Hajuemnhe npucyran
kox neue”. Ox ykynHor 6poja ucnuraHuka mbuX 46,1% OIroBOpHIIO je Jioule apiKame Tena a0k je 9,2%
OZroBOpWIO Jowle npkame Tena. Ilero murame je rmacwno ,,Konmuko 4ecTo CaMOMHHIMjaATHBHO
npuMersyjere (uU3MUKe AKTHBHOCTH Ca pasHYUTHM BpcTama pekBusuta®. On ykynHor 6poja
MCTIMTaHHKa WUX 37,6% 0oAroBopuio je 2 103 myTa HeAesbHO JOK je 12,1% OAroBOpUIIO CBAKOIHEBHO.
[llecto nurame je rmacuno ,.Koauko decTo mpumeryjere BexOe 3a npeBeHUH]y HeOpPMUTETa PABHHX
cronana KoJ Jieue NpeaiKosckor yspacra®. O ykynHor O6poja HCUTaHHKa BUX 53,2% oaroBopuiio
MoBpeMeHo 0K je 2,1% oxaroBopuio Hukaga. Ceamo muTame je riacuio ,,TokoM npumeHe BexOu 3a
MpeBeHUM]y nepopMUTeTa paBHHX cTomana y pagy Hajuewhe kopuctum®. Op ykynHor 6poja
HCIIUTaHUKA WUX 62,4% OaroBOpUIO PEeKBH3HTH HOK je 7,1% oaroBopwio crnpase. OcMO MUTamE je
rnacuio ,,OnpemibeHOCT BpTHha M JBOPHINTA Ca Pa3IMYMTOM BPCTOM DEKBH3HWTA j€ HA 3aBHUIHOM
HUBOY". O yKynHor 6poja HecnuTaHHKa buX 31,9% 0aroBopuiio He ciaxeM ce oK je 5,7% oaroBopuio
TMIOTIIYHO C€ caxkeM. J[eBeTo nuTame je rnacuio ,,PenoBHo BexxOame ca pa3IuYUTOM BPCTOM PEKBH3UTA
Mpe/ICTaB/ba 3Ha4YajHy MpPeBeHUM]y Y HaCcTaHKy Ae(opMHTeTa paBHHX cTOMANa KO Aele MPEALKOICKOr
y3pacra®. On ykynHor Opoja ucruTaHMka wHX 59,6% oarosopwio je cnaxem ce nok je 0,7%
OJrOBOPWJIO YONIUTE ce He ciakeM. Jlecero nurame je riacuio ,,PenoBHO BexOame ca PEKBU3UTHMA
MOJCTHYE JELly M PONUTE/bE Ja MX NpuMibYjy koa kyhe“. On ykynmHor 6poja uicriutanuka mux 48,2%
OZArOBOPHUJIO j€ ClaKeM ce€ JOK je 2,8% OAroBOpHIO YOMNIUTE ce He ClakeM. JelaHaecTo MuTame je
rnacuno ,.PenosHo BexOame ca pasTMUMTOM BPCTOM pPEKBU3UTA MOpe] MpeBeHIHje HacTaHKa
nedopMuTETa, UMAjy 3HAUYajHY YJIOTY y NPABHIIHOM ApiKakby Tesa i GOpMHpama MOTOPHYKHX BELUTHHA,
On ykynHor 6poja ucnuranuka wHX 63,8% oxaroBopuno je criaxem ce 1ok je 1,4% OAroBOpHIO He
cnaxem ce. J[BaHaecTo muTame je riacwio ,Hajehu 3Hauaj ¢usuukor BexOGama ca u 6e3 pekBH3MTa
ornena cey...“. O ykynHor 6poja ucnuranuka wux 63,8% oarosopuiio je cBe HaBeneHo ce a0k je 1,4%
OJrOBOPMJIO YTHLIAj HAa LEJIOKYITHH Pa3Boj JeTeTa. TpHHAeCTO MUTame je IIIacuio ,,Y paay ca JeLoM
MPEeIIIKOJICKOr y3pacTa pajad npeBeHUHje AedopmuTeTa paBHHX cromaia Hajuyemhe xopuctum®. On
yKynHor Opoja ucrnuranuka wux 59,6% oxaroBopuio je apyro ce aok je 2,1% oaroBopuiio OJCKOUYHE
ApBeHe nacke. YetpHaecto nurame je riacuio ,,KosMko yecTo ca 1e1oM MpaBUTe KOJIOLIKE PEKBU3UTE




(ponHe on Toaner mammpa, KapToHcke KYTHje, KapTOHM, MiacTHuHe ¢alue, uame) koje KacHHje
npUMersyjere npu crpoBohersy (GU3MUKMX aKTUBHOCTH®. O YKynHor Opoja ucrnimranuka wux 40,4%
OArOBOPHJIO je MOBPEMEHO Ce JIOK je 5% OArOBOPUIO HUKaja. IleTHaecTo MUTame je rmacuno ,,Konuko
HeCTO y pajly ca ACLOM KOPHCTHTE JpBEHE MepIeBUHE paju MpeBeHUMje mAeopmuTeTa cTomana. Ox
yKynHor 6poja MCIMTaHMKa WUX 26,2% OIrOBOPHIIO je TMOBPEMEHO ¢e AOK je 4,3% OAroBOpMIIO BeoMma
4ecto. IllecHaecTo nuTame je rackio ,,AKTHBHOCTH KOje CIIPOBOIMM Y pany ca neuoMm pajy npeBeHuuje
paBHHMX cTomana cy®. Opn ykynHor Gpoja MCNMTaHMKa HHX 68,8% OAroBOpuIIO je XOX Mo pasiuyum
BpcTama mnoanora ce a0k je 0,7% OAroBOPMIO Tpuame y Kpyr pagM pamu UCIIpAaBJbEHE MAaJIHLIE.
Cenamuaecto nurame je rmacuno ,,KOJIMKO 4ecTo CYy POAMTE/bH aKTHBHH YYECHHMLHM Y MPABIbEHY
CKOJIOIIKHX PCKBU3MTA Pajy NpeBeHuMje nehopMHTeTa paBHUX cTomaia kox aeue’. On YKyInHor 6poja
HCTIUTaHMKa BUX 42,6% OAroBOpHIO je peTko Aok je 2,1% ONroBOpHjI0O BeoMa yecto. OcaMHaecTo
TMUTakbe je IIacuiIo ,,Y pasroBopy ca poAHTE/bHMA, KOJHKO YECTO npuMeTuTe aa koj kyhe crnposoae
(pu3HUKe AKTHBHOCTH Ca €KOJOIIKMM PEKBU3HTHMA PaiH npeBeHLHje 1epOPMHUTETA PABHUX CTOMAIA KO
Aeue®. On ykynHor 6poja ucnuTaHuka mwhx 48,2% OJIrOBOPHIIO je peTKo I0K je 2,1% oaroBopuio Beoma
4ecto. OCHOBHA XMIOTe3a Koja riack ,IIpeTnocTaBiba ce Ja ynmoTpeGa eKOTHIIKHX PEKBH3HTA HWMa
3HAYajHy YJIOTy Yy NPEBEHUM]H PABUX CTOMANA KOJ Jelle MPEALIKOJICKOT y3pacTa® ce y MOTIYHOCTH
npuxsata 59,6% ucnuTaHuka ce ciaxe U 25,5% MoTnyHo ciaxke ca TBPAHKOM J1a ynoTpeda eKOJIOKUX
PEKBM3UTA UMA 3HAYAJHY YJIOTY Y MIPEBEHIH|H PABHAX CTOMANA KO/ Jelle PEeALIKOICKOT y3pacTa.
Jlureparypa o6yxBara nonuc oz 24 wramnase pedepeHiie.

[punor cappyxu: Ipunor 6poj 1 — AHkeTa 3a Bacniutaue. Pan je obuma ox 68 crpana.

V BPEJHOBAKBE IIOJEAUHUX JTEJOBA MACTEP PAJTA: Pao je ucmpaoicusauxu (npojexam
KOJum ce pewtasa npakmuyHu npotiem)

Kannunarknmwa ce npu wspaam paga Bomwna Hauprom mnpujaBe Teme. Pax campskd cBe 3axTeBaHe
CJIEMEHTE y TEOPHjCKOM M MeToAonowkom morneny. Ilpsa uenuna je npensubiena 3a Teopujcka
MOJIA3HIITA MCTpakuBatba. Jlpyra uenuHa je npeaBubieHa 3a MEeTOAONOLIKE OAPEAHHMLS, a MOCIEHE
[OrJIaBJbe NPE/ICTaBIba HHTEPIPETALIM]Y Pe3yITaTa ca JUCKYCHjOM.

HcrpakuBare je CHpoBeieHO y CKIaly ca TeMOM, MOCTAB/bEHHM LIMJBEBMMA KA0 M 3aialliMa.
OnroBopu BacuTaya Ha MUTaMa K3 yIUTHHUKA I0KA3AIM Cy J1a BACTIHTAYH CMAaTpajy Ja MHTErpaTUBHU
MPUCTYN Y (GU3HYKOM BACTIMTARbY TO3HTHBHO yTHYE HA MPABHIAH Pa3Boj MPEIIIKOJICKOr JETeTa U Aa
ra 360r Tora 4ecTo NpuUMerLYjy y CBOM pajy unme je noTspljeHa rliaBHa XMIOTe3a U3 Paja.

VI3AKIbYULIU: Oyena xeanumema cadpacaja pada (oyena ucmpasicusarsa u pesynmama, Keanumema
NoHyheno2 pewiersa, 3axpyuara u Op) u oyena nucanoz padd (Keanumenm HAnUCaHo2 mexcma, gpeoHocm

npuno2a u ci.).

Pan canpu cBe 3axteBaHe eNeMEHTE y TEOPHjCKOM M METOJOJOIMIKOM Torneny. McrpakuBame je
CIOPOBENEHO Yy CKJIany ca [IOCTaB/bEHUM UHWBEM U  3ajJaluMa, METOAOJIOrHja ce Mokasaia
$ynxumpoHanHom. TIpeaMeT U LJb UCTPAXKUBAKA Cy jacHO AeduHHcaHH U kopuulieHa je peneBaHTHa U
caBpemeHa Jureparypa. C 003MpOM Ha LH/b HCTPaKHBama, Ja CE€ YCTAHOBE CTABOBH H MHLLBEHA
Bacnuraya Ja ynorpeba eKONHMIIKHX PEKBH3HTA HMa 3Ha4ajHy yJIOry y MpPEeBEHLHjH PaBUX CTOMANA KO
Aeue MpEAKONCKOr y3pacTa MOKeMO pelid Ja Cy CBM 3a/lalld MCTPaKMBama WCIYHEHH H 1a Cy
pesynTati 1oOMjeHH aHKETHPameM BAcIHTa4a MOTBPAMIM [VIABHY XHMIIOTE3y HCTPaXKMBAHa, OXHOCHO
NPETIOCTaBKY Ja ynorpeba eKONMIIKMX PEKBU3UTA UMa 3HAUajHy YJIOTY y MPEeBEHLH]H PaBHX CTONANA
KO Jeue NpealuKoyicKor yspacrta. Kawaunatkuma je y TOKy Mucama paja IMoKasana BHCOK HHBO
M03HaBAKWa AKTYeJHOr mpobiiemMa, CTaHaapAa NHcamka MacTep paja Kao M CrpoBohera camor
MCTPKUBAHA U UHTEpIIpeTauHje JoOUjeHUX pesysiTara.

VII KOHAYHA OLIEHA MACTEP PAJTA: Pao cadpaicu cee 6umme enemenme u Hanucan je y ckiady
ca nacnosom. Hedocmayu macmep paoa u wuxos ymuyaj na pe3yimam ucmpaicusarsa

Paj canpsku cBe 3axTeBaHe eeMEHTE y TEOPHjCKOM H METOJOJIOLIKOM TOMVIEAY M HAMKMCAH je y CKIaIy
ca Hauprom mactep paja u IpaBunnukom o Mactep paxy BUICCOB y Kukunau.




VIITIPEJUIOI: Ha ocHoBy yKyINHe oleHe MacTep paia. KOMHCH]a npeiiaske:

g 4 C€ MacCTep pal1 NPHXBATH 4 RAHIHIATV 0,]06'2" 0:]6[23"3,_‘

/la ce macTep pax paha kananaaTy Ha 10pany (10MYHA WIH W3MeHa):
/la ce mactep pax oa6uja
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