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H3BEIITAJ
O ITIOJOBHOCTHU MACTEP PAJIA 3A OABPAHY

1 NIOJAIIA O KOMHUCHJIHA

CacraB Komucuje ca Ha3HaKOM MMeHa 1 Ipe3UMeHa CBAaKOT YJiaHa, 3Baba, Ha3KBa y)Ke HaydHe
obnactu 3a Kojy je nzabpaH y 3Bame U Ha3UB YCTAHOBE y KOjOj je 3arocieH:

1. np Poca lanuh, npodecop cTpykoBHUX cTyaHja, MeauuuHCcKe Hayke, Bucoka mikona
CTPYKOBHMX CTyZAMja 3a oOpa3oBame BacnuTaya y KUKMHIY - MEHTOp

2. np Anrena Mecapom JKuBkoB, npodecop CTpyKOBHHX CTyauja, MeToauka HacTaBe QU3HIKOT U
3[paBCTBEHOr BaCIUTamwa, BHCOKa LIKOJIAa CTPYKOBHHUX CTyZAHMja 3a 00pa3oBame BaCIuUTaya y
Kukunnm — komeHTOp

3. np 3aropka Mapkos, npodecop cTpykoBHUX cTyauja, Jedekronouike Hayke, Bucoka wkona
CTPYKOBHHX CTyIHja 3a oOpaszoBarse BacuTaya y Kukuuau — wian KoMucuje

II HIOJAIIA O KAHIUJATY
15 Hwme, ume jenHor ponutesba, npesume: Vpana (JIazap) Teneku
2. Hatym u mMecto poljema, omutuHa, apxasa: 18.10. 1999, Cenra, Cpbuja

3. Ctynujcku nporpaM OCHOBHHX CTyIHja KOje je kanaunat 3aBpiuno: CTpyKOBHH BacluTay J€Le
NpeawKoickor y3pacta (2021.)

IIT HACJIOB MACTEP PAJIA :

3HAYAJ ®U3UYKOI BEXXBAIbA Y IPEBEHIIMJU U KOPEKIIUJU YPOBEHHUX U
CTEUEHUX JE®OPMHUTETA JIOKOMOTOPHOI' AITAPATA - U3 YI'JIA
BACIIUTAYA

IV IPETJIE] MACTEP PAJIA: HaBectu kpaTak cagpixaj ca Ha3HaKoM Opoja cTpaHa, IOrJiaBlba,
CITUKa, meMa, rpad uKOHa U CJI.

Paj canpyxu cireneha mornasipa: TeopujCKH MPUCTYI podiieMy, MeTOIOIOKH IPUCTYTI MPodiIeMy
n MHTepnperanuja pe3yirara HCTpaKuBamwa. Pan je npencrasbeH y o0uMy ox 65 cTpaHa, uma 9
tabema u 12 rpadukona. Y moriaeby “Teopujcku mpuctyn npoOieMy” HMa IOIHACIOBE:
JIokoMoTOpHM amapar 4voBeka, JlehOopMHUTETH JIOKOMOTOPHOr amapara, YpoheHH H CTEYEeHH
nedopmurern, BexOe 3a xopekuujy nehopMHTETa JOKOMOTOPHOI arapara, YJjora Bacnuraya y
crnpeyaBarby neopMHUTETAa JOKOMOTOPHOI amapara Kon neue, 3Hayaj (GU3UYKOr BexOama y
npeseHUMju nedopmurtera kox geue, Capagma BacmuTada ca pOAUTEbUMA M CTPYYHHM
capamauumma U [Ipuka3s pesyirara focaiallibuX HCTPAKUBAbA.

[Tornasme “MeTONONOIIKM TIPUCTYN TpobneMy” campxu cienehe mnogHacnose: IIpoGiem
HCTpakuBama, llpenmer ucTpaxuBama, Llwp W 3amaud ucTpaxkusama, CBpXa M KapakTep
ACTpaXuBama, Xunorese, Bapujabne wucTpaxuBarmba, MeTole UCTPaKUBaWa, TexHUKEe WU
HHCTPYMEHTH UCTPRXKMBAKLA, [lomynaupja U y3opak HeTpakuBama, OpraHusanpja H TOK
HCTpaxkuBama, CTaTucTHyka oOpaja mopjaraka. Y rmoriaspy “HHTeprnperauuja pesysrara




MCTPaKMBaa” MMa MOAHacIoBe: JIuckycuja, 3akibydak, 3aTuM je aana nperjes JUTepaType u
IPUIIOT KOjU YHHH aHKETHH YIIUTHUK 32 BACITUTAYE.

Y yBoaHOM A€y paja ce GaBu 3Ha4ajeM (U3NUKOr BexOama y TIPEBEHIIU]U U KOPEKLHjH ypoheHux
M CTEYeHHX Ne(pOpMHTETa JIOKOMOTOPHOI amapara, Kao H YJOrOM M CTAaBOBAMa BaclHTaya o
HaBeleHOM. Onucyje JIOKOMOTOPHH anapaT Kao CKIION BEIHKOr 6poja cHcTeMa U MOJCHCTeMa unja
je ocHOBHa yiora oGaBibare jelHe 3ajeJHHYKe byHkuMje — Kperame, a HCTHYe Ha (Qu3HMYKA
aKTHBHOCT M CBECTpPaHE M pENOBHE BexkOe MOACTHYY aianTalujy OpraHM3Ma Ha CIIOJBHE U
YHYTpallllb¢ CTPecoBe, Ha Pa3Boj (YHKIHMje JIOKOMOTOPHOI CHCTEMa, Ha MOPAcT KalaluTeTa
Kapa1OMyJIMOHAIHOT CHCTEMa, Ha Pa3Boj KallalMTeTa CpyaHor Muunha ¥ KOPOHAPHHX apTepuja.
Komrrano-mumrhau cucrem meue y passojy mox yTHUajeM yHYTPAIUBHX H CIIOJbALIEUX taxropa
noxioxkan je aepopmaumjama. Hacnehe u yome HaBuke y Apikamy, MpeTellke IIKOJICKe TOpGe,
KPaTKOBH/IOCT, HEAJCKBATHE LIKOJICKE KIyNe M CTOJHULE, HENOBOJbHA (U3MYKA AKTHBHOCT H
CEIICHTAPHM CTUJI KUBOTA JIOBOJE 10 nopeMeheHe CTaTHKe KHYMEHOr CTy6a IITO 3a Pe3yNTaT uMa
nojasy kugose, ckonuose u sopaose. Onucyje AedoOpMUTETE TOKOMOTOPHOT CHCTEMA KpO3 OIHC
nedopmurera Koctujy, mummuha, 3rmo6osa u Tetwsa. CBU HaBemeHH aeOpMUTETH HacTajy y
paHHjeM pa3Bojy jeue, Hajuemhe y NPEeAIIKOICKOM M HIKOJCKOM y3pacty. Mcrimde 3HA4aj paHe
IWjarHoCTHKe 1eOPMUTETa, jep ce TaKo MOXe CIPEYHTH Pa3BUTaK TexuX aedpopmurera. Haomu
lla nocajaiiiba UCTpaXuBama [0Ka3yjy na ce KO& gneue Hajuemhe MojaB/byje JOPHOTUUHO,
KHQOTHYHO M CKOJIMOTHYHO MNpXKame Tema. Mcride 3HavajHy yjnory BacmuTada y CTBaparby
NpEACTaBe O NPABUIHOM [p)Kawy, Ka0 M y CIPOBODElY MpEBEHTHBE IIe je He3a00MIa3HO
CHCTEMATCKO 1 OAroBapajyhie BexOame. ¥V ey Koju ce OHOCH Ha capajiiby BACIIUTAYa U POLHTEIbA
MCTHYE 3HAYaj YU3UYKOr BACTIUTAKA Y (GOpPMHpaEy MPABHIHOT APHkKarha, OJHOCHO CIPEYaBakby
HacTaHKa Ae(opMHUTETa, a HarJalaBa 1a CaMo CBECTPAaHU Pa3BOj CBUX BEJMKUX MHUIMAHIX rpyia,
a noceGHo muurha TpOyxa, neha u cromana, Moxe 06e36eauTH GopMUpare MPABHIHE HOCTYpE.
Takobhe omncyje capawy BacnuTaya U CTPYYHHMX CapajHHKa KOja MMa KJbY4HY YJIOTY y MOIPLIL
ONTHUMAIHOM Pa3Bojy HeLe, ykiby4dyjyhu u npeBeHIujy u Kopekuujy aeOpMUTETA TOKOMOTOPHOT
anapara. CTpy4Hn capaaHuuu nomyT $u3HoTepaneyTa MOry nomohu y mparmMaTHyHoM npaherby
¢usudKor passoja meTeTa, MOroTOBO Kaja je y muTawy AeTe koje Beh uma ompehenn medopmurer
JIOKOMOTOpHOT anapara. OBO yKJbydyje INpernene, TectoBe W mpahiewme Hanperka y (QU3HYKUM
CIOCOOHOCTHMA M CTpyKTypama. Ilopex Tora, CTpy4HH CapajHMLM MOry nomohu y wu3pamu
MHIMBUIyalHUX IUIaHOBAa BexOama 3a Ielly Koja uMajy crneunduyHe norpebe WM PH3UK O
Aeopmuteta. HaBoau na ta capanmwa omoryhasa Ja ce CHHEpPrujCKH KOPHCTE 3Hama H BELITHHE
PasNMYUTHX CTpyKa pagd nobpoburu paeue. Y pApyrom morasby AeduHMIIE TNpo6IEM
UCTPa)KHBAIba, & TO j€ yTBphUBame 1a JIM 1 Ha KOjH HauMH QU3MYKa AKTMBHOCT JELIE MPEIIIKOICKOT
y3pacra yTude Ha NPeBEHLHUjy U KOPEKLH]y AehOpMHTETA IOKOMOTOPHOT anapaTa.

L{1nb paza je fa ce MCnuTajy CTABOBU BACIIMTAaya O YTHIA]y (U3HYKE aKTUBHOCTH Ha MPEBEHLU]Y U
KOpeKLHjy nepopMuUTETa JJOKOMOTOPHOr armapaTa KOA Aelie MPeqUIKOJICKOr y3pacta. Ha ocHOBy
LIWJba UCTPaKHBaK-a IeUHICAHH Cy 3a[Jalli UCTpaXknBama: 3anarak 1: McnuraTy Aa 14 BaCIIUTauu
Y CBOM paJly ca AELOM OpraHusyjy Gu3uvke ak THBHOCTH.

3aparak 2: Micnuraty koje hu3uuKe akTHBHOCTH BaCIIHTAYHU Hajuelhe NpuMemYjy Y pafy ca IeLoM.
3apatak 3: McnuTatu KOJHKO YeCTO BAaCIUTAYH OpraHu3yjy Gusnyke akTHBHOCTH y CBOM paiy ca
JELOM.

3apatak 4: Mcnuraty na nu Jena pago y4YecTBYjy y (QM3MUKAM aKTHBHOCTHMA KOje BACIHTAY
opraHusyje y BpTuhiy.

3ajatak 5: McnuraTy fa 14 BACIUTAYU CMaTpajy Ja cy GU3nuUKe akTHBHOCTH KOj€ OPraHu3yjy y CBOM
pany NO3WTHBHE 3a (DPU3MYKM pa3BOj Jelle M CIpedaBame WM yOnakasame nehopMUTETA
JIOKOMOTOPHOTI CHCTeMa KO ACLE.




3anarak 6: Mcnutati 1a M Cy BACMMTAYM Y CBOM paly KOJ Jele HeKaaa YOuwiH AedOopMHTETe
KOCTHjy, MuImha, 3rj1060Ba U TETHUBA.

3anarak 7: ICATaTH KOJIKKO YECTO Cy yOUeHH Je(OPMUTETH JIOKOMOTOPHOT CHCTEMA KOJ AeLiE.
3apmarak 8: Mcnutaty 1a 1d BaCIIUTa4d UMajy MOAPIUKY U Capajiiby ca CTPYYHHM capaJHHIUMA.
[lonasehu ox wusba uCTpaxkuBama, (opMyJHCcaHa je OMIUTA XMIIOTe3a: ,JIperrmocraBba ce Ja
Bacnurayu (GU3MYKE aKTUBHOCTH CMATPajy KOPHCHHM Yy NPEBEHUMjHU U KOPEKUHju AedopMuTeTa
JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa KOJ ieLle PE/IUIKOJICKOT y3pacTa.

Kopuctuna je nse Bapujabne (3aBHcHe BapujaOie: MHLLBEH€ BACIUTAYa O yTHULAjy (HU3MUKe
aKTHBHOCTH JIELIE Ha NPEBEHLIU]y U KOPEKLHjy JedopMuUTETa IOKOMOPOTHOT CHCTEMA KO IELIE;
HEe3aBHCHE BapHjabie: 1o, pafHO HCKYCTBO U MECTO pajia BacIuTaya).

YV 0BOM HCTpaK¥Bamby KOPUCTHIIA CE JECKPUNITUBHA METO/a, a O TEXHHKA, TEXHUKA AaHKETUPArba.
3a MpUKyIUbake MOAaTaka O MHUILbEHY BAaCIUTa4a KOPUCTHIA Ce TEXHHKA aHKETHpama. AHKETa je
aHoHWMHA ¥ caapkH 20 nUTama ol KOjUX Cy IpBa TPH MHTaka OIILTEr KapakTepa W Be3aHa Cy 3a
I0JI, TOJMHE KHMBOTA ¥ TOAMHE PaJHOr CTaxka Bacmuraya. Ocrana nurama ¢y GopMupaHa y muby
HCIyH-aBarmba OCTAaBIbEHUX [IUJBEBA U 3aaTaKa HCTPKUBaka. AHKETA j& UCIIMTAHULIUMA IT0CIaTa
Yy OHJIajH GOPMH M BaCITUTAYHM Cy HA CBAKO ITUTAE UMK HEKOJIMKO MOHYHEHNX 0AroBopa o1 KOjux
Cy MorJIu 1a u3abepy jenaH.

VY30pak MCIUTaHUKA je M3/BOjEH U3 IOIyJIal|je BacluTaya ca YKynmHuM OpojeM 97 u3 BaCIUTHUX
ycTranoBa Ha nozapydjy Hosor Cana, Beorpana, Cy6otuue, Yoke u Hosor Knexenua.

HakoH 1mTo ¢y cBM MCIMTaHULM JAH CBOjE OATOBOPE, MPHKYIUBEHH PE3YJITATH Cy aQHAIW3UPAHH.
Hcrpaxupame je ciposesieHo y anpriy 2023. roquse. Pesyntari 1o6ujeHr aHKETHUM YITHTHHLAMA
NpHKa3aHy cy TabenapHo U ImyTeM rpadukoHa (9 Tadena u 12 rpagukoHa).

YBUIOM y pesynTaTe yoyaBaMo Ja je HajBehH NpoleHaT HCIUTAHHKA KOjH Cy YYECTBOBAIH Y
HCTPaKUBakYy JKEHCKOT 1ona, 92 Bacnuraya (94,7%), 1ok je Mawu Opoj BacmuTaya MyLIKOT 110J1a, 5
(5,3%), xao u ma HajBehu MpoLIEHAT UCITMTAHUKA KOjU CY YYECTBOBAIM Y UCTPAXUBAKY UMa o 10
1o 20 eoouna cmagwca (32,0%), npexo 20 2oouna cmaoica uma 28,9% UCIUTAHUKA, PAITHOT HCKYCTBA
00 5 200una 25,8% WUCNIUTAHHKA, @ HAjMabH [IPOLEHAT HCIIUTAHUKA UMa 00 5 0o 10 200una paonoz
cmaoica (13,4%). Hajeehin Opoj BacmuTaya pagHO aHraXOBAHO y MPUIPEMHO] Y3PACHOj TpyIH
(21,6%), mewosutoj rpymu (19,6%), na y cpenwoj rpymnu ox 4 10 5 u ox 5 10 6 ronuna (16,5%),
3atuM y muiahoj rpynu (14,4%) u HajMame je 3arociieHo y jacieHoj rpymu (11,3%).

Omwra xunoresa, koja riacu ,JIpeTnocraB/ba ce fa BacIUTayd (U3MYKE aKTUBHOCTH CMATpajy
KOPMCHUM Yy TIPEeBEHLHUjU U KOpeKUUju aehopMHUTETa JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa KOI JELE
OPEIIKOJICKOr y3pacTa.” je noTBpljeHa jep Ha OCHOBY MOOHMjEHHX pe3y/iTaTa Buau aa 89 Bacmuraya
(91,8%) cmarpa na ¢u3MUKE AaKTUBHOCTH IEHEPAIHO KOA Jelle NONPHHOCE Y CIpevyaBarby WIIH
ybonaxapamwy nedopmMuTeTa JIOKOMOTOPHOT CHCTEMA.

Ha ocnoBy 3amaraka ucrpaxkuBama AedUHHUCAHE Cy MOCEOHE XHUIIOTE3€ HCTPaKMBarba KOje ce
notephyjy wnm ondaiyjy Ha OCHOBY [OOMjeHMX pe3ynrara. [IpBa XwuroTe3a Koja IJIacH
[ IpETIIOCTaBIba CE 1a BACIIUTAUH Y Pafly ca AELOM OpraHu3yjy Gu3muKe akTHBHOCTH™ je Ha OCHOBY
onrosopa notephena. Pesynraru moka3syjy na 99% BacnuTada y cBOM pamy opraHusyje (usmyke
aKTHBHOCTH. XHMOTe3a 2 Koja riacu ,,[IpeTrnocTassba ce ja BaCIUTa4d y pamy ca AEeLOM OpraHusyjy
¢Gu3nuKe aKTUBHOCTH KOj€ YKJbYdyjy HIpe JIONITOM U TeliecHe BexOe.* je Takohe moTBpheHa, jep je
79,4% BacnuTaya Ha METO MUTamkE KOje IJIacH ,,Y CBOM paldy ca JelOM OpraHusyjeM (usuuke
aKTUBHOCTH KOje MOApasyMeBajy Mrpe JONTOM™ OATrOBOPWIO ca ,na“. Xumoresa 3 Koja rjiacu
»lIpeTrnocrasba ce na BacmuTadu GapeM jeIHOM HEICJbHO OpraHu3yjy (pU3M4Ke akKTHBHOCTH 3a
nmeuy.” je takohe morBpheHa. Pesyntatm ucTpaxkuBama ykalyjy Ha To ga 18,6% Bacmuraua
opranusyje Gu3n4YKe akTUBHOCTU y CBOM pajly jelHOM HeleJbHO, JOK Yak 76,3% Bacrnuraya TO YHHU
BUIIIE ITyTa HEAEJHHO.




Xunoresa 4 xoja rnacu ,,[IpeTnocTasspa ce Ja JeLa pago y4ecTByjy y GU3MYKUM aKTHBHOCTUMA KOje
BACIHTA4 OpraHusyje y Bpruhy.“ je pe3ynraTiMa HCTpakuBarba MoTBpheHa, jep 95,9% Bacmnuraya
cMarpa 1a Jela pafo y4ecTByjy Yy GU3MUKMM aKTUBHOCTMMA OpraHU30BaHUM Yy BpTUlly.

Xunortesa 5 koja riacu ,JIpermocraBika ce Ja BaclUTauyd cMaprajy Aa (U3HYKe aKTHBHOCTH
NO3UTMBHO YTHYy Ha (M3MUYKH pa3Boj ACLE U CIpedaBame Wi yOnmaxasawe nedopMHUTETa
JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa.* je MICTO TaKo MMOTBpjeHa Ha OCHOBY pe3yJiTaTa HCTpakuBama jep ce 91,8%
BACIIUTaYa CJIa)Ke Ca OBOM KOHCTATaIlHjOM.

Xwunoresa 6 koja riacu ,,[IpernocraBiba ce Ja Cy BacllUTa4yd y CBOM paiy yO4uId AehOopMHUTETE
KOCTH]jy, Mumha, 3r71000Ba U TETHBA KO JeLe.” je IeNUMUYHO oTBpheHa jep je 54,6% BacnuTada
y CBOM paxy KoZ Hele Hekama youmwio nedopmurere KocrtHjy, muimumha, 3riao00Ba M TETHBA.
Xurnoresa 7 xoja riacu: ,JIpernocrassba ce a Cy BacnuTaud 6apeM KOI jeIHOT JETeTa y IpyIu
youunu nedopMHUTETE TIOKOMOTOPHOT chcTeMa™ je oxbaueHa jep je Hajeehu mpoleHar Bacruraya
65%, BpJIO PeTKO yo4yBalo OBakaB AehOpPMHTET, Tj. JCLIABAIO Ce Ja KOX HHUjEOHOr Ierera y
BAaCIIUTHO]j IPYIH HE yO4YH Ae(POPMHUTETE TIOKOMOTOPHOT CUCTEMA.

Xunoresa 8 koja rmacu: ,,[IperrocraBiba ce Ja BACIIUTAYN HMajy HOAPLIKY U Capaiiby ca CTPyYHHUM
capaJHUIIMMA.” je IeTUMUYHO TOTBpheHa jep je Ha mocnenmwe murame 35,1% Bacrnuraya OAroBOPUIIO
ca,nma“ a39,2% ca ,,ICTUMUYHO™,

Pesynratu ucTpaxkmBama IO0Ka3yjy Ja BacIUTa4yd y CBOM pamy OpraHusyjy pasHe Qusnuke
aKTUBHOCTH U JIa UX [TOPEX TOra CMaTpajy KOPHCHUM 32 eLly, ajli TaKohe ¥ KOPUCHHUM Y NIPEBEHLIHjH
1 KOpeKIHUju neopMUTETa JOKOMOTOPHOT CUCTEMA KOJ JIelle TPEIIKOICKOT y3pacTa.

Jluteparypa o0yxBaTa IONKC Of 14 mTaMIaHUX U 5 eleKTPOHCKUX pedepeHnH.

IMputor cagpxxu: [Tpunor 1- AHKeTHH YIIUTHUK 32 BacIIUTaYe.

Pan je obuma 65 crpana.

V BPEJHOBAKBE NOJEAUHUX AEJOBA MACTEP PAA: Pao je ucmpasicusauxu
(npojexam kojum ce pewiasa npakmuyHu npoonem)

Kannumatkuma ce mpu M3pagyu paga BOIWMIA HALPTOM IIpHjaBe TeMe. Pai caipiu CBE 3axXTeBaHE
eJIEMEHTE y TEOPHUjCKOM U METOLOJIOLIKOM MOTJIENY.

Pan je ycMepeH y npaBiyy HCTPaXHBamba i JONaXKerha 10 CTABOBA H MHLILBEHA BaCIIHTAa4a O 3HAUajy
(GU3NYKMX aKTHBHOCTH Ha MPABIIJTHO Jp)Karba Tela JeLe.

V TeopHjCKOM [eiy pama IIpe3eHTOBaHH Cy U OIMCaHH Caap)Kajy KOjU ce OJHOCE Ha 3Ha4aj KpeTama,
Kao OCHOBE ()M3MYKOI BaCIUTaa, a MPEACTaB/ba jefaH Ol OCHOBHHUX yCJIOBA 32 HOPMaJlaH pacT U
pasBoj MJIAOr OpraHu3Ma Kao My TPEBEHIMjH ¥ KOPEKLHjHU YPOhEeHUX U cTedeHux aedopmurera
JIOKOMOTOpHOT amapara. Takole ce 6aBu yJIOroM U CTABOBMMA BAaCIHTa4a O HABENEHOM. Y caMOM
pany paspalieHd cy HaUMHH NPEBEHTHBHOT [EJ0Balka BACIHUTaya, a IOpel Tora Cy JaTH U IPUMEpU
BEXKOU 3a KOPEKLH]y M0jeqMHUX 00rKa neGopMuTeTa, KOjUu Cy NpHaaroheHu Aeuy NpeamKonIcKor
y3pacra.

Pesyntatd WcTpakuBara IOKa3syjy Oa BaclUTayd y CBOM paly OpraHusyjy pasHe (usHuke
aKTHBHOCTH M J1a UX TIOPEJ] TOTa CMaTpajy KOPUCHUM 3a JeLly, ajli Takol)e ¥ KOPUCHHIM Y IIPEBEHLIUjU
M KOPEKIHjH 1eopMHUTETa JOKOMOTOPHOT CUCTEMA KOJ Jelle peaIKoJICKOr y3pacTa. ITopen Tora,
OHO IITO je 3a II0XBaJly jecTe Ja U Jela pao yYecTByjy Y GU3UUKUM aKTHBHOCTHMA KOj€ BaCIIUTaYM
opranusyjy. Ha ocHOBY pe3ynTaTa HCTpaKUBama MOXKEMO BHUAETH Ja BacIMTauM OPraHusyjy
cienehe (uU3MUKe aKTHBHOCTH y CBOM paly: MIpe JIONTOM, XBaTallHIle, TeJIeCHO BexOame, dyike
IIEeTH-E, TaKMUYApCKe Wrpe,... Takobe, BacmuTayd (U3MUKE aKTHUBHOCTH OPraHHU3yjy Kako Ha
OTBOPEHOM TaKO M y 3aTBOPEHOM mpocropy. VcTHye na HemocTaTak MOTOPHYKE AKTHBHOCTH,
OJIHOCHO OrpaHHMYeHa (U3MUKA aKTHBHOCT, BEOMAa HETOBOJBHO YTHYE HA PACT U Pa3BOj OpPraHU3Ma,
yrpokaBa HOPMATHO (DYHKIMOHHCAaWe BRKHUX OpraHa, yTHYe JIOLIE Ha LEJOKYIHO 37paBjbe H
pa3Boj mere. Omucyje NPeIKoICcKo 100a Kao NepHo] HHTEH3UBHOT pa3Boja CBUX OpraHa H CHCTeMa
neudjer opraHusma: muiinha, KOCTHjy, HEPBHOT CHCTEMa, YHYTPAIIBHX OpraHa — Cpla U KPBHHX
CyIoBa, IMCAjHUX OpraHa u Aap. Pazmarpa ¢akrope koju nonpuHOce Aa ¢pu3MuKa aKTMBHOCT UMa
NO3WTHBAH YTHIA] Ha LIEJOKYINHH pa3Boj aerera. CMaTpa 1a je HEONIXOAHO je Jia JeTe pa3Buje




TIO3UTHMBHE CTaBOBE IIpeMa 10j. Mctuue yiory ponutesa y Gopmupamy craBoBa Jelle Ipema
(u3KMYKOj aKTUBHOCTU Ny M BAacIUTaya, Koju O Tpebayo na MOTHBHUIY newy u yryhyjy Ux Ha
BaXKHOCT (hu3uukor BexOama 3a pa3Boj U 3apaBibe. CMmarpa a je moryhe GopMupaTH NO3UTHBHE
CTaBOBE M KPO3 Pa3HE 3aHUMJIBMBE CaPXKaje KOje CBaK! POJUTENb MOXeE 1a OpraHu3yje IITO caM IITO
3y NOMON pa3HUX CajTOBA KOjU ce OaBe ynpaBo TUM TeMama. MceTpakuBame Koje je KaHAUAATKHIba
pea30Balia UIMaJlo 3a LWk Aa ce fohe 1o LyOJbUX ca3Hamka O CTABOBHMA M MUIILJBEHY BacIUTaya O
3Hauajy GU3MYKe aKTHBHOCTH KOJ [Jelle INpPEeILIKOICKOr y3pacTa Kao W 3Hadajy hopMupama
TMO3UTHBHUX CTaBOBa IpeMa Kperamy W BexOamwy. Ha kpajy, mocieame MorjaBjbe MpeacTaBiba
HHTEpIpeTaLyjy pe3yirara ca AUCKYyCHjOM U 3aKJbydIHMa.

HcrpakuBame je CIpoBeOEHO Y CKJIady ca MOCTaB/bEHHM LIMJbEM M 3aJalliMa, METOHOJIOTHja Ce
nokaszana GyHKUHOHATHOM. [Ipenmer 1 b UCTpaXKHUBamba Cy jacHO neduHUCaHU U KopuilieHa je
peneBaHTHa U caBpeMeHa JIuTeparypa. TeopHjckH Neo pana o0yxBaTa OIMC CBUX I10jMOBA Ha Koje ce
cama TeMa OJHOCH, & y METOZOJIOLIKOM ey pana ucnpaheH je mocrynak neduHucama 3anaTaka,
XHnoTe3a, obpane W aHaiu3e Mojaraka. KaHOuIoaTkumka je CBOjUM HCTPAXHBAMEM JOLUIA IO
3aKJbyuKa Jia je ca pa3BHjarkbeM IT0O3UTUBHUX CTaBOBA HEONMXOIHO 3all04YeTH LITO paHuje, Kako Ou ce
¢dopmupana nobpa ocHOBa 3a JajbH pa3BOj HETeTa, KA0 U CTEK/Ia HaBUKa GaBibema (QU3MUKUM
aKTHBHOCTHMA H CIIOPTOM. Benuku Opoj credeHux nedopMuUTETa IOKOMOTOPHOT arapara yodasa Ce
U TIOTOpILIaBa y JKUBOTHOM 00y Koje ce MOomyaapa ca MPEeNIIKOJICKUM U IIKOJICKAM MEPHOIOM.
CBaKkOIHEBHO BUINEYACOBHO CEICHE Y KIIYIH, KPaTKU OJMOPH, CMambeHa (pU3nUKa akTUBHOCT JeLe
300r noBehiaHoT LpTama, MIcama U yueka, yTUYy HEMOBOJFHO Ha OpPraHh3aM KOjU ce Halla3u y pacTy
U pa3Bojy. Y mpenmnyOepTeTy U ImyOepTeTy JIOKOMOTOPHHU amapaT je OCETJbUBHjH Ha HEloBOJbHA
nejcTa jep Opike pacte Iy»HHA KOCTHjy OJ cHare Mumuha, na ce netia 6pyxe 3amapajy, HepaBUITHO
cele U jaBipajy ce AehopMalnuje KHUMe, IPyJHOT KOlla, CToMala U OPYruX JAeN0oBa JOKOMOTOPHOT
amapara. Benuky yJjiory y cripedaBary U JIe4Yermhy OBUX JeGOpMHUTETA UTpa MPEeBEeHTUBHA (u3nuka
aKTUBHOCT, PAHO OTKPUBAKE M KOPEKTUBHA TMMHACTHKA Y TOKY U BaH BaCIIHTE yCTAHOBE.
DuU3NYKKM aKTUBHOCTUMA U BexOameM ce MO3UTHBHO yTHUe Ha JIOKOMOTOpHHM amapaT (Muiuhe,
3rno6oBe, TeTHBE), jaya ce paj cpla Koje ce mocremneHo mpunmarohaBa moeehiaHoMm ontepehemy,
IHcame TocTaje mpoaybibemuje, 6oJba je BeHTUIauuja ruiyha, 3HayajHo ce noBehiaBa U BUTaIHU
KarmanuteT mryha. @usuyko BexOame je jour edukacHuje ako ce BexOa y NpUpOIU MO YTHLAjeM
TIPUPOIHKUX (aKkTopa: CyHIa, Baszmyxa u Boje. CXOQHO TOMe, BaCIMTAYHMa Ce MPENopydyje LITO
yuecTaiyja opraHusanyja Gu3HdKe akTUBHOCTH Y CBOM pajy ca JCLIOM.

Ha ocHoy Tora maje u nmpernopyke, 1a OCHM BacliuTaya koju Tpebda 1a Oy oy HHULIjaTOpH U IIOKpEeTayy
Gu3MYKHX aKTUBHOCTH Yy NPEBEHLIMjH, 0BOM IpobiaeMaTukoM Tpeba aa ce 6aBe U CBU OCTalU KOje
[OCPEHO WM HEMOCPERHO, HOPMAIHO HWIH HeQOPMATHO Y4eCTBY]y y PacTy M pa3Bojy JIMYHOCTH
nerera. BopaBak Ha CBEXeM Ba3[yXy W WUIpa, INIHBame, OWIO KakaB 0OJMK pekpeauyje, ydemhe y
Pa3sHHUM CIIOPTCKHAM MrpaMa, caMo Cy HeKH ofl 00JIMKa MPEBEHL]j€ U IIPaBH IyTOKa3Hu ka popMupamy
3gpaBe Ju4HOCTH aerera. KontuHynpaHuM mnpahiemeM (GHU3HYKOr pasBoja AELE, BacIuTad MMa
3aJaraK Ja YO4d €BEHTyaJlHe HENPaBHJIHOCTH Ha JIOKOMOTOPHOM amapaTy W Jja OIMax pearyje y3
YKJbYYHBAIbE Y CBOj pall POJWTEIhA M CTPYHEbaka 13 00JIACTH CIOPTCKE MEIHIMHE.

VI3AKJbYUYIIM : Oyena xeanumema cadpicaja pada (0yeHa ucmpaxcusarea u pesynmama,
Keanumema noHyheHo2 pewierba, 3aKbyuaKa u 0p) U 0yeHa NUCaHoz paoa (Keanumem HANUCAHO2
mexcma, 8peOHOCm NPUNo2a U C1.).

Pajn campxu cBe 3aXTeBaHe eJIeMEHTe y TeOPHjCKOM M METONOJIONIKOM Torieny. Mcrpakupame je
CIIPOBEEHO Yy CKIamy ca MOCTaB/beHWM IM/beM M 3aJalliMa, METOHOJOruja ce IokKasana
(GyuxumoHanHoM. [IpeMeT U UL UCTPaXKUBAKA Cy jacHO AeHHUCAHH U KOpHIIfieHa je peleBaHTHA
U CaBpeMeHa JIuTeparypa.

3aKJbyyaK je Ja je CIPOBEIEHO UCTPAKUBAE OUIIO jenaH MoYeTaKk paclpaBibamba O OBOM IpodieMy
¥ J1a j€ HEONXOHO M3BPIIUTH jOLI HEKa HCTpaKHBamwa ca LiJbeM yTBphHBama CTaBOBa BaCIIUTaYa
0 3Hayajy KpeTama U pU3MYKe aKTUBHOCT KOJ JeLle MPEJIIIKOJICKOT y3pCcTa 1 3Hauaja NPeAlIKOICKOr
(GM3MYKOr BACIIUTAKY Y [IMJBY TIOJICTHIAbA 31PABOT U NPABIJIHOT PacTa U pa3Boja Jele.

VII KOHAYHA OIIEHA MACTEP PAJIA: Pao cadpoicu cge bumue enemenme u Hanucaw je y
cknaoy ca nacnosom. Hedocmayu macmep paoa u ruxo8 ymuyaj Ha pesyimam ucCmpaxicusara




Pap canpixu cBe 3aXTeBaHe €IEMEHTE y TEOPHjCKOM M METONOJONIKOM MONELy M HAMHCAH jey
cknany ca Hauprom macrep pana u ITpaunHukoM o macrep pagy BIICCOB y Kukusmm.

VI ITPEJJIOT: Ha ocHOBY yKymHe OLIeHe MacTep paja, KOMUCHja Mpe/IaxKe:

Ja ce MmacTep paj NPHXBATH 2 KAHAHIATY 0100pH 0A0paHa;
Ha ce macrep pan Bpaha kanaunary Ha gopany (10IMyHa WK U3MEHA);
Jla ce mactep pan onbuja

Homncu !maﬂosa Komucuje:
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Ip AHrena Mecapom )KI/IBKOB npod.
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Ip 3arop1<a Mapkos, pood.



