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NNPEATOBOP

HacusiHo noHalmawe y nopoaunu u Mehy Bpiumaiuma y All Bojsoaunu je
MOCTAJIO JIPYIITBEHU MPOGJIEM U TOCTOjU XUTHOCT HeroBe peBeHnHje. KibyuHu
eJleMEeHTH YCHEelIHWX TMPEeBeHTUBHUX MporpaMa HACU/JIHOT TMOHAIlamka Ccy
npenosHagaree N pazymesarbe (3aKOH 0 clipeyaBawkby Hacusba y nopoAund, Ci.
I'nacuuk PC, 94/2016), a npuMapHa npeBeHIIWja OCTBapyje Haj6oJbe epeKTe Y
MpeIKOJICKOM Y3pacTy.

[IpBUM esieMeHTOM, I[peno3HaBakeM HACUJHHULITBA, O6aBUJIO Ce
VCTpaXKMBakbe y OKBUPY PAa3BOjHOUCTPaXUBA4YKor mnpojekra y 2017. roguHu
Koje je cripoBefeHo y BIICCOB y Kukunau. PesysaTtatu cy nokasasnu aa 6u ce 2/3
VCIIUTaHe NpeIKOJICKe Jlelle TPBO 00paTUIO BacNUTavy 3a NoMoh ako ce oceTe
)KPTBOM Hacu/ba, LWITO MNOTBphyje NPETHOCTaBKYy Ja Cy eacnumavu 6aicaH
npomekmusHu @Gakmop Hacus/ba y npeodwko/CKOM y3pacmy W TO je
NpeACcTaB/bajio MOTUB 3a HapeIHO UCTPAKUBAbE.

JpyruMm esieMeHTOM, pa3yMeBalkeM HWHAWBUJYAJTHUX, NOPOJAUYHHUX HU
JApylWITBeHHUX GpaKTOpa KOjU AOBOJe [0 pa3Boja y/JI0ra HAaCUJIHUKA, TocMaTpayda
M KpTaBa, 6aBWUJIO Ce UCTPaKHUBambe Yy OKBUPY Pa3BOjHOUCTPaKHUBAYKOT
npojekta y 2019. roavHy Koje je CHpPOBEAEHO Yy HCTOj HHCTUTYLHjH.
MoHorpaduja ,MHmepducyunnauHapHu npucmyn Hacusay“ je pes3yaTaT OBOT
npojekTa U4  obyxBaTa  IorJieJ,  I[CHUXO0JIOTHje,  e€THOMY3UKOJIOTHje
(eTHOKOpeoJiOTHje), CllenUja/iHe MeJarorvje W MCUXUjaTpUje Ha pasIHuUTe
y3pOKe U mocjejulie Hacu/ba. Tako cMo JOOUIM Jja ce MPUMapHa NpeBeHlyja
HAacW/ba y NPEeJUIKOJICKOM Y3pacTy MOXe CIPOBECTH KpO3 HNOJACTHULAmE
ayTeHTUYHOCTH JleTeTa IIyTeM pa3Boja roBopa M pasyMeBama eMolidja, Kpo3
Jedydje wurpe TpaJULUAOHAJHOT THNA KOje TMOACTHYY COLMja/Ihu3aLujy,
KOMYHUKaLHjy U TOJIepaHLHjy, KpPO3 COLMO-eMOLMOHAJHY MNOAPLIKY el
nocMaTpayuMa Kako 6OM aJleKBaTHO pearoBajla y HACWUJIHOj CUTYyaLUjH, [0
CHCTEMCKOT IPUCTyINa Y NpeBeHUju HacU/ba.

Ha oBaj HauWH, pa3mMaTpameM /iBa K/byyHa e€JieMeHTa NpPeBEeHTHBHUX
nporpaMa, 3aOKpyXkeHa je NpuYa O NPUMApPHOj NpeBEeHIHWjH Hacuba y
NpeJIIKOJICKOM y3pacTy. Pe3ysratu o06a mnpojekTa, MpeJJIOKeHe Mepe H
aKTUBHOCTH IPUMapHe NMpeBeHLMje, HAMEEHHU Cy IPBEHCTBEHO BacUTa4nMa
¥ 6yyhuM BacnuTayMMa, ajld U poiMTe/bUMa U IHUPOj APYLITBEHO] 3aje JHULH.

Y Kuknngy, 25.08.2019. IIpogp.dp Bypha 'pujak
PykoBogusan npojekra






IIcuxosozuja

O AYTEHTHUYHE 10 HACUJIHE OCOBE

Hypba I'pujak

Caxcemak: XyMaHuCmMuyKu u e23UucmeHYujaaHu NCUxo./103u ucmu4y dda je 002080pHocm
ceakoz voeeka da 6yde uUckpeH npema cebu u da ocmeapu cee ceoje nomeHyujase.
AymeHmuvHOCm HuUje MOMUBUCAHA NOOYHOM UAU KOMNY/3UBHOM NOMpe6oM 3a
He3asucHowhy, Hezo u3pajcasarbeM YHympawrbez ja koje je y ckaady ca OCHOBHUM
nompeb6ama dpyzux. AymeHmuyHu #ugom nodpasymesd NOHAWAre y ckAady ca AUYHUM
8pedHocmuMma, emoyujama U ygeperbUMd U NOCe6AH 3Hauaj 6u Mo2ao umamu y
npedsubarby azpecusHoz noHawara U Hacusmsa. OCHOBHU YUs/b npumapHe npeseHyuje
Hacu/ba y npedwkKo/ACKOM y3pacmy je nodpwka aymeHmu4Hoj AUMHOCMuU demema, wmo ce
ocmeapyje Kpo3 pa3eoj He20802 camMonNoumosarsd U camonoy3oarsa.

K/by‘lHe pe4du: aymeHmu4Hocm, azpecueHocm, Hacusve, npedwxozzcxo deme, sacnumau

[Icuxono3u ce mnocieAwmux JelleHUja OaBe HCTpPaXKUBaWbeM Y3poKa
arpecUBHOCTH Y Hacu/ba Mehy JbyJMMa U JIOLJIU CY 0 OPOjHUX 0 roBOpa OMYT
- ¢pycTpaumja ycjae; HEOCTBApeHOT 11M/ba, alPECUBHU HAroOH, YTPOXKEH ero,
colMjaJIHu KOHQJIMKTH, MOTpeba JAa ce yTHYe Ha MOHAlLlawke JPYruX, JUYHU
LUJbEBH, EKOHOMCKe IpUJMKe KOje YK/by4yjy CUpPOMAIUTBO, HeraTUBHA
eMOLIMOHAJ/JIHA CTaka, MCHUXUYKU nopemehaju, MJeaMCTUYKUA MPOjeKTH ca
LU/bEM /1A Ce CBET HanpaBu 60/bUM MecTOM U cinyHo (DeWall et al,, 2011).

IIcuxoJi0IKa CJIMKA HACUJIHUKA

Ha ocHOBYy oHOT IITO Ce 3Ha, Y CTBAPHOCTH U ¥ HAayLY, Hajuellhe ce TOBOPU
0 MyLIKapLy HaCUJHUKY, HAKO Ce He CMe 3aHEMAapUTH YHMEHUIA [a CY U KeHe
HACUJIHULE U Ja OU Cce U OHe MOTJie YKJONUTHU Yy UCTY ICUXOJIOIIKY CJIUKY
(Baumeister et al., 2000). HacusiHa oco6a nMa uspaxkeH ocehaj cynepuopHOCTH,
a HaCUJIHO NIOHAIllake 4YecTo UMa U3BOP y ocehamwy noBpeheHor nonoca. Hacumbe
je oaroBop Ha Tybe ocnopaBame WM MPEUCTUTHBAKE HACUJIHUKY OMHUJ/bEHOT
Jles1a cavke o ce6u. UHTep M cMIIIMHapHa JIMTepaTypa je Nokasasa Aa je ocehaj
BJIACTUTE CYNEpPHOPHOCTHU IOBE3aH ca HacW/beM Yy CKOpPO CBUM cdepama -
y6UCTBa, HaCU/be y MOPOAUIIY, BPIHayKo Hacube U Apyre. Takobe, kaja ce iBe
rpyne Jbyad MehycoGHO pas/iMKyjy IO CaMOIOy3/akby, OHAa Ca BHIUHUM
camormnoys/jameM 6uhe arpecuBHHja. Kako camonoys/jame onajia My pacTe Kao
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nocaeavua Apyrux gorabaja, arpecuBHe TeH/leHIMje ce Mewajy. U3 oBor cieau
Jla HUje U3paKeHOo caMonoy3/ame conditio sine que non HaCUJIHOT MOHALIAKA,
aJlu Ja jecTe IMpeTHa 3a jaB/balkbe HAPIUCTUYKOr IMOrJeJa BJACTUTE
CyNepuOPHOCTH KOje BOJIU Ka HACUJIHOM MOHAIIabY.

Jenan on Moryhux y3poka arpeCMBHOCTH W HacW/ba y HapTHEPCKUM
OZTHOCHMaA, aJIU U Y OJTHOCY Ha JIpyre MOKe 6UTH U onoujame (Leary et al,, 2006).
Onbujame WM NpUXBaTakbe Jpyre ocobe je pe3ysaTaT MpOoLEeHe BPeJHOCTU U
3Hauaja oZjHOCa C BbOM, [IpU YeMy 0/10HUjarbe YKa3yje Ha HUBO BPEeIHOCTH OJJHOCA
KOjU je ucno/ xesbeHor. Moryhe cy npocoiyjajitHe (Jby6a3HOCT, KOHGOPMHU3AM
Y CJIMYHO) M aHTHUCOLMja/He (arpeCUBHOCT U HacU/be) peaklitje Ha ojbUjambe.
HejegHakocT Mohu, nepiieniiija npeTHe M0 0JHOC UJIH 0YeKUBakbe 0/100paBama
0/l CTpaHe MapTHepa jecy NpeJUKTOPHM HeayTEeHTHYHOI IOHAllamka Koje je
HEraTHBHO MOBE33aHO C MEHTAJIHUM 37paB/beM (Grijak, 2018). Jegua cryauja
(Neff & Harter, 2002) noka3asa je na he oco6e Koje Cy mpeoKynupaHe TUMe Ja
OZlp’Ke OJJHOC C MapTHeEpPOM [0 CBaKy LieHy Te pellaBajy KOHQJIMKTe
IpHCTajalbeM Ha MapTHEPOBe MoTpebe, Mpe CBOje MOHAallakbe y MapTHEPCKOM
OZTHOCY MPOLIEHUTH Ka0 HEAyTEHTUYHO.

AyTeHTHYHOCT 0CcOGe

KoHIleNnT ayTeHTUYHOCTH je JUPEKTHO MOBE3UBAH Ca WHAUBUAYATHUM
MEeHTaJIHUM 3/]paBJ/beM U NoOBehameM CMUC/A U CBpXe XKUBOTa joul o ipe 2.000
roJIMHA KaJ, Cy aHTUYKU rpuku ¢uio30hU noyesay Ja nocrassbajy COKpaToBO
nuTame — Kako 6u yvogek mpe6a.io da yxcusu? 3a ApUCTOTe1a je yCIellaH >KUBOT
OHAaj Yy KojeM ocoba mpe/ly3uMa akKijyje Koje 0/ CJINKaBajy OHO UICTUHUTO U IPaBO
IITO YUHU CBaKo JbyJCKO Ouhe. Y 0BOj IepcleKTUBH [J0OOPOT >KHUBOTQ,
ayTeHTUYHO MOHallake HeMa cpehy HMJM 3aJl0BO/bCTBO Kao CBOj IMOXeJ/bHU
UCXO0J, Hero je 3aJl0BOJbCTBO MOCJeJUIIA JOOPOT KUBOTA Y KOM IOjeJHHALL
ycleBa /a Ha NMpaBU HAa4yMH UCIO0J/baBa CBOje ayTeHTHYHO mnoHamame (Klipfel,
2015). Tako, jour of aHTHUYKOT A06a AyTEHTHYHU >KUBOT YUHU CYLITHHY U
OCHOBHY KOMIIOHEHTY YOBEKOBOT HallpeTKa.

KmwuxeBHULY, C/IMKapH, CBelITeHUIH, GUI030QU U APYrHM HAYYHULHU CY
JlyTo MOKYyIIaBaJ/U Ja oJijpejie 1ITA 3HA4M KaJa je HEKo ,,0Ho wmo jecme“. Y 16.
BEKY Ce jaBJ/bajy MOKYLIAjHu pa3juKoBama u3Mehy NpUBaTHOT, CAKPUBEHOT ja U
jaBHOT, IOCTyIHOTr ApyruMa ja (Baumeister, 1987). PasiukoBame ce 3aCHUBAJIO
Ha JINYHO] BepH, N060KHOCTH, XpabpOoCTU U BpJinHaMa nojeauHLa. lllekcnup je
y »XaMJ/eTy" TOBOpUO 0 ayTeHTUYHOCTH Y CMHUCJIY IIPaBoOT ja, aJld U 0 YTULAjy
ayTeHTUYHOCTH NojeIMHIA Ha O HOCe ca ApyruMa -, Cydu mauHo o cebu, na hew
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cyoumu mayHo U O €8aKOM Opyzom“. MHOTe HCTOpUjCKE U CaBpeMeHe
nepcrneKTuBe AeUHHUITY ayTEeHTUYHOCT KPO3 3Hame 0 ce0H, LITO Cce OTJIeid U y
TBpAmHY YexoBa Aa je ,u08ek oHO wmo mucau da jecme”. ®poja y nebuHULU]y
ayTEHTUYHOCTU YHOCH J[ApYyradujy MNepcrneKTUBY Harjamasajyhu yJory
HECBECHUX MOTHBA Y UHAUBU/IyaJHOM NCUXUUYKOM QYHKIIMOHUCAKY, TE MPABO
ja Moxke 6UTH opeMeheHO JUYHUM HEYPOTUYHHUM CaMOOoOMaHaMa.

[Tpu gedbrHUCay ayTEHTUYHOCTH y LleJIMHY, 10J1a3Ha Ta4yKa je Ayro 6uJa
Hedocmamak aymeHmMUu4YHOCmU WJIHA JAAX¥CHO ja NOHAwdare 4eMy je HajBulle
[OKJIathaHa MNaXXwka Y KJIUHUYKOj, COLUja/IHO-IICUXOJIOLIKO] U Pa3BOjHO-
MICHXO0JIOUIKOj JINTEPATypU IZe Cy TeopeTHYapu M UCTPaKMBayd FOBOPUJIH O
o6MaHM cebe W [Jpyrux, O CaMOHaAr/leJaly, TajHOBUTOCTH, JIAKHUM
TeH/JeHI[MjaMa U nomToBawy (Harter, 2002). 3aHUMJ/bMBA je ¥ aHAJIM3a je3UKa
KOjU Ce KOPUCTHO y UCTPAXKUBAkbUMa ayTEeHTUYHOCTHU: IJ1aroJjiu — IPUKPUBAbE,
dancudukoBame, NpeTBapame, CAaKpUBakbe U CJIMYHO; IPUJIEBU — HELOCTHXKHO,
n3beraBajyhe, Jla>kHO, BeUITAaYKO, ABOJIMYHO, MAaHUIYJATUBHO, MPOPAYyHaAToO,
IpeTeHLIMO3HO U CJUYHO; UMeHUIe — JILleMep, Bapanlia, IpeBapa U CJAUYHO.
AyTeHTHYHOCT MNOJpasyMeBa IOCeJ0Bambe JIMYHOI MCKYCTBa Koje yK/bydyje
JIMYHE MHUCJIY, eMolidje, NOTpebe, Kesbe, HHTepecoBawa U yBepema. llupe,
ayTeHTUYHOCT MOoJApa3yMeBa U MOHalllakbe 0Cobe y CKJIALy ca yHYTpaLlkbUM
MUCAUMA U eMolUjaMa. Mnak, pa3/inyrMTa NoHallawa Y pa3JIMiuTUM OJHOCHMa
He MOpajy YBeK OUTH JIQXKHO ja [TIOHalllakbe, jep 0cob6a UMa JIerMTUMHO NIPaBo Jia
CBOje MOHallake Npuaarohasa nojefUHUM oHOcUMa (Snyder, 1987). Pe3yaTaT
MOXKe OWTH IICHUXOJIONIKA HAIMeTOCT Hu3Melhy MaHUQPEeCTOBAHOT JIAXKHOT ja U
Jl0°KMBJbaja IPaBoT ja WITO ce AedUHUIIEe ayTeHTUYHUM NUTaweM - Ko cam ja?

Y ckopuje BpeMe, ICUX0JI03U MOYHELY Jla TPaXKe eMIHUPUjCKY TTOTBPAY 3a
TBpAY ¢uno30dpcKe U ersuCTEHIMjaJIHO NICUXOJIONIKe TPaAuldje O 3HA4ajy
AyTEeHTUYHOCTH 32 YOBEKOBO MEHTaJ/IHO 3jipaBbe. Y MHOTUM Bojehum
NepcleKTHBaMa ICUXOJIOLIKOI CaBeTOBamka ayTEHTHYHOCT Ce MocMarpa Kao
OCHOBHM acClleKT MeHTasHOr 3jpaBsba (Rogers, 1961), mTto cy KacHuje
NOTBpAWJIA U Apyra uctpaxkuBamwa (Wood et al, 2008, Grijak, 2017a).
HcTpaxkuBame Koje je CIpoOBeleHO KOJ, Hac je MOKa3ajo Ja Cy JUMeEH3Hje
MasiaZlaliTUBHE AyTEHTUYHOCTH (MpUXBaTake CHO/bAllbUX YTUNAja W
camooTyheHOCT) 06pY NPEeAUKTOPH MEHTAHOT 3/[paBJba, U TO ICUXOJIOIKOT
JucTpeca (menpecdja, aHKCHUO3HOCT, TYOUTAaK KOHTPOJIEe HaJ MOHALIAkEM H
emoijama) (Grijak, 2017b).

XyMaHUCTUYKU UM er3dcTeHlUja/lHU ICUXO0JIO3UM UCTUYY Ja je
0/ICOBOPHOCT CBAKOT YOBEKa Jla 6y/ie HCKpeH MpeMa cebU U Jla 0OCTBAapU CBe CBOje
noTeHIMjasie. MacJoB je cMaTpao Aa ce ayTeHTHUYHOCT jaBjha KaZa 0coba
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OTKpHUje CBOjy MpaBy YHyTpallky MOPUPOJAYy U KaZa OCTBApU CBOje JIMUHE
NOTEeHIMjajle KPO3 33/10BO/bEHE IMCHUXOJIOUIKUX MOTpeba, MpU 4eMy je LUJb
ayTeHTU4YHA caMoaKTyasiu3oBaHa ocoba (Kernis & Goldman, 2005).
AyTeHTHYHOCT HUje MOTHUBHCAaHA MOGYHOM WJIM KOMITYJI3MBHOM NOTpPeGOM 3a
He3aBUCHOIIhY, HEro M3pakaBakeM VHYTpaAllkher ja Koje je y CckJaaZy ca
OCHOBHHUM noTpebama JIpyTHx.

Y cBakOAHEBHOM >XUBOTY, MU BepyjeMo Ja [0’KMBJ/baBaMO 00jeKTUBHY
peanHocT. Kaja npuyamo gpyruma o gorabajuMa Koju cy HaM ce JIeCHJIY,
BeEpyjeMO Ja NpHYaMo TayHO OHAKO KaKo ce Jecuyo. TOJIMKO CMO YBEPEHHU y
Hallle 06jeKTUBHO 3Hale 0 06jEKTUBHOj PEaJHOCTH Jja PETKO UMaMo NOTPedy
Ja ra npeucnutyjemo. Mehytum, Poriepc (Rogers, 1961) TBpau Aa rpemnmo. Mu
y CTBAapH He pearyjeMo Ha allCoOJIyTHY PeaIHOCT, HEro Ha BJIACTUTY NepLenLnjy
Te peaJHOCTH KOjy OH Ha3uBa (EeHOMEHOJIOLIKMM [0JbeM, OJHOCHO
Cy6jeKTUBHOM nepuenuyjoM. TadHHWje, IHoOjeAuHAl, KOHCTPYHUILE CBOje
yHyTpalllkbe HCKYCTBO KOje yTH4Ye Ha CHOoJ/ballllby pPeajHOCT, ald U Ha
yHyTpallie JU4YHe NOTpebe, U/beBe U yBepewa. U3 oBor ciefu Ja JM4He
IICUXOJIOIIKe MOTpebe O0OJMKYyjy Halle Cy0jeKTUBHO HCKYCTBO KoOje OHJa
TYMauUMO Kao 06jeKTUBHO CTBAapHO He J0BoJehH y MUTake Ja JIM CMO Y IPaBy.
3a objaumeme Cy6jeKTUBHOI MCKyCTBa, Popepc KOpucTM U 1mojaMm
ayTeHTUYHOCTHU. Jbyau cy ckioHU ocehalby camooTyheHOCTH Koje je Hajuenrhe
pe3y/TaT JIMYHOT [0XHUBJbaja [la JUYHO UCKYCTBO U JJHEBHE aKTUBHOCTHU He
IOTHYy W3 NpaBOr ja, 0JHOCHO HUCY yTeMe/beHe y ayTEHTUYHOCTHU O0cobe.
BpemeHoM, ocehawe camooTyheHOCTH pacTe, jep je CBakoM YOBeKY MOTPeOHO
NpU3HaKke U NMPUXBaTawke 0, CTpaHe Apyrux. Yecto mojefuHal; AoJiasu Jo
MOMEHTA y KoM cebe ybebhyje fa cy »kesbe ¥ BpeJHOCTH [JpyTUX Y CTBApH Hberose.
Taza nojeguHan MUcaH, aau He oceha MoBe3aHOCT ca ,JIMYHUM" BpeIHOCTUMA,
IITO Ce KacHUje U3pakaBa Kpo3 ,cmeapHo He no3Hajem cebe”. Ponepc (Klipfel,
2015) omnucyje a ocobe y cTpecy oKasyjy TeHJeHIU]y Aa Ce ya/be 0/ XKeJbe U
noTpebe Aa yZ0BOJbe JPYTUM JbyAUMa — He >KeJje BHULIe Ja OyJy OHO LITO 6U
Tpebaso aa 6yay, 6e3 o63upa Ja JiU je Taj 3aXTEB MOCTABUO POJAUTE/b WU
KyJITypa U Kpehy ce ka cBe Behoj ayTOHOMMUjU ¥ NOCTAjy OATOBOPHU 3a cebe
JloHocehH oJJlyKe KOje akTUBHOCTMMAa M INOHallakbuMa Jajy cMmucao. [Ipema
Poriepcy, ayTEHTHYHOCT Ce HaJla3| y CaMoj IMYHOCTH, aJIM HUje CTaTUYHA CJIUKA
o0 ce6u. [Ipe je To AUHAMUYKH MPOLIEC ¥ KOM C€ JIMYHH MOTEHLHUjaTH, 0COOHHE,
eMoLyje, MOTUBU U [APYyro OTKPHUBAJy, UCTPaxXyjy, NPUXBATAjy, NPOXKUMAjy
CMUCJIOM U 3HauYeweM, U ocTBapyjy (Rogers, 1961).

Y XyMaHHMCTHUYKOj KOHIENIHjH, AYTEHTHYHOCT je Kao TPOJIeJIHU
KOHCTPYKT JedunHucana bapert-Jlenapgosa (Barrett-Lennard, 1998), u oH
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yKJby4yje yckaaheHocT u3Melhy Tpu HUBOA 0co6e — (@) IMYHOT MCKYyCTBa (IIpaBo
ja yK/by4yjyhu TpeHyTHO IICHXMYKO CTaibe, €eMolldje W yBepema), (6)
CHMOOJIMYKE CBECHOCTH (MCKYCTBO IPeiCTaB/beHO ¥ KOTHUTHUBHOj chepH) U (1r)
croJballllber TOHAllakha W KOMYHHUKanuje. [IpBU acneKkT ayTeHTUYHOCTH
(camooTyheHOCT) yK/bydyje HEMUHOBAH Heck/J1aJ u3Mehy cBecHOoCTH U
TpeHyTHOT McKycTBa. CaBplieHa ycarjameHocT u3Mehy oBUX BpcTa MCKyCTBa
Huje HU Moryha, a rpaHuIa /10 Koje 0coba J0’KUBJ/baBa CaMOOTYyheHOCT y oAHOCY
n3Mely CBECHOCTM W TPEHYTHOI MCKycTBa (mpaBo ja) Moxe JAa BOAU Ka
MCUXONMATOJIOTHjU. JIpyru acrneKT ayTeHTUYHOCTH (QyTEHTHYHU IKHUBOT)
yK/bydyje ycaryalieHOCT u3Mehy HCKycTBa Koje ce CBeCHO Meplymnupa u
NoHallaka. AyTeHTUYHHM >XUBOT MNOApa3yMeBa IOHALIAke W H3paKaBambe
eMollja Ha HA4YMH KOjU je J0cJjelaH CBECHOCTH O IMCUXWYKUM CTambHUMA,
eMoldjaMa, yBepewmHUMa U MHUCAUMa. JpyruM peyrMa, ayTEeHTHYHO >KUBETH
3Ha4Yu OUTH UCKpeH mpeMa cebu y BehuHU cUTyalyja U KUBETHU Y CKJIAAY ca
BJIACTUTUM BpEJHOCTUMA M YyBepewHMa. Tpehu acnekT ayTeHTUYHOCTH
(mpuxBaTame CIo/balIbUX YTUIAja) YK/BYUYYje TPaHHUIy [0 KOje 0co6a MpuxBaTa
YTUIIAj IPYTUX JbYJH U YBEPEHE /1a ce 0c06a MOpa YCKIAJUTH Ca OUeKHUBambUMa
JApYyTrux sbyau. Jbyau cy y OCHOBU ApylITBeHa 6Mha ¥ TUME Cy M CaMOOTyHeHOCT
M ayTeHTUYHU IKUBOT TMOJ VTHUIAjeM [JpYyLITBEHE CpeJHHE, OJHOCHO
NpUxBaTama cnosbalimbux yTuuaja (Schmid, 2004). CBu acmekTd 3ajefHO
CTBapajy TPOJAEJHU KOHCTPYKT U XYMaHUCTHUYKY MEPCIEKTUBY ayTEHTUYHOCTH
KOja Mpy»Ka HajlllMpe U HajjacHUje Hay4yHO 00jallilbehe ayTEHTUYHOCTHU. TaKo je
ocoba ayTeHTUYHA Ka/J| je HeH UJEHTUTET Yy CKJIaJy ca peasHomhy (HHCKO
caMooTyheme), KaZja ce MOHALlA y CKJIay ca peajHouihy (BUCOKU ayTEHTUYHU
)KMBOT) M KaJla He IMpUXBaTa CIOJ/bAlllbe YTHIAje KOjU Memajy HEeHY
caMolepIieniyjy Win clipedyaBajy ayTeHTUYHO MOoHalllalke (HUCKO MPUXBaTambe
CHoJballllbUX yTHUIIAjA).

ArpecuBHOCT U HacH/be

Y [aBHOj NpOIUJIOCTH, arpeCMBHOCT je 4ecTo 6usa O6GJMK aJanTUBHOT
MOHalllaka JbYAU y LU/bY U360pa NapTHepa, 3alUTUTe MJaJUX, IPeKUB/baBaba
MaJiuX rpyna y Kojuma cy »uBesu. KacHuje, ca pasBojeM LUBUIM3aLUje,
arpecUBHOCT II0CTaje Mamwe aZallTUBHA Ha IPyIIHOM HUBOY. lako HeKu ayTopHu
CMaTpajy /ia ¥ JaHac MojeJMHU 06U arpeCUBHOCTH MMajy aJJalTUBHY yJIOTYy
y couMjaJu3alUju M COLMjaJIHOj KOHTPOJIM, MHOTO O36U/bHUjU OOJIHIU
arpecMBHOCTHU cy Bulle ManajfantuBHU (DeWall et al, 2011). ArpecuBHOCT
V3a3UBa arPeCUBHOCT U HUKA/| He JOHOCHU L06pO Ha Ay:Ke CTase, UaKo MOXKe Jia
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Oy/le KOpUCHA y HEKOM MOMEHTY, 11a Ce MOCTaB/ba MUTAKE — 3aWmOo ¢y /bydu
dauac azpecusHu?

Moges oniTe arpeCUBHOCTH UHTerpuile 6pojHe TeopHje arpeCUBHOCTH
y jeAMHCTBEH KOHLENTya/JHU OKBUpP. TO je jeAMHU COLMja/IHO-KOTHUTHUBHU
MoOJieJl KOjU y pa3yMeBame arpeCUBHOCTU M Hacu/ba yK/byuyyje OHUOJIOLIKE U
coliMjaJIHe Mpoliece, pa3Boj JIMYHOCTH, OCHOBHE KOTHUTHMBHE mpolece (HIp.
ona)kame), KpaTKOpPOYHe U yropo4yHe Npolece U Npolece JOHOIIEHA OJJyKe.
Mogen oniuTe arpeCHBHOCTU UCTHUYE TPU KPUTHYHA CTaZujyMa y pasyMeBamby
MojeIMHAYHOT KpyTa arpeCUBHOCTH — (a) yTUI11aj 0cobe U cpefivHe; (6) TpeHYTHO
YHyTpallllbe CTamke (MHCAo, NMPOIeHa, eMOIMja, MOXK/JaHA aKTUBHOCT); U (1)
UCX0J Y NpOLieHe U MpolLiec JoHOLIema ofiyKe. OAroBop Apyre ocobe Moxe Ja
yTHhde Ha 6yAyhe KpyroBe arpecHMBHOCTH, LITO HeKaJ, MOXe Ja JOBeJe U [0
HACW/ba Kao KaTap3e arpeCUBHOCTH.

AepecusHocm ce nedrHUILE Kao MOHAIIAKkE KOje MMa 3a LIUJb /Ia Ce HAaHeCe
HITeTa JIPyroj 0co6HU, a Hacus/be je CBaKU 0OJIMK arpeCHBHOT MOHAIIAKka KOjU UMa
3a [[UJb eKCTPEMHY QU3UYKY IITETY Kao LITO Cy nmoBpesaa uiau cMpT (DeWall et
al,, 2011).

Kazia roBopuMo o arpecuBHOCTHU usMely cTpaHaua, pakTopy JIMYHOCTU
(kao WTO Cy /bYTHA, 06JIMK EMOLMOHAIHE Be3aHOCTH, IPEKOMEPHO KOpHUIIhewe
aJIKoXo0J1a ¥ CJIM4YHO) U GaKTOpH CpeJijMHe MMajy 3Ha4ajHy yJory y nosehamwy
BepoBaTHOhe arpecMBHOCTM y ofHocuMma. Takobe, craBoBM mpeMa
arpecMBHOCTU U HAaCUJ/bY MOTY Jia 6y 1y IpeAUKTOPU arpeCHBHOCTH YCMepeHe Ha
napTHepa. JeIHO UCTpaKMBake je MOoKas3aJo Ja Cy MJAAM Ca NO3UTHBHUM
CTaBOM I[IpeMa HacW/by Yy HNAPTHEPCKOM OJHOCY CKJOHUjU PUIUYKHUM U
Bepba/sHUM yBpeJlaMa ycMepeHUM Ha mapTHepa (DeWall et al,, 2011). IlITo ce
TUYe MpOLlEHe U JIOHOIleha OJJIyKe, bYJU KOju HeMajy JJOBO/bHO MEHTAJHUX
KarnaluTeTa /la Ce aHraXyjy y IOHOBHY NPOLEHY U OJiIy4rBaibe NnoHalahe ce
arpecvBHO IpeMa UHTUMHOM napTHepy. Kazga je ocoba MeHTa/IHO HCLPIJ/bEHA,
c1abuvje KOHTPOJIMILE CBOj arpeCHBHM HAroH ycjej INPOBOKalHje 0Jf CTpaHe
naptHepa. Ciefd Ja IUTO je cHara caMOKOHTpoJsie Beha, TO je maxk/bUBHja
NpolieHa HeraTUBHUX MOCJeJHIa BJIACTUTOr IOHAllaka, WITO JAOBOJU [0
M360pa MnoHalllamba Koje je TPOMUIL/bEHO U HearpecuBHO.
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Buosnouiku CpenuHcku
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HmnyJsicuBHA aknuja

Aujazpam 1. Modesa onwume azpecusHocmu (DeWall et al., 2011)

O ayTeHTHYHE /0 arpecuBHE U HACUJIHE 0C06e

AyTEHTHYHOCT Ce CaCTOjU 0J, TPH eJIeMeHTa, OJf KOjUX ayTEHTUYHHU KUBOT
npeJcTaB/ba aJalTUBHY ayTEHTUYHOCT WJHU ayTEHTUYHOCT y NPaBOM CMHUCIY
peyy, a NpUxBaTalbe CIOJbAllbUX YTHLAja U CaMOOTYheHOCT MaJlalanTUBHY
ayTEHTUYHOCT WM HeayTeHTH4YHOCT (Grijak, 2019). AyTeHTHWYHU KHUBOT
noZpasyMeBa IOHAllake y CKJA3Jy Ca JUYHUM BPeJHOCTHMA, eMoLMjaMa U
yBepewuMa U mnocebaH 3Ha4yaj 6M MOrao MMaTH y npejBubhamy arpecUBHOT
MOHalllaka M Hacu/ba.

Teopujcke npetnocraBke Kapen XopHaj (Pinto et al,, 2012) umMmnauuupajy
Jla je ayTEHTUYHOCT pe3y/aTaT nopebhemwa cebe ca gpyruma. [Jok npuxBaTame
CBOjUX OTrpaHHUuera, ocehamwa U MUCIU JOBOAU 10 3/JpaBOT pa3Boja JMYHOCTH,
HellpUXBaTamwe J0BOAY [0 CTBapama H/iea/IM30BaHe CJIMKe 0 ceOU U pa3Boja
KOMIyJI3Wje Ja Ce peajv3yje HJea/HO ja KpO3 HeYpOTUYHe NoTpebe Ja ce
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JIOCTUTHe yCIleX, He3aBUCHOCT U NpaBefHOCT. OBe HjeasiHe CIMKe 0 ce6u BoJe
Ka caMooTybemy, ocehajy Mpxkme M INpe3upa npeMa cebH, IITO ce YeCcTo
ocMaTpa Kao Kpajiba MaHudecTaluja JbyTHe, arpecMBHHX CTaBOBa M
NOHalllakka NpeMa JApyruMa. AyTopKa yka3syje Ja Cy HeayTeHTU4YHe ocobe
oceT/pMBe Ha INpeTHe HHUX0BOj HCIPABHOCTH. llpeTme WM mNepuunvpaHa
HellpaBJa ce [O0XWBJ/baBajy Kao HeNpujaTe/bCKW Hamaju, a OATrOBOP
HeayTeHTHYHe 0Co6e je CKOpO yBeK KOHTpaHanaJ,. ArpecMBHOCT ycMepeHa Ha
Jipyre ce MOXKe pa3yMeTH U Kao BpCTa Ka3He 0/] CTpaHe HeayTeHTU4YHe ocobe. Y
pPaHUjUM HUCTpaXKMBamKUMa Ce I0KasaJlo Ja Cy HeayTeHTHYHU IMOjeJUHIU
W3jaB/bUBaAIM Ja noApebyjy cBoje moTpebe y MapTHEPCKOM OJHOCY Y LIUJbY
usberaBarmba arpeCMBHOCTU. AyTEHTUYHOCT y NMapTHEPCKOM OJHOCY Ce 4ecTo
HoBe3yje ca yBepemrMa 0 NpuxBaT/bUBOCTH o6MaHe (Lopez & Rice, 2006; Grijak,
2018).

AyTeHTHUYHOCT je NOBe3aHa ca aHKCUMO3HOoLINy Koja yK/bydyje 6pPUTY Yy
Be3M ca colyjaJiHMM nopebhemweM Kpo3 KpUTHKY U Heycnex (Pinto et al,, 2011).
OBako AepuHHCAHA aHKCHO3HOCT Ce N0Be3yje ca KOHPJIUMKTOM, HecUrypHoluhy
M CTpaxoM o/ HeraTuBHe npoleHe. OBUM ce NOTBphyje U Apyra npeTiocTaBKa
XopHajeBe fAa je HeayTEeHTHUYHOCT UHJAUKATOpP Heypose. HeypoTuyHa oco6a
pearyje Ha aHKCHO3HOCT IOBJIauekeM WU nogpeheHourhy y insby usberaBamwa
Jla 6yne moBpeheHa, ITO je ¥ JOBOAM Y yJioTy sdcpmaee. OBa OHaIIakka nojacehajy
Ha ['pejeB Mojies1 IMUHOCTU KOjU OMHKCYje TPHU OCHOBHA CUCTeMa JIUYHOCTHU: (1)
cucTeM OuXejBUOpa/iHE UHXUOHUIMje — CUCTeM IMpolieHe NpeTHe U CUCTEM
KOHTpOJIe MOHallaka, NpU 4YeMy ocoba Mopa Ja pearyje Ha NOTEHLUjaJIHy
MpeTHY, A beH Wb je pellaBambe KOHQJIUKTA; (2) cucTeM 6GuxejBUOpaJIHE
aKTHUBallje - TOHAllalke MNPUCTyNama Ha CUCHaJle HarpaZa U akKTHUBHO
u3beraBarme KasHe, INOHAllalkha Ce OMMUCYjy Kao PU3M4YHA U MMIIYJICMBHA Y3
HarsauleHy notpeby 3a y36yhewunMa, a 1Iu/b je H3beraBame Kas3HU, IITO
Hajuenrhe JOBOAY [0 HACU/IHOZ2 NOHAWara; (3) 60p6a, 6exxare U 6JIOKUpAbE —
CUCTeM ofbOpaHe oJ, aKTyeJIHe ONACHOCTH, a LWb je KOHTpOJia BJIACTUTOT
noHauamwa. ['pejeBu TUIMOBU JIMYHOCTH Cy AOOPH NPEJUKTOPU caMO PU3UIKOT
Hacu/ba MyIIKapala y CBUM BpCTaMa OJJHOCA — OJf MHTHMHHX /0 CTpaHaua
(Colovié¢ et al, 2014). PaHuja MCTpaXMBama Cy MOKa3aja Ja JbYAU KOjH CY
CKJIOHM MOHAIlakbUMa UHXHOUIMje KaKo 61 n36erau KoHQJINKTEe UMajy HUCKO
caMoIioy3/iame, JelpecuBHU cy U HeayTeHTU4HH (Lopez & Rice, 2006). Takobe,
NOCTOjY ¥ TO3UTHUBHA Be3a u3Melhy HeayTEeHTUYHOCTH M 3aBUCHOCTHU O/} Harpaza
Ko ILITO Cy 0/00paBakbe U NO3UTHUBHE eMOLIMje O/ CTpaHe APYTHX.

15



IIcuxosozuja

[IpyMapHa npeBeHMja HACKU/ba Y MPEAIIKOJICKOM y3pacTy

OcHOBHM IJU/b NpUMapHe NpeBeHIHje Hacu/ba y MPeJIIKOJICKOM y3pacTy
je MoApIIKa ayTEHTUYHO] JIMYHOCTHU JleTeTa, IITO Ce OCTBapyje Kpo3 pa3Boj
HEroBOT CaMOIOIITOBaka M CaMONOy3/ara. 3HaudajHy VyJIOTy y OBUM
npoliecuMa UMajy poAuTe/bu U BacnuTayu. [IpeTxojHO ucTpakuBamwe (Grijak u
Ip., 2018) je mokasajsio Ja je BacmuTad nmpBa ocoba Kojoj 6u ce ckopo 2/3
UCIIMTaHe Jele 06paTH/Io 3a MoMoh y HAaCHJIHOj CUTYallUjH, IITO YUHU YJIOTY
BacnyTavya y pa3Bojy JeTeTa 3Ha4ajHHUjOM Yy OJJHOCY Ha caMy TEOPH]y.

[IcuxoJsi03¥ Bepyjy Aa Cy MO3UTHBHE eMOLMje NoYeTaK pa3BOjHOr yTa 0
ayTeHTU4YHOCTH. CBaka AedUHHULIUja HEraTUBHUX eMOLi1ja HAaBOJU EbUXOBY Be3y
ca ckyoHowhy Ka ofpeheHOM IMOHallawky - CTPax YUHM Ja KeJuMo nobehu,
JbYTH>A [la KeJIMMO HallaCTU. 3a pasjuKy O/ HeraTUBHUX €MOLiUja, IO3UTUBHE
eMolyje Cy peTKO NoBe3aHe ca ojpeheHUM NOHallakbeM — PaZoCT Hac Moxe
noAcralu Ha OMUITY aKTUBHOCT, ajld HE MOXEMO TauyHO OJApeAUTH Koje he
[OHAlllakhe U3a3BaTH.

HacynpoTr orpaHuyewmuMMa HeraTHUBHUX €MOLYja, NpPU MMO3UTHUBHUM
eMolLlYjaMa Halll yM je KpeaTHUBaH U OTBOPEH 3a HOBe H/ieje M HoBa MCKYCTBA. OBO
Jlokasyje W ekcrnepuMeHT Ha Jgeud (Seligman, 2002). Op pBe rpyne
4eTBOPOroAUIlIbaKa TPaXKEHO je Jla IpoBeJly TpUieceTak ceKyHAu npucehajyhu
ce Heyer LITO Ce AEeCUJO U ,WMmo UX je YYUHUA0 MOAUKO cpehHuM da npocmo
noscese da ckayy ysuc” (cpeha c BUCOKOM eHepTrujoM) WU TOJUKO cpehHuM ,da
npocmo noscese da cedHy u Hacmejy ce” (cpeha ca HuckoMm eneprujom). Tpeha
rpyna jiene je 061ia HeyTpasiHe MHCTPYKIIMje. 3aTUM je CBUM I'pynaMa 3aJ]aTak
610 [a Hayde JAa Ipelno3Hajy pasaudyuTe obJsuke. [IpBe JBe rpyme cy 6uie
ycneluHuje on Tpehe, HeyTpasHe rpyne. [losauTuBHe emolje noBehagajy 6poj
Moryhrx noHallama 3a Koje Hac IpUunpeMajy 4 pa3BrjaMo ocobrHe Koje he Ham
KOPUCTUTU y OyayhHOCTH. 3HauyajHy yJIOTYy MO3UTHUBHE eMOlldje UMajy y
MOHUILUTABaWky IITeTHUX edeKaTa HeraTUBHUX emoluja. [loKk HeraTHUBHe
eMOLMje aKTUBUPAjy KapJAHOBaCKyJIapHU CUCTEM, TIO3UTHBHE EMOLIUje CMabyjy
ucte GU3MOJIOLIKe peaKlje U yop3aBajy onopaBak.

Mana pgema W MJaAyH4yaJ Ccy MNpUMep IMO3UTUBHUX eMoldja U
ayTeHTUYHOCTU. Kasia Masio ieTe [10’)KMBU HEraTUBHY €MOLM]jy, OHO HOTpPaXHU
CKJIOHUILITE WM ce ,yKoma“ Ha MecTy. Kazja oceTu Ja je omeT CUTypHO, JieTe
HamyITa cBoje CKJoHUIITe. EBosiynja je yynHMIa Aa Masa Jiena MO3UTHUBHY
eMo1jy ocehajy camo kasia cy 6e36e/iHa 1 U3J1a3e y CBET Jja HAaCTaBe CBOj pacT U
pa3Boj Kpo3 HCTpaKkWBame M Urpy. Tek y a/ioJieCeHLHjU JeTe CBECHO
npoliemyje CBoje MOHAlllalkhe Kao MPaBo WJIM JIAXKHO U NPUCYCTBO HEFaTUBHUX
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emonyja. Tajga Mory mAa ce jaBe OJCYTHOCT, JIOLIE PaCIOJIOXKEHE,
(camo)oTyheHOCT ¥ GYHTOBHUIITBO — jeZTHOM peyjy, HeayTeHTUYHOCT.

TokoM mpoueca BacnuTawa Trpaju ce AeTeToBa JHUYHOCT Ca CBOjUM
»Ke/baMa, MOTUBUMA U UHTEPECOBawbHMa, y3 MoJAudHUKalFje 0/i CTpaHe JpyTHx,
NPBEHCTBEHO POAUTE/bA, MOPOJULE U BacnuTada. AKO poJUTe/b HE yMe Jia
caylla JieTe, Aa My J03BOJIM Jja U3pa3u CBOje KeJbe, MUCIU U eMOLUje, Aa ra
yCMepu Ha TOMao HAayMH Ja OCTBapu CBOje LU/beBe, NpaBU pe3y/aTaT je
HaMeTHyTa JIMYHOCT YMECTO ayTeHTU4He. Mako AeTe He MOXe Jia OAyCTaHe O/,
CBOjUX KeJba U UHTEPECOBaHa, UMAK MOXe Jla UX MOTHUCHe U Herupa. Jlete
MpecTaje Aa Bepyje y cebe U MoYUbe /1a Bepyje Ja Mopa Jja UCIIYHU POJIUTE/bCKA
o4yeKHBamka U OyJle OHO WITO OHU XKeJse. PoauTe/bu JeTeTa C MambKOM
CaMOIOIITOBaka YIJaBHOM Ce y BaCIUTamy BoJe U/IejoM Jia je 1006po JeTe OHO
Koje je mocayuiHo. TakBo JieTe ojpacTa y MOCAYUIHY 0CO6y Koja ce MOBUHYje
MHUIL/bELUMA JAPYyTUX KOjUMa je BepoBaJia BUlle Hero cebu. /lpyra KpajHOCT cy
Jlella Koja he ce 6YHUTH U KOPUCTUTHU pa3He MexaHU3Me Koju he dopcupaTu
CYNIPOTHOCTH POJUTE/hCKUM KesbaMa. MehyTumMm, cynpoTcTaB/balbe HHje
CJ1I060JHO MOHAIIakhe HEro caMo CyPOTHOCT NMOCAYIIHOCTHU. JleTe Koje ce 60pu
Jla 0CTBapH CYNPOTHO 0] POJIUTE/bCKUX OYeKHBawa Hehe JOOUTH MOAPIIKY U
3ato Hehe MohH 12 CTeKHe NOBepembe Y cBoje cnocobHocTH. [loApiika je K/byuyHa
3a pasBOj M CaMOIIOy3/ilalkba M CaMOINOIUTOBAaHa, a TUME U ayTeHTUYHOCTH.
[loTUCHyTa ayTEHTUYHOCT OCTaje Kao HEUHTErpucaHu [Jleo JIMYHOCTH, Kao
3a0CTaTaK HeKaJalllbUX JeTeTOBUX MOTEHIM]jala U jaB/ba ce Kpo3 dpaHTa3ujy.
Kaza nete ofpacte y ocoby ycrnemHy o CBUM MepuauMa APYryx, IOTHUCHYTa
ayTEHTUYHOCT Ce MOKe MaHU(peCTOBAaTH Kao ocehaj mpa3HUHE U HeJ0CTajarba
Heuer HeJleQUHUCAHOT.

Oppaciiv cy 3aZy»keHHU 3a pa3Boj NO3UTUBHUX eMolHja (cpehe, pajocTy,
3aMHTEPEeCcOBAHOCTH, pasAparaHocTH..) KOJ JeTeTa, IUTO JOBOAU JO
ayTEHTUYHOCTHU JieTeTa. Pa3Boj roBopa je jeslaH o/ K/by4HUX paKTOpa pasBoja
ayTEeHTUYHOCTH, ajd 4eCcTo HpeJcTaBba U ,may ca dee owmpuye” (Grijak,
2017c). TauHuje, TOBOpP CBOjUM CUMOGOJMYKHUM CHUCTEMOM I[OCTaje MOhHO
cpefcTBO MehycoOHOr nmoBe3uBama U 3ajeJHUIITBA, a caMe peyd oMoryhyjy
JleTeTy Jia NpeJCcTaBU CBOja MCKycTBa. KamanurteT 3a 06jekTUBU3aLUjy cebe
Kpo3 je3uk JeTeTy oMmoryhaBa Ja 3aHeMapd WM YaK HApPYyIIHU BJIACTUTO
HeINoCpeHO UCKYCTBO (YK/bY4yyjyhu M HAUMH Ha KOjH je MpeACcTaB/beHA CJIUKA O
ce6u). C ipyre cTpaHe, ynorpeba peud HOCU oZpeheHy 0ATOBOPHOCT O pacjor
NPy pa3yMeBalby U TyMadyewy JeTeTOBe BepOasiHe NpesCcTaBe CBOT UCKYCTBA.
OBo je noce6HO M3paXKeHO KaJia Cy Y NUTamwy JleTeTOBe eMOLMOHA/IHE peaKlyje.
OHor MoMeHTa Ka/ja ieTe NPUXBATH MOTPEIIHO TyMadee CBOjUX J0KUBJbaja O
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CTpaHe OZpacJMX, IOYMHIbe Jja HapyllaBa UCKYCTBO CBOI NMpaBor ja. MehyTum,
aKo oJpacJ/id puxBaTe AeTeTOBY UHTepNpeTaLUjy CONCTBEHUX eMOLMOHAIHUX
peakuuja, mojcrahu he JeTeTOBy ayTEHTHUYHOCT U HE[OBO IOBEPEHE Y
NICUXWYKYy pPeaJHOCT COICTBEHUX €MOLMOHAJIHUX HCKycTaBa. Pa3BojHu
MCUXOJI03W UCTUYY Ja je caZpKaj paHUX J[AeYjux BepOaJHUX IpeJicTaBa
BJIACTUTOT UCKYCTBa IO/, yTUL@jeM OHOra LUTO POAUTE/b CMAaTpa Ja je BaXKHO
ucTahM M NpOTyMayuTH y [JeTeTOBUM [I0KMB/bajuMa. Tako mnpuxBaheHa
JleTeToBa NpUya MoXe Y HeKUM NopoAuLama ja oyge ¢ancupukar JeTeToBOr
HCKYCTBa U BOJHU JleTe Ka OTyhemy 0/, CBOT ayTEeHTUUYHOT MCKyCTBa. AJM, aKko
poauTe/bd 0Xpabpyjy [eTeToBe IpelAcTaBe 3acHOBaHe Ha NaMhewy, Koje
noTBphyjy [AeTeToBO JIMYHO MCKYCTBO, OHJA Ce IOCTaB/ba TeMe/b 3a
ayTeHTUYHOCT eTeTa. Takohe, poAuTe /b1 KOjU Cy NPEBUILE YK/bYYEHH Y )KUBOT
JleTeTa MOACTUYY Pa3Boj JIQXKHOT ja NOHallawa. TaZa JieTe CBOje IpejcTaBe
»KeJba, MUCJIH, TOTpeba ¥ eMOLMja TyIIH y U/bY ycarjallaBamka C pOAUTE/bCKUM
3axTeBUMa.

BacnuTauu yTu4y, usMeby ocTasor, ¥ Ha pa3Boj peuyHHKa. Kako gete
NOKyllaBa OOjacCHUTH CBOje [JO0XHBJbaje pedyrMa Koje 3Ha, Te BepbasiHe
NpeJiCTaBe YeCTO OCTAjy CUPOMAllHe U HENOTIyHe. 3aTO je BaXKHO YUUTHU JeTe
peunMa nonyT: cpehaH/cpehHa cam; padosao/aa cam ce Kad cMO UWAU KOO...;
mama me je o6padosa/ia naAd4uUHKAMA..; 80J4uM kad me dpyzapu 308y da ce
uepamo...; xohy da sHam/xceaum da Hayyum.. Ha Taj HauuH, BacuTad AeTETY
Opy)a NOJAPIIKY Yy NpUXBaTalkby IMO3UTHUBHUX eMOLHja U MO3UTHUBHOT
pacro/io)kera Kao M HEraTUBHOI, ajJd M pasyMeBama BJIACTUTHUX
€MOLIMOHAJ/JIHUX [O0XXUBJ/bAja Yy PA3/JMYUTHUM CUTyalldjaMa, LITO je UCIpaBaH
BAaCIMTHU MyT [0 JedHjer CcaMOIOy3Jaka U CaMONOLITOBakba Ca KpajlkbUM
IM/beM ayTEHTUYHOCTH IPeJLIKOJICKOT eTeTa. AyTEHTUYHOCT JleTeTa MOXe ce
IIPOBEPUTHU TEK OKO CeJiMe TOJI1He.
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TpaaunmoHa/iHe Ae4yHje Urpe - Mojes y IpeBeHIUju
HAaCW/ba Jele y npeamKoJCKOM y3pacTy

»MHPp, MUp, MUP - Maraparl je KpuB“

['oprana Poranosuh

Caxcemak: Y mekcmy ce 3acmyna Mmuul/beroe da jedaH 00 K/ey4HUX Y3pokad nopacma
Hacuma Mehy 6pwravykuMm epynama npedcmassea Hedocmamak ycmepeHe U
cneyujaauzoease gusuyke akmusHocmu. Temamcku cadpicaju mpaduyuoHaHUX uzapa
KpO3 Uzpo8HU hpoyec y NO3UMUBHOM CMUCAY MO2y 8pWUMU COYUjaau3ayujy u npeHocumu
ce Ha cucmeM NOHAWArA y 36U/bl, 00K NPasu.1a NOHAWArA HAKOH 3aspuiemka uepe (fair
play) zo80pe o0 okgupuma nocmojehee kodekca noHawara nodsaauehu pa3Auky u epaHuyy
usmehy MopasiHo2 U HEMOpPA/IHO2, emuUYKo2 U Heemuukoe, dpy2apckoz od Hedpyzapckoe.
Onadarbem ceecmu o KopucHocmu ,uzpe” y Hajuupem KOHMeKCmy 3Hauyersd U HeHO2
Keas1umema des08ara Koju ce pasaukyje 00 o6uyHoz xcusoma, dememy od HajpaHujez
nepuoda demurbcmea Moxce 6umu yckpaheH ynaue y ceem uzpe Kao je3zpa u cpicu
ceecmpaHe u pasHospcHe Kopeaayuje ca MHOWM8oM mema u cadpcaja. Kpos Hekonuko
KOHKpemHux npumepd umnjemeHmayuje mpaduyuoHa/Hux uzapa npedaaxce ce modesa
Koju ce y npakcu nokasyje Kao KOpucmaH y op2aHu308aHOM U OCMUU/bEHOM U2POBHOM
npoyecy, coyujaausayuju u paseujarby emnamuje u aampyusmd.

Kmyune peuu: mpaduyuoHasHa uepa, KosekmusHu dyX, npasu.ia/ozpaHu4erse,
UHMepaKmueHa paduoHuyd, Memoduka mpaduyuoHaiHe uzpe.

360r yera cMo ,,IOCTAJIN" HACUJIHU?

Jeua oj HajpaHujer y3pacHor fo6a MOC/AeAmUX JelleH’ja MOCTajy CBe
BUIlle OKYNMpaHa akKTUBHOCTHMA KOje IpaTe TeXHOJIOIKHU HanpeJakK JpYIITBa,
JIOK pOAUTE/bU O, IPUTHCKOM CBOjUX €r3WCTEHLIMja/IHUX 06aBe3a U Haropa 3a
O4yBame NMOPOJHILIE CBE Makhe NaXKibe U BpeMeHa nocBehyjy akTUBHOM y4elhy
y GU3NYKHUM aKTUBHOCTUMA [ielle YHyTap NOpOJUYHOTr aMOUjeHTa U OJIMCKOT
OKpyXema. Mi3MemeHU yC/l0BHU XUBJbeHA, 10CEOHO y ypOaHUM cpeJHHaMa,
YCJOBUJIM Cy CACBUM Jpyradujyu pasBoj Jele y T3B. CI060HOM BpeMeHy. Urpe
Ha OTBOPEHOM NIpPOCTOPY NOMYT ABOPUIITA, UTPAJIMILTA, TAPKa, Y3 ApyKembe U
KOMYHMKalYjy ca Ael0M U3 yJIMlie M KOMIIWJIYKa Cy 30Ha I'Zie ce UTpa IpMMapHO
oZBUjasa y npouuiocTd. MehyTumMm, y caBpeMeHOM 00y ce UTpe Yy TaKBUM
MPOCTOpPHMA CBe Makbe YIpaKibhaBajy caMOUHULMjaTUBHO. [laHac ce Ppusnyke
aKTUBHOCTH MaxoM CIIPOBO/Ie U OPTaHM3Yjy Y OKBUPY MPeIIKOJICKUX yCTaHOBa,
IIKOJICKUX (Hajuelthe) BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH WJIH, YKOJIUKO CY Jelia UllaK
aHTa)XOBaHa W NOJp}KaHa 0Jf CTpaHe poJuTesba, Y KebeHUM U OUpaHUM
cnopToBUMa, GOJKJIOPHUM, IJIECHUM HJIA HEKUM JpPYyrUM yApyXKemhHuMa.
MehyTuM, nuTame je Aa Jiv CBako JeTe vMa MOTYhHOCT (Y O4HOCY Ha EKOHOMCKeE
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WM NOPOJMYHE OKOJHOCTHM WM MeCTO CTAaHOBamwa) Ja OyJie YK/bydeHO Yy
6e36esHy mpakcy cBeTa urpe? Ca Jpyre cTpaHe, HECIIOPHO je Ja aKTyeJHHU
BUPTYeJIHU CBeT pauyHapCKUX Urpulia UMa cBoje 6eHeduTe, ajy je yNnUTHA
JIOMHUHAaHTHa 3aMeHa ca ,peaJHUM“ CBETOM Vis-a-viS KOMYHMUKalLHje Kpo3
aKTUBHY Wrpy y cdepyd OpraHU30BaHOI, KOJIEKTHBHOT W IPeBAaCXOJHO
HEONXOJHOT MPOCTOPHO-KUHETUYKOT KpeTama.

Ha ocHoOBy uckycTaBa K3 Ipakce, 3aCTynaM MULLbee Jla jelaH Of,
K/bYYHHUX Y3pOKa NopacTa Hacu/ba MeDhy BpIIHAayKMM rpynaMa NpejcTaB/ba
HeJloCTaTaK IO3UTHBHE KOMYHMKaldje y JiBa CMepa, IUTO NojApasyMeBa U
bu3MYKe aKTHBHOCTHM Ca OTrPAaHUYEHOM YNOTPeO6OM pas3/IMYMTHUX OO6JIMKa
KOJIEKTUBHUX Wrapa. 3axBa/byjyNd NMHUCAaHUM HU3BOpHMA O TpPaAULHUOHAJHUM
WrpaMa Koje MOXXeMO NpaTUTH of Apyre noJsoBruHe XIX na go kpaja XX Beka, y
MOTyhHOCTH CMO @ Y KOHTEKCTY HeKaJalllbel BpeMeHa HCTPaKyjeMo U
PEeKOHCTPYHMLIEMO pPa3HOBPCHE eJleMeHTe CUCTeMa WIPOBHOI je3uka. Y
TpaJULUOHAJHOM MOJieJly BacluTawa, Yy ,HapojHOj mnezaroruju” (B.
Muoaparosuh, 1914) cy fena cxolHO y3pacTy U MOJIy y MEPUOAY OApacTamba
,Kp03“ Urpy moctymnHo jgob6ujasa u ,paaHe” 3ajatke. To je 6uo jegHOCTaBaH
HauUH pa3BUjamba paJHUX HaBUKa KaKo OU Y NepCrneKTUBU OUJIM 0CIOCO6/bEHU
3a >KMBOTHe HM3a30Be - 3ampaBo, 60pOy 3a ONCTaHAaK Y OKOJIHOCTUMA Koje UX
noTeHLMjaJHO o4yekKyjy. CIOHTaHO, Aena cy ,,036U/baH paj” paZio peTBapaia y
UTpY, IPYU YeMY Ce KBAJUTET UI'Pe HUje Pa3/IMKOBAO0 OJi CBAKOJLHEBHOT KUBOTA.
Y BullewJaHUM MOpoJMIlaMa, Jela cy ce ,60puWaa“ 3a CBOj MPOCTOp He
yrpoxaBajyhu jennu apyre.

Bynyhu ja cy ce TpajulMOHa/lIHE UTpe Kao MHTErPasiHU Jle0 YUTaBOT
KyJITYpHOI KOMIlJIeKca ofieheHe 3aje/iHUIle CXOJHO BPEMEHY U OKOJIHOCTHMA
npusiarohaBajie  NPUBPELHO-€KOHOMCKHMM M KYJTYPHO-UCTOPHjCKUM
NpOLEeCcUMa, eJEMEHTH YHYTap HbHUX Cy NPUPOAHOM CeJIEKLUjoM YBeK GUIH
NpOXKMMaHU MapasleJIJHUM IpouecuMa: caspemeHowhy u npowsowhy (B.
Mapjanosuh, 2019: 12). Mako cMo0 cBeJloIM /A je mpoIiec MpeHollema mpeMa
TpaJULUOHAJHOM MoJeay y oJpebheHoj Mepu yTHxXHyOo, Kako youdaBa B.
MapjaHoBuh, ,y caBpeMeHOM /106y, pe/loc/iesi HOBUX/CTapHX M0jaBa 3a/pkao je
M3BECHEe KapaKTepUCTHKe TpaJULMOHAIM3Ma, alu je pPenpoAyKoBaH Yy
noce6GHOM PpUTMYy HM3MeHa CBAKOJHEBHOI XKMBOTa U npa3Huka“ (MapjaHoBuh,
2019: 13). OmagameM CBECTH O KOPUCHOCTH ,Urpe” y HajuIMpeM KOHTEKCTY
3Hayea U HEHOr ,KBaJIMUTETA JlesloBamka KOjU Ce pasyMKyje 0y 06MYHOr
»kuBota“ (Huizinga, 1992: 11-12) geTeTy oA HajpaHUjer nmepuojia AETHHCTBA
MoXKe OWUTH ycKpaheH ymIMB y CBET UIpe Kao je3rpa U CPXKU CBECTPaHEe U
pa3HOBpPCHe KopeJialjdje ca MHOLITBOM TeMa U caZipxkaja (Rath, 1939: 5).

Jlpyra oKOJIHOCT ¥ y3pOK MOXe UMaTH YIIOPUIITe Y KOMILJIEKCHOM CIJIETY
reONOJUTHUYKUX U KYJTYPHO-UCTOPHUjCKUX OKOJIHOCTHM Ha HallleM IpPOCTOpy.
BpaTtumo ce 3a TpeHyTak y BpeMe nodeTka pacnaga CPPJ!, patHor cTama u

1 [leproj Kazia Cy AaHAIlbU POJUTE/bH GUIIM Jlela U Ybje je oApacTame Be3aHO 3a CBe NpobJeMe
u dpycTpanmje BHLUXOBUX POJNTEIBA, A NOCEGHO OKPYKEHA.
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OKOJIHOCTHMMA pacesbaBalba 3HA4YajHOT 6poja CTAHOBHUKA Ca CBOjUX BEKOBHHX
OTHbMIINTA, MOTOM CJHMKA U 3BYyKoBa 6GoMoOapmaoBara NATO-a?2 Ha CaBe3Hy
Peny6iuKy JyrociaBujy, U NOTOWET jeJHOCTPAHOT MporJalieha He3aBUCHOCTH
AlIl KocoBa u MeToxuje. ¥3 cBakoJHEBHO eMHUTOBame WHPOPMaTHUBHUX WU
MOJIMTUIKUX eMHCHja KOje 0OUIIYjy UCKa3uMa 0 MPUTHUCIMMA WK IpernopyKama
3a pemaBambe KOHQMKaTa npaheHUX yrjiaBHOM HEIpHMEPEHOM PETOPUKOM —
TeH3W4YHa aTMocdepa He jerbaBa. Y TOM CMUC/Y Ce He CMe U3TryOUTH U3 BUJa HU
HWJEeO0JIOIKH, UCTOPUjCKH, KYJTYpHU 3Hayaj npocropa KocoBa u Metoxuje,
»KUBOT ,KOCOBCKOT MUTA“ Ay6GOKO YTKAaHOT Yy CPIICKO HaIMOHa/JHO 6uhe Kao
KyJITypPHO-UCTOPHjCKE KOJIEBKE CPIICTBA, CPIICKE APXKaBHOCTU U UJEHTUTETA
cpricke Hanuje. JlJaHYaHO Ha/l0BE3UBaHE AKTYEJNHUX MOJUTHYKO-eKOHOMCKUX
NUTama U KYyJITYPHO-UCTOPHjCKUX IPOMEHA Y JielleHUjaMa Koje Cy 3a HaMa U Koje
y HajMamy PyKy C IpaBOM MOXKEMO Ha3BaTH ,HelpaBeJHUM", /iella o1 HajMuiaher
Jlo6a HEMUHOBHO ancop6yjy peTOpPUKy TAe ,arpecuja‘“, ,Hacube“ v ,)KpTBa“ He
MOry GUTHU jeITHOCTABHO O/IBOjEHH.

,Hacusbe“ kao pylITBEHO-UCTOPHUjCKH PEeHOMEH MOCTOjU U Y BpeMeHUMa
KOja Cy MpeTXOoAuJa U NpaTU eBOJAYyLHUjy YOBeYaHCTBA OJf MaMTHUBeKa. Jlepoa-
['ypaH (A. Leroi-Gourhan) cmaTtpa fja arpecMBHO NoHallake ,IpUNajAa /by LCKOj
CTBAapHOCTH 6ap joul 0J aycTpaIoNUTeKyca, a ybp3aHa eBoJyLHja APyLITBEHOT
MexaHW3Ma HHUje HUILITA TPOMEHHUJIA ¥ CIIOPOM TOKY QUIETHUYKOT ca3peBama”
(Leroi-Gourhan y: Klastr, 2004: 20). O ToMe cBe/j04e UCTOPUjCKH U eTHOTPAPCKU
MoJlaly U3 pa3IMYMTHX [leJI0Ba CBeTa.

Y HalieM oKpyxXemy, IpuMepa pajy, y gomahoj iutepatypu XIX Beka ce
Ha QopMupame TeJleCHUX OCOOHMHA MOCPeJCTBOM TeJeCHHUX aKTHBHOCTU
yKa3uBaJlo Ha CHary U (U3MYKy COpPeMHOCT Hauer Hapoza. Kaza je peu o
MOKeJbHUM MCUX0PU3NYKUM 0COOMHAMa, Hape/jHe OllacKe yKa3yjy Jja OHe UMajy
BUIIEC/IOjHY U KOMILJIEKCHY N03aAuHy. [lopen (npuBuHO) 3a6aBHE U eCTETCKE
dyHKLHMje, TOMeHyTa Pa3sHOBPCHOCT NpPOMCTHYE M3 Kpajibe IparMaTUYHUX
pasJiora. CTuMyJiMcamwe AyxXoBHe U QpU3MYKe CHare, NOJCTULAakbe XpabpoCcTH U
H3JP>K/bUBOCTU MPEBACXOAHO je OWJI0 CUHXPOHHU30BAaHO Ca MaTPUOTCKHUM,
0c10604M/Ia4YKUM LU/bEM:

- OMJIQIMHA Y Halllera HapoJa je ¥ caMa JONPUHOCHJIA pa3BUjaby U jayamby
CBOTra TeJIa, CHare U U3Jp>K/bUBOCTH; OHA ce Bexk6asia v 3a6aB/basia BUTELIKUM U
HapOJHUM UTpaMa y KoJIy,  CKaKawy U Tpuamy, y 6alamby KaMeHa U [IUJIUTa,
pBamy U CTpe/batby; OHA Ce Y BbUMa HaZiMeTaJlla paZio U 4eCTo, y JaHKUMa 0JMOpa,
y 3aJjpyrama, Ha cacTaHljuMa U caboprMa. Ha Taj HauMH, Hapo/Ha je oMJIajluHa
KpenuJa ¥ TeJo U AyX CBOj; a TUME je, Opes CTPOJHOCTH U QU3HYKe JIETOTE,
nopeJ, 60ApOCTH U KPENOCTH CBOje, GUJIa KaZpa, Kaja je Tpebaso, Ja MOKaxe
Heo6HUYHY MOh ¥ U3 PK/bUBOCT, HEOGUYHO jYHALITBO U NOXPTBOBake; 6UJIA je

2HATO unTepBeH1yja y Tajauwoj CP] uMeHoBaHa je kao Onepayuja CasesHuykux cuaa ( Operation
Allied Force), a 'y CAJl nox HaszuBoM Onepayuja IlnemeHumu Hakosars (Operation Noble Anvil)
Tpajaja je of 24. mapta fo 10. jyna 1999. roaune.
https://www.globalsecurity.org/military/ops/noble-anvil.htm

Y Peny6.inuu Cp6uju ce MHTepBeHLUja KapakTepulle kao HATO azpecuja ,Munocpasu anbeo”.
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KaJipa ia YBPCTO CTaHe Ha GpaHUK 3a MMe U Bepy HapO/IHY, [a Ce jyHAaYKH yXBaTH
Yy KpBaBo Ko0Ji0 60p6e 3a ocnoboheme cBoje oTanoune” (CtojkoBuh, 1897: 239-
240).

[IpoTek/nux AeKaia je eBUAEHTHUPAH MOPACT U MPOMeHaA ,,eHOMEHOJIOIIKE
CTpaHe Hacu/ba“ Mehy e oM, HAPOUUTO KPO3 M0jaBy YK/bYyUHBaka JAEBOjUUIIA
Bep6asTHO U MICUXOJIOIKO Hacusbe (Bacanovic i Jovanova, 2013: 20). MehyTum,
CUTHUjUX WHLHJEHATa, U3PyrMBamka YKOJUKO CH ,JeMojie’, Ha3uBama
MOTPAHUM UMEHOM WJIH MOJCMeBaba GU3NYKOM HU3LJIENy je U y MPETX0JHOM
nepuoay 6uo. OHO MITO Y 036HU/bHOj MEPH PA3JIMKYje BpeMe 0/ Ipe YeTP/eceT,
nejieceT W BUIIE TOJWHA jecTe Hedocmamak eMnaTHje U aatpyydsma. [Ipumepa
paau, onmtenpuxBaheHo M y mpakcd COpoBODEHO ,BUTEIIKO" MOHALIAE je
noJpasyMeBaso Ja Jiedyalld HaKOH KOIIKawka U eBeHTYaJHOT ¢U3UYKOT
obpadyyHa JAPYrapck Ipyxe jelaH ApPyroMe pykKy u momupe ce. To je 6uio
HellMcaHO MpaBuyo ¢ep Gopbe ,jedaH Ha jemaH“. Huje OUJI0 NMpUXBAT/BHUBO
y3HEMHUPABaTH Y HAMa/IaTU cjabujer ofi cebe — YKOJUKO OU 10 TOTa U J10J1a3UJ10,
KOJIEKTUB je O6MO Taj KOjU je ILITUTHO MOjeJHHLA CynpoTCTaB/bajyhu ce
HellpMMepeHOM NOHallawy. [leBojurlie 64 eBEHTYaJHY paclpaBy O TOME KOMe
he mpunactu ,riaBHa“ ysora peliaBajsie OpOjJJIUIIOM HJIH, YKOJHKO Cy H
nouymnaJie jeiHa [Pyroj KUKHUIle, HA MOCTETKY O6U Ce UIaK YXBaTHJIe 32 MaJIU PCT
JleCHe pYyKe, ¥ BbUIllyhU UX JIeCHO-JIeBO U3ToBapaJie J06po Mo3HaTH 06pa3ail;

- »,MHup, MUp, MUp - Marapaij je KpuB!“ wiu
- »,MHUp, MUp, MUP - HUKO HHUje KpuB!“

M sleTMMHUYaH OCBPT Ha HaJBeJleHe IpHUMepe yKa3dyje Ha CUCTEM
MOoHallama rAe je KOHPJIUKT (YKOJHUKO W Johe [0 Hera) pemaBaH yHyTap
BplLIbayKe rpyne HEKUM o0Jf NoHyheHUX Mojesa WIM y3 ,Haj30p“ JeTeTa
npeABoJHMKA (JIMJepa rpyle U UCTAaKHYTOT [I0jeIMHIIA), ca TpenopykoM ja pep
60p6u (KOjy AaHaC MOXKeMO TIJieJlaTh eBeHTya/ Ho Ha TB ekpaHUMa ¥ CHOPTCKUM
6opuIMLITUMA Y3 apOUTpaxXy cy[dja) WM Heclopa3yMmy, cBabu, ma 4ak U
du3nuKkoM 06pauyyHy Tpeba Aa cjaefyje moMupeme (Makap U PUKTUBHO). He
Make BaXKHO jecTe Ja GyJie cIpoBeJleHO KpO3 jaBHM MCKas, NpeJ CBEeJ0LMMa,
yHyTap Te UCTe BpliibadkKe rpyime. Jlak/je, HUje caMoO UTPOBHU MPOLEC BPLIKO
conyjanrsanujy 1 feduHUCA0 CUCTEM MOHAIIAkha — Taj CUCTEM Ce MOCJeUIHO
NpeHoCUo Ha 30uJby, y3 oZipeheHy MOpPYKy Kpo3 Kojy JAeTe ,y4d JAa Jenyje y
CMO3HAT/bHUBOj (MHUCA0HOj) a He ouuraeHoj cutyanuju“ (Kamenov, 2009: 13).
Kaza je ped o mpaBu/inMa NOHallalkbha HAKOH 3aBpILIETKA WUrpe, OHA MOXK/a
M3paxkeHUje rOBOpe O OKBHpHMA TaJallllber KoJeKca IOoHalllakha UCTUYyhH
pas/IMKy U rpaHULly U3Mehy MOpaJHOT U HEMOPAJHOT, €eTUYKOT U HEeTHUYKOT,
JPyTrapCcKor U HeZPyrapCcKor.
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YJiora ¥ MecTo Urpe y pa3Bojy Aene npeamKo/ICKOT y3pacTa:
TpaAULMOHAJIHE Ae4YHje UTpe y KyJITYPH U 06pa30Baby

Y nosby nopyvaBama ,UrpoM“ U ,,KpO3 UIPy" HEONXOJHO je mocefoBaTU
33/ioBoJbaBajyhy  kosmuuHy 3HAA o0 yumeHUIlaMa, KOHIENTHUMA,
OpUHIMIINMA U TeopeTckuM cajpxkajuma (Kassing and Jay, 2003: 4). Kpos
KOHIIENT ,MeIarouIKor cajpkaja miecHor 3Hamwa“ (Dance Pedagogical Content
Knowledge), E. T'uboHCc yka3yje Ha HEKOJHMKO KJ/bYYHUX I[apameTapa.
Ileparomko 3Hame (Pedagogical Knowledge) jecte meopuja u ungopmayuja
0 Hacmasu Koje 61 yK/byurBasie nH$opMaliyje o CTUJI0OBUMA yYeHa, HACTABHUM
CTpaTerujama, 0K meopuja, gewimuHe u uHgopmayuje o odpeberoj ducyunauHu
noJipasyMeBajy cajpxkaj 3Hama (Content Knowledge) (Gibbons, 2007: 5).
Cazpikaj 3Hama y Urpu (IJiecy) yk/bydyje casHawmba kako uzpamu (1jecaTw),
pevHux, gewmuHe (ymehe) W Jpyre acnekTe OBe [AUCHUIJINHE JIOK Ce Y
nejaromkoM cajap:xkajy 3Hama (Pedagogical Content Knowledge) oBa jBa
noJipyyja mpeksanajy 6yayhu ma ce moTudy 3axTeBa IeJarolike Teopwuje
oapeheHe JUCLUILIMHE: KaKO MoAy4YaBaTH urpy/miec (Gibbons, 2007: 5).

NEJATOMKH
CAJIPKAJ
3HAIbDA

MEJATOIIKO

3HABE

Ca. 1. lleMamcKu npuka3 KOHYyenma nedazowkoz cadpicaja naecHoz 3Harba
(Dance Pedagogical Content Knowledge) npema E. l'u6onc (Elizabeth Gibbons)

(v: Gibbons, 2007: 5)

KBanuTeT cajp»Kaja 3Hama O UrpU MpejouaBa oOW/be MoJaTaka U
nHopManyja 0 HEHUM KOMILJIEKCHHM CaJipKajuMa y Npollecy WUrpawa. ¥
HajoNIITHjeM CMHCJIY, OHO NO/ipa3yMeBa 030U/baH CTYIalh UI'PAYKOT UCKYCTBA,
NPaKTUYHOT 3Haka U KOHJUIIMOHE CIPEMHOCTU 6yAyhU /1a UHTepnpeTUpamhe
NOKpeTa, ¥ 3aBUCHOCTH OJI KaHpPa, 3axTeBa oJijpeheHy u creniudryHy eCTeTUKY
(moAceTMO Ha YHMEEHUILY Ja Jella YV TOM Y3pacTy MOHAllake HCI0/baBajy
nMHuTanujoM). KBaiuTteT caapikaja 3Halba O UTPH aKyMyJupa Ce yCBajambeM
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IIMPOKOT CHEeKTpa 3Hawa M HEONXOJHUX BeLITHHA IOCPeJCTBOM JAPYTUX
JYCUUIIIMHA U Hay4YHUX nojpydja. CTeueHa MHTEPAUCLUIIMHAPHA Ca3Hamwa y
npolecy MnoJiyyaBamwa Cy [eJjlarory Ha pacroJiaralby Kao HeOnxoHe BeLITUHE Ja
Kpo3 Hay4yHO MOTBpheHa MCKyCTBa O CaZpXKajuMa U METOJCKUM HOCTyHIMMa
NpUcTyna noayvyaBamwy (HactaBHOM mpoluecy) (Kassing and Jay, 2003: 4-5).
KoHuenTy Koju YMHe CpX y4ewa U HacTaBe 0 UTPHU M Yy UTPH OJHOCE ce Ha
006pasoBame, MPUIIPEMY U 0CITOCO6/baBambe Jlelle (yueHuKa) Jla 6e36eJHO pacTy
Y HalpeAayjy Kpo3 MeJIujyM MoKpeTa/KpeTama.

YKOJIMKO caMo JIETUMHUYHO aHaJIM3MpPaMo Pa3HOBPCHOCT GOPMHU y HallleM
TPaAULIMOHAJHOM KYJITYPHOM HacJjely3, mopeJ; BUCOKOT CTelleHa KyJITypaHO-
O/ICOBOPHOT TMOHAllaka y CUCTEeMy Ipejaje/Tpaaulivje, omcer U u360p
TEMaTCKUX caJip:Kaja MoxKe OWTHM Yy MUCTOBPEMEHO] KopesjalMju ca CBUM
BaCIIUTHO-06pa30BHUM 06JIacTUMa Yy NpeAIIKOJICKOM cucteMy. Mehytum, 6e3
063upa Ha KaTeropujy, MoZieJ1 UM BpCTy yMeTHUYKe popMe, K/by4aH KBaJIUTET
CII0O3Haje O TPaJMULHjHU, Y OBOM CJAy4ajy MMILIEMEHTALYju TPagULUOHATHUX
urapa y o6pasoBamy, CTOjU y JJUPEKTHOj Be3H ca ,XOJUCTUYKUM MOJeJoM" U
»,MebhycobHoM KoMmyHuKanujoM* (S0t & Viskus, 2014: 290). Mako je Ky/aTypa Kao
deHOMEH MO/JI0KHA TPOMeHaMa, BPeJHOCTH Koje Cy cajp:KaHe y KyJTYpPHOM
HacJsiehy Ma Koje eTHUUKe rpyle WU 3ajeJHULe MOPajy OCTaTH ,BUTA/IHE KaKo
O6M OHM KOjU je Kpeupajy U KOju joj cayke“ KOHTUHYHMPAHO U HECMETAHO TO
HactaBuJiy Aa yuHe (Gay, 2010: 43). Hapo/iHe urpe, My3uka v necMa JiepuHHILY
TpajguLujy/KyaTypy oapeheHe 3ajeHULle, a KA0 HajBaXKHUje aclleKTe HapoAHe
YyMETHOCTH W HApOJHOr CTBapajalliTBa MPUIHUCYjeMO WX TNPOAYKTY
»konektuBHe ayuie“ (JoeanoBuh, 2011: 74).

YBohemwe urpe y BacnuTame MNPEAIIKOJICKE Jelle Koje ce JOTOJUJIO
3axBasbyjyhu @pebeny (Froebell) u ycocTaB/bake Urpe Ka0 OKOCHHIE YATABOT
BaCHUTHOT IOCTYINKAa NP06JieMaTH30BajIo je UTPY Kao He3ao6U/Ia3Hy TeMy y
pa3pajZilaMa npeAlliKoJCcKor cucTeMa BacnuTama (Mcto, 2009: 16). Yuwenuua je
Jla urpa MpeAcTaB/ba JOMUHAHTHY aKTUBHOCT JAETUCTBA, TE Ce Y MOKYLIajy Aa
ce OHa ,MCKOPUCTH Kao NMOCPeHUK NPH JleJI0Bakby pa3Boja JleTeTa y HajuIiupeM
CMHUCJYy KpO3 aKTHUBHOCTHM Hrpe TeXW U3rpahuBamy cUCTeMa BaclUTamba
npejuikosicke fene” (Kamenov, 2009: 10). Pa3sinuuTy cCTaBOBY 0 MEXaHU3MHUMa

3 U3 yryia GosIKIOPHUCT], 10jaM , Tpajulivje’ o6yxBaTa HEKOJIMKO MOBe3aHUX KoHIenaTa. [lopef,
3Harba QOJIKJIOPHUX Tpylla U npoyeca KOMyHHUKallyje TOT 3Hama, I0jaM ce NpOIIHNpyje W Ha
pomnpaTHe eJleMeHTe KOj! YIeCTBYjy y IPOLecy ,IpeTBapama Tpajulyje y Tpaaunujy” (Sims and
Stephens, 2011: 70). Ca apyre cTpaHe, KOHMUHyumMem ce OJJHOCH Ha TeMe Koje UMajy CMHCA0 U
3Havemwe y NOBe3uBamy Tpajuiuje Te ojapebeHe rpymne. PoskjI0puUCTH Cy carjacHU jAa ce
Tpajyli¥ja He NPeHOCH NPABOJMHUjCKA U3 NPOLJIOCTH y CaJlallilbOoCT, Ca jefjHe reHepalyje Ha
JPYTY, jep Aesberbe 3Hama MOpes 8pemMeHa yK/bydyje U nhpocmop. [Ipema ToMe, 6UJI0 Koja rpyma
MOXe nocmojamu, pacmu u ¢opmupamu ,Hose spcme mpaduyuja“ Kao WITO Ce TOojaBkbyjy Y
HUXOBOM CONCTBEHOM HJIeHTUTETY“ Ha Kpajy, UAeHTHUGUKOBATH TPAJULHjy Kao 3HaAYajHY,
cmucieny (Mcro: 72). (Beo TeKkcTa M3JI0KEHOT y 3aBOJy 3a KyJITypy BojBoAuHe Ha OKpyriom
crojly Cmarsbe u nepcnekmuge amamepusma y Kyamypu Bojeodune 06.10.2018. roguHe ca TeMOM
»TpajiulilHOHa/IHe HapO/He UTPe U [leCMe y CaBpeMeHOj NpaKCcH U KopeorpapucaHoM ¢pokaopy”)
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Y CyIITHHHU JIe4Hjer pa3Boja AoBeJU Cy A0 Pa3JUIUTUX CTABOBA O TOME KaKo je
ynotpe6uTu y BacnuTHe cBpxe (Kamenov, 2009: 10) 6yayhu ga ce kpos
KBJIMTETHY KOMYHUKALUjy M CYyOJHOC BaCIUTHO-O0GPa30BHOT, OJHOCHO
HaCTaBHOT Mpolieca (AeTe-BacCIUTa4Y-BpTUN; yUeHUK-HACTABHUK-LIIKO0JIA) MOXKe
YCIOCTaBHUTH ,KaMeH TeMeJball y CBUM noHamamwuMa“ (Gay, 2010: 43).

Kaza cy geuuje TpaaunMoHa/IHE UTpe y MHUTamy, He 3aia3ehd y oBOM
TPEHYTKY Y MOPEKJIO UJIK BpeMEHCKY AUCTAHIY FbUXOBOT MIOCTAaHKa, Tpeba pehu
Jla Jlella UMUTHUpPajyhu ojpacie W 4yBajyhu Urpy y CBOM CTBapaJialliTBYy, KaKO
cmarpa H. Jby6unkoBuh, cBefodye o0 ,HeMaTepUjaJiHOM JAyXOBHOM
CTBapasialliTBy YOBEYAHCTBA", Te [ja He IOCTOjU HUKAKBa HeJJOYMHIA A , T3B.
Jlednju GoJIKJIOp NpeJiCTaB/ba CBeI0YEHE UCTOPHUjCKOT J€TUHLCTBA U IyXOBHOT
pa3Boja yoBevaHcTBa“ (/bybuHkoBuh, 1976: 54). B. MapjaHoBuh ykasyje na
Jlella Kao aKTUBHU IOCMATpayd - y HEKUM OKOJIHOCTMMA U Kao aKTUBHHU
YYECHUIH, Y CBOjUM UrpaMa ,KOHCTPyHIly MoAu(UKOBAHE, MpUIaroheHe UiIu
TpaHchopMucaHe ejieMeHTe o6pesa cMellTajyhu ux y okBupe 3abaBe U jeaH
Kpajibe 00WYaH, aJii He ¥ CACBUM jacaH CUCTEM MOHalllakha HajMyiahux 4yiaHoOBa
3ajepnune” (MapjanoBuh, 2005: 157).

Opabup cazpxaja TpaAgULMOHAJIHUX Urapa Koju 6u OGWUJIM NpHUMepeHU
MPEeIIKOJICKOM y3PacTy y BaCNUTHO-06pa30BHOM IPOIeCy Hajje/[HOCTAaBHUje
MOXKEMO carjieJlaTi IocMaTpameM Jlelle KajJla cy caMa, cJo0ojHa W Kaja
HEOMeTaHO MOTY Jla Ce Urpajy ca CBOjUM BpIlkbalUMa. Y TOM CIy4ajy ce MOXKe
BU/JIETH Jla Cy TOTOBO YBEK Y NOKPETY, Aa cKkakyhy, neBylie U TpUKapajy, UM ce
nak 3abaBJbajy y3 WUrpauke wiau npejgmere. Heycu/beHa W HeusBellTaueHa
paJloCT je oco6UHA KOja KpacH Jielly OBOT y3pacTa, a YCIellHo CPeJICTBO rje he
ce JleTe Haj60/be U3Pa3UTH jecTe Urpa. [I[pumepa pajiy, TpuKapame, CKaKyTambe,
balame, XBaTame, IOCKaKWBambe W MpecKakamwe, YK/by4yjyhu JaTepasHo
(60o4uHO) M TONMpPEeYHO CTPYKTypupaHe obpacie y TMOKPeTy, HOACTUYY
HUCTPAXKUBAUYKO HCKYCTBO YYyJHUX aKTUBHOCTH Koj jfene. ,06pahuBame”
nHdopManuja ce AeniaBa NyTeM CUCTEMa paBHOTeXe (BECTUOYJIapHU CUCTEM),
Kpo3 Hamop (MuwKhM wWin nponpuoueniuja) U AoJdp (TaKTHUJIHU CUCTEM).
HcTtpaxkuBamwa cy Takohe MoKas3aja JAa JaTepajHa CBECHOCT MOXe OUTH
pa3BHUjeHa Kpo3 Tpuabe y CKOKOBUMA, NIOCKOKEe U Pa3IMYUTE BPCTE KOpayama,
a mouMarbe cTpaHa (JeCHO U JIEBO) Ce MOKe YHAIlpeAUTH KPo3 My3ambe (TauHuje
MOKPETOM Ha/IUK Ha I'MU3ame 3MHUje WM KpeTame IMHU3aBala) npu 4emy cy
IJ1aBa, pyKa ¥ HOTa CaBUjeHe Ha UCTY CTpaHy*.

Y enemeHTHMa ,OMW/bEHUX' WM HaAjKapaKTEPUCTUYHUjUX [eUUjUX
[OKpeTa carJjiejlaBaMo ynpaBo Ipeno3HaT/bUBe MOTUBE U eJieMeHTe KOjUu Cy
3aCTyIJbeHHU y 3Ha4YajHOM 6P0jy TpaJULMOHATHUX UTrapa. Y HEIITO Pa3BUjEHH]O]
dasu ydewa TpaJULMOHAJHUX HUrapa IpaheHUX [OeTCKUM M MY3UYKUM
caZjpajuMa IpUCTyNla Ce yMpeXkaBaikby U IOBe3MBamy ejeMeHaTa y Behe
nejvHe U Qpase Koje, y 0JHOCY HAa PUTMHUUKO-MeJIOAUjCKYy PaKTypy OuBajy

4HaBe/leHH CHCTEMHU Cy CMELITEHU Y YHYTpAIllbeM YXY, MaJOM MO3TY, MOXK/JAHOM CUCTEMY U Y
MUIIMNHOM U KOIITAHOM NpeJey.
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CUHXpPOHHM30BaHe y ojpeheHHU Kulle — Urpadyku obpasan. Hagorpahusamwem, a
IOTOM U YCJI0XKHaBakbeM NOKpeTa, JleTe yCNocTaB/ba jefaH GUHU GasaHC U
XapMOHHU]y MOKpeTa ca NMeBaHUM (MeJIOAUjCKO-PUTMUUYKUM) cajpxkajeM. [lpu
TOMe je BeoMa BaXKHO HMcTahu Jla je CBPCUCXO/HO Jia peasiM3aliyja MoKpeTa byje
yckjaheHa ca 3ajlaTOM [TOETCKOM M PUTMHUUYKO-MesoAujckoM ¢pasoMm. Jlakie,
LIWJb je a ce JeTeTy pa3BHja CayliHa (pUTMUYKA U MHTOHATUBHA) CIOCOOHOCT
Kako OU U peasiM3alyja ofpeheHor nokpeTa 6u/a ITO NpelnM3Huja U yckaaheHa
ca 3axTeBoM. [IpuMepHu U3 npakce Jo0Ka3yjy Ja Jela y NpeJLIK0JCKOM y3pacTy
ca JlakohoM mpernosHajy M pasyMejy CeMaHTHKy TpaJULMOHAaJHUX Hrapa,
CXOJIHO TOMe HX O6p30 U JIaKO yCBajajy.

Tpa,qnunonanna HUTrpa Kao BaCl'II/ITHO-Oﬁpa3OBHO CpeacTBoy l'lpeBEH].lI/IjI/I
HaCH/ba

3a pas/uKy o[, MOTYUHaBama MpaBUJMMaA KojuMa Jely y4yuMo H
ycMepaBaMo, Kako ykasyje E. KaMeHoB, y urpu 1 Kpo3s urpy je Moryhe yaunHUTH
OHO LUTO je 3ampaBo TEIIKO WM HeMoryhe y cBakOJAHEBHOM >XWBOTY: ,Urpa
NocTaje 30Ha HajOJIMKer pa3Boja JieTeTa (...) y UTPH JleTe Kao Ja HaJBUCYje caMo
cebe 3a rJiaBy, M3HaJ| CBOT yOOMYajeHOTI CBAaKOJHEBHOT MoHamamwa“ (Kamenov,
2009: 14). 3a norpebe TeMe KoOja Cce OJHOCUM HA NPAKTUYHY MpPUMEHY
TpaJULMOHAJHUX Urapa Kao Cpe/iCTBA y IPeBeHLIUjU HAach/ba ONpeJiesnja caM
ce /ia IpeICTABUM HEKOJIMKO Pa3JIMYUTHUX THUIIOBA Urapa.

[IpBM TuN WUrpe y HAacOpaMHUM BpCTaMa CaJipXKM eJleMeHTe Hacuba
(3axTeB, oTMuUIa, Kpaha,) ¥ MOPYKY Koja yKa3lyje HA MOCJeAUIle HETaTUBHOT
JleJioBalkba U MOTYhHOCT KaKibaBama. Tpeba JolaTH [a HAa HallleM TPOCTOpPY
6eJ1e’KMMO MHOIITBO MOETCKUX U MeJIO/IUjCKUX BApUjeTeTa, MEDYTUM CHXKe UTpe
je yBeK MCTHU: yKasyje Ha TparoBe OTMHULe JeBojaka. [pyru npumep je y
€THOKOPEOJIOIIKOj INTEPATYPH CBPCTAH y THUI ,6HMpaher KoJa“, ¥ Takohe, Kao 1
KaZla je ped O TMpPeTXOJHOM THIy, 3acTyna MHOIITBO WHBAapHjaHTH.
[Ipeo6sivkoBaHa U pa3paheHa (HajBepoBaTHU]je y NIPBUM JelieHHjaMa XX BeKa 0/
CTpaHe JAapOBUTOT BacyTavya WM YIMTe/ba) 3a NOTpebe eAyKalyje Jiele, urpa
peBacxXoHO CTUMYJIUIIE JIPYTAPCKU OJHOC (OUpame Apyra, pyKoBambe ca Uiu
6e3 noJbyniia y 06pas TpaJuLKOHAJHO Tpu nyTa). Tpehu npuMep wiau npejiior
HauvHa ynoTpebe TpaJULUOHAJHUX Hrapa Kpo3 MoJes UHMepakmugHe
paduoHuye yK/bydyje 3ajeJHUYKE aKTUBHOCTHU 8dcnumaya mpaduyuoHd/iHe
uzpe, podumessa u demema: y 0BOM cJydajy HajBehu edekaT uMajy urpe
TAaKMUYAPCKOT KapaKTepa MOoNyT CKaKakba y Bpehu WM [1aKy, mpecKaKkamwa
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BUjaue, UTpe ,Tepama MyBe“, ,KBOUYKe U nuianha“, ,metsinha“ ,JaHuHe, Kymnyca u
caaHuHe", yioHYrMha“ v cIM4HOS.

IIpumep 1. Yyjem ko0 senuko (y: Joprosuh, 1894)

Onuc u mok uzpe: JIBe rpyine cToje y HacnpaMHUM JinHUjaMa (A u b)
O0[lBOjeHHU JeceTak MeTapa jeHU OJ, APYTUX; Y INPBOj IPYIU Ce Ha/a3U MabHU
6poj aere (,koJsi0 MasieHo"), y Apyroj Behu 6poj urpava (,koJsio Beauko“). Jlena
NPUJIMKOM IleBaka CBOje JeOHMLe KOpayajy Hampej, Ka JpYyroj BpPCTU Y
BpPeJIHOCTU 4YeTBPTUHe (CarJlacCHOCT ca MEeTPUYKUM aKIeHTOM y IMO0eTCKOM
TekcTy). Jakie, y jeAHOM MeJIOJUjCKOM TaKTy Urpayd HauuHe JBa Kopaka:
JleCHOM U JIEBOM HOI'OM.

[Ipema My3u4koj ¢ppasy, yKynaH 6poj Kopaka pU KpeTamwy YHaNpe/| jecTe
wect. [IpunukoM oTneBaBama/ojArosapawa JApyre (B) rpyne koja Ha ucTH
HauWH U3BOJUY KpeThy, NpBa (A) rpymna Kopada y UCTOM pUTMy, kpehyhu ce
yHa3a/, Ka I04eTHOj [T03ULUjH.

[Ipu ucneBaBamwy nociejmwer ctuxa (,[IpoBen Te je oByaa, oByza“) mpea
(A) rpyna ce Bpaha Ha mo4yeTHy no3uijy, a Apyra (b) rpyna croju y mecry.
HakoH ucneBaHoOr nocjie/ilber CTUXa, IPBU Ur'pad y pejy NOBeJie OCTaTakK rpyme
YUju Ce YJIAaHOBH JipxKe ce 3a pykKe. [IpoByiaye ce ucnoj NoJUTHYTHUX PYKY JBOje
Jlenie U3 npBe (A) rpyre: o ToMe Koja he gena noauhu pyke, Tako3BaHy ,Kanujy*,
Jlelia ce IoroBope u3Mehy ceGe HemocpeAHO Npej novyeTak urpe. CnynrambeM
NOAMTHYTHUX PYKY Ce JiaHal, urpava npekuza. bpoj urpada koju he npohu ce
oCTaB/ba Ha M360p JBOMa KOju JpXKe NMOJAUTHYTe pyKe MCNOJ KOjUX BpCTa
npoJia3y — MPaBuUJIOo je Jla ’UXOB O6poj Oy/ie A0BOJbaH Ja nmoseha ,Mano Kosao“
Kako 6u y cieneheM n3Bohewy 06pHysH yiore. [IpBa (A) rpyna npey3uma yJaory
napyre (B) rpyne, u o6patHo - gpyra (B) rpyna he 3anodeTtu urpy kao A rpymna.
WUrpa ce Moxxe U3BOJUTH BUIlIE MIYTa, 10K IOCTOj UHTEPECOBAbE JIElle.

5 Bynyhu fa ce y eTHOKOPO€EOJIOTHjH TPUJIMKOM 3aNKMCHBaka OKpeTa yroTpe6sbaBa cneruuyaH
cucTeM rpadUyKUX 3HaKOBa, (KWHETOTpaM) NpHU 3aNUCUBakby NOKpeTa -JabaHoTalyjoM (mpeMa
cucteMmy Pyponda JlabaHa), npunaroguhy npukas rpahe mupoj yutanaykoj nyoaunyd Kako 64
6usa ynorpe6/bMBa M IeJaro3dMa Koju HUCY YNO3HATH ca NMOMEHYTHUM cucteMoM. Ca apyre
CTpaHe, JleTa/bHU ONKC TOKA Urpe 64 AiesioM 610 ¥ GYHKIMjU HHTEPAUCHUIUIMHAPHOT IPUCTYA
aHaJIM3M Urapa, ca LIU/beM Jia Ce YKaKe Ha PAa3HOBPCHOCT U CJIOKEHOCT aclleKaTa Urapa, a y LuJby
Jia ce y 6ynyheM pasy ca eloM 06paTH NaXKiba Ha Ipoliec 06pajie, TEXHUKE U HAYMHA U3BOhema.
Y pameM TekcTy nmpuMepd he y3 oGjalimere NMOCTyNKa U TOKA Urpe GUTH NpeACTaB/beHU
My3UYKOM TPAHCKPHUILHjOM, a IOTOM M MNpUJAaroheHuM ONMUCHHUM CHCTEMOM KHHETHYKE,
HIPOCTOPHE U BpeMEHCKe KOMIIOHEHTE UI'Pe KOjH je jeJHOCTAaBHHUjU U CBPCUCXO/IHU]H 32 TyMayebe.
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YyjeM K0J10 BEJIMKO

Mecto: Mon (Bauka)
Toguua: 1894,
Moderato ( YmepeHo)

f) u A A I\ m
o o h Y Y Y 1Y I 1 LY IhY | 'Y 1 Il |
CRF P AR T U S R R i
= r i - & - - Il |

o) — -

Aly - jem Ko - Jo Be - JqH - Ko, BE - JH - KO

B:Yy - jem KO - Jo Ma - Je - HOo, Ma - Je - HO

A: UyjeM KoJsi0 BeJIMKO, BeJIHKO.
B: UyjeM KoJl0 MajieHo, MaJlIEHO.
A: JlajTe HaMa JieBojKe, JleBojKe.
B: Mu He gaMo feBojKe, JeBOjKe.
A: A mu hemo y kpaby, y kpaby.
B: A 3a kpal)y eewajy, Belajy.

A: A mu heMo y cuny, y cuiy.

b: Cuna Bora He MoJiH, He MoJIH.
A: Tlpoeep 'Te je oByaa, oByaa!

Iloemcku mekcm: Kpo3 HaTlleBaBakbe U HaJUI'paBakbe JiBe Ipylle ce jacHO
carJsie/laBajy TparoBu OTMHUIE JleBOjaka®. 3a OBy TEMY je Ba)KHa MOpyKa ,Ja 3a
Kpaby Belajy“, J0k 0ATOBOP HAa EBEHTYAJIHY YIIOTPEOY ,,CHJIe", UAKO UMa BEPCKY
Y WJle0JIOLIKY [103aJUHY, y [e4Hjoj nepLeniujyu CBakako CUM60J/I13yje IOPYKY
Koja je BaxkHa. Byiyhu f1a ce oBakaB apxausaMm U JaHac Moxe 4yTH (,Cuna Bora
He MoJM"), NpUJUKOM o06pajie mecMe BacnuTad o6jallkbaBa HeKajallkba
3Hauyewa y cucteMmy Bepe’. HapaBHO, y 3Hauewy Koje Aelu MOXKe OUTH
pasyMmsbuBoO. Takobe, y ”HBapujaHTaMa OBe UTpPe MOCTOjH joll jeflaH ciaeayjyhu
CTUX KOjU H30CTaje U3 HaBeJeHOI IpuMepa (BepoBaTHO BpPeMEHOM
3abopaBJ/beH U U306MYajeH), a Koju Kaxke ,bor Bam cusy camomu“s.

6 'Y caBpeMeHOM /106y je BepOBAaTHO HE3aMHCJIMBO Ja JeBOjKy MOXe OTeTH MOMaK, M JjJa HAaKOH
TOra OHa ZI06POBOJLHO OCTaHe Y HeroBoj kyhu. MehyTum, y TpaiUIIMOHANIHO]j IPAKCH je ujeja
OTHUMHIe JleBOjKe 6HJla M3y3eTHO palllMpeHa, a NoJald roBOpe O TOMe Ja Ce OTHMaimbe
CIIPOBOJMJIO U HENOCpPeHO HakoH /Jlpyror cBeTckor parta. Mako HHje [0OGPOBOJBHO CTymasia y
6pak, HaKOH OTMHIIe je 6UJI0 HE3AMUCJIMBO M CpaMOTa Jja Ce HAaKOH NpoBeJieHe HOhM JieBojka
BpaTH y poauTesbecKy Kyhy. Takohe, ormunia je Morsia 6UTH U ,,JOTOBOpPeHa“, YKOJUKO POAUTE/bH
HHCY GUJIM carJIacHU /Jia IeBojKa rohe 3a Tor MOMKa.

7 Kako uctuye B. MapjaHoBuh, ,TO3UTUBHA MCXOJAMINTA CY OHA KaJia ZIeTETy MMOCTaHe jacHO Ja
OBJIaZlaBa JiBeMa KyJiTypaMa Koje ce Mehyco6HO Hagorpahyjy u npoxuMajy — ¢ OHOM y K0joj je
poheHo U y K0joj :KUBH — cagpemeHocm, U C OHOM y KO0joj Cy oA pacTa/ii CTapHUjyu YJaHOBU TOPOJulie
- npowsocm. 3a pasyMeBambe NPOLJIOCTH M HApOAHOr CTBapa/allTBa BHIIE Kao AyXOBHe
KaTeropuje, 6UTHO je CIO3HATH yHyTpalllibe Npoliece TOT, JATOT BpeMeHa, a He 0 ’bUMa CTBapaTH
HWHTepIpeTalyje Ha OCHOBY JaHallbuX KpuTepujyma“ (Mapjanosuh, 2019: 12).

8 Y Bullle HaBpaTa caM O6uJa y NPUIMLHU A YyjeM 06pasyioxerwe CTapujux ,uuKa bora ce sbyTu”,
HapOUYUTO KaJia Cy y IUTamby BpeMeHCKe Helloro/ie, [pM/baBUHA UJIY CeBabe MyHe. Y TOM CMUCTY
ce Jleld BH3yeJIHO U ayJUTHUBHO CWJa UsjeHayaBa ca borom moucroBeheHMM y HebeckoM
HNpPOCTPAHCTBY.
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Ilpumep 2. Jokos0 carama ®

Onuc u mok uepe: Y NpeTXOLHOM JieJly je YKa3aHO Ja OBaj TUI UIrpe
npunajaa Tumy ,6upaher koja“ rje ce Bepba/sHU CaJipXKaju JellaBajy y ABa
HHBOA: jeJlaH INpeJiCTaB/ba 0Jabup urpada koju he yhu y koJsio ca urpadem y
LIEHTPY KO0J1a, a MOTOM 3aMEeHWUTH yJiore ca HapeJHUM OGHpaHUM JAeTeToM10,
[IpeMa MULLJbEY NICUX0JIOTA, OBAj THUI Urapa AONPHUHOCHU pa3Bojy colUjalHe
nepueniyje U eMOLMOHA/JHe 3peJIOCTH M IpeBaswaxemwy ocehaja ctuza y
oaHocy Ha apyry noJ (B. Tpe6jemanun. 1991: 341). [loyeTak v 6uparbe MPBOT
JieTeTa (CoMCTe) yHyTap 3aTBOPEHOr KoJla je HajAesJ0TBOPHUje YTBPJAUTH
6pojanuiomM. 0gabup ce o/BHja CIy4ajHUM U360POM, LITO Jelia IPUXBATAjy Kao
Kpajibe IeMOKPATCKO peLlekbe.

Koso wrpauya okpyxyje neTe koje he 6upaTu Apyro JAeTe U3 KoJia.
[IpuMKOM neBamwa NpBa YETHUPHU TAKTA, Jelia Y KOJIy CTOoje NPYKEHUX PYKY,
6/1aro NOBUjeHUX Y JIAKTOBUMA IJbeckajyhu JjiaHoM o AJjaH. [libecak mpatu
MEeTpUYKY MyJicauujy (Tpajatbe 4eTBPTHHE) y 4/4 TaKTy, AOK Ce MOJIOXaj
JJIaHOBA U 1lIaKa IPUJIMKOM IIJbeCKama NO3ULMOHMPA TAKO Ja [JJIaHOBY, Tope[,
TOra IITO Cy OKPeHYTH jeJlaH Ka JApyroMm, 6yAy BeoMa 6siu3y. Hakon pogupa
JJIaHOM O JJ1aH, lIaKe ce Hau3MeHUYHO, paTehu putam necMe, HAU3MEHUYHO
NOAVKY U CIIyIITajy rope-goJe. CUMO0JIUYHO, IOKPETOM Ce UMUTHpa Yullhewme
JJIaHOBA OJi MpBHLA WJIH [IpALIKHeE,

3a TO BpeMe, JIOK KOJIO IIJbeCKa pyKaMa U IeBa, JeTe Y YHYTPallkbOCTH
KOJ1a IOCKaKyje ca Hore Ha HOTY, Mewajyiu npaBlie KpeTamwa 0 KpyKHULM. Ha
JIPpYyTH [leo mecMe, Jlella y KOJy NpecTajy ca IJ/beCKambeM jep 0J, TOT TPeHyTKa
Urpay Heo4eKMBaHO MOe NpUhU U NPYXUTH PYKy/pykoBaTu ce. bynyhu na
TOK UTPe U IleCMe 3aXTeBa NOHaBJ/bamke ppase ,Ja fajeM pyky TeOU" Tpu myTa —
3aJaTakK je Ja JeTe, COJMUCTA U3 KOJa, MPUJIMKOM CBAaKOT NOHaBJ/baka CTHUXA
Mema 0co0y ca KojoM ce pykyje. Tpehe noHaB/bame je HAMEHEHO UTPavy KOjU
he oz TOr TpeHyTKa 3aMEeHUTH NPETXOAHOT YHyTap KoJa.

9 Urpa u3 nepuoja AeTUHCTBA ayTopa.

10 BpojHe BapujaHTe Urapa Tuna 6upahez ko/ia ca COJMCTOM YHyTap KoJia, MOTUBOM 6GUpama
Wrpada CynpoTHOT 110J1a U Her0BOT yJIacKa Yy YHYTPallbOCT KoJIa MU YUHOM Jby6/bera (YKOJIUKO je
NpUMeBUBaH) WIM 3ajeJHUYKOM HIPOM Kao TeCTOM KOjUM ce ,3a0KpyXyje“ 4MH Clajama
npejcTaB/bajy BeoMa paclpocTpameHy GopMy Ha HauleM npocTtopy. buia je momysnapHa Ha
caboprMa Kao NpUJIMKa Aa y KoJly MJIaAu, MCKa3yjyhyu HaKJIOHOCT jeJHO JpYToM, ¥ 6upajy 6yayher
6payHoOr canyTHHKA. Y pernepToapy TPaJULUOHAJHUX Urapa OAPACJIUX Ce Hajay:xe 3ajpxaja y
JMHApCKUM KpajeBUMa, a Ha npoctopy BojBoauHe Beh kpajem XIX je GesiexxuMo Kao Jevujy (B.
Joprosuh, 1894).
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J'okos10 canaTa

beuej

80-Tux roguHa XX BeKa
J=cca 150

J'0-Ko-J10 ca-na-Ta, j0-K0-/0 ca-jla-Ta, | 0-KO-JIO0 ca-jla-Ta Ha Be-JIM-4KW 3BOH  Ja
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J'okono canara,
j"okoJIo casnara,

j oKoJ0 canaTa

Ha BeJIMYKH 3BOH.
Ja najeM pyky Tebu,
ja najeM pyky Tebu,
ja majeM pyKy Tebu
U Tebe y3auMam.

BacnuTau ca slakohoM MoOXKe MpaTUTH MeDYCOOHY HAKJOHOCT Jielle, Te
CXO/ZJHO TOME MOCTAaBUTH 33JlaTaK U peflepuHUCATU TpaBuoll. luHaMuKa urpe
ce 0CTBapyje Kpo3 6p3e NMpoMeHe NapTHepa/caurpaya, Te je ¥ y TOM CMHUCIY
0Baj u360p NOTYIMHO y [JEJOKPYry JAeddje maxme. Jlena y npealiKoCKOM
y3pacTy OBy WIpy pajfo H3BOJE, CTOra je Ay:KM BpPEeMEeHCKH IepHuoJ, MOry
HW3BOJIUTH U 6€3 MpeKr/a.

IIpumep 3. “umepakmueHa paduoHuya

KoHLenT MHTepaKTHBHE PaJMOHULE ¥ HAjjeJHOCTABHUjEM CMHUCJIY Te
peuyu 3acTyna uJejy 3ajeJHAYKe HUrpe Jielle U PoJAHUTe/ba Koja ce MOXKe

11 Ha mpuMep, BaclMTay MOXe CyrepucaTy Aelt Ja Kpo3 CBaKo HapeJHO Gupame Tpeba ja 6yae
YKJbYy4eHO JieTe Koje Zi0 TOT TpeHyTKa HHje 6usio usabpaHo. Ca jgpyre crpane, Moryhe je y
HOTNYHOCTH NPENYCTUTH Jeliu U360p, Kako OM OHa NPUPOJHO pasBHjasa ocehaj 3ajeAHULITBA,
Zpyxemwa 1 ocehaja ja cBako JieTe Tpeba Aa J06Hje MeCTO ¥ UI'PH.
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peannM3oBaTH  KpO3  Pa3IUMYUTY
JipaMaTu3aLujy U HEKOJIMKO
JUHAMUYKUX  HUBOA  pasJinyuTe
KOMOMHATOpHKE:

a) feTe U poJUTE/b 3aje/IHO, , ¥ UCTOM
TUMY", Y9ECTBY]Y Y UTPH;

6) poauTe/bu ce HaaMehy usMeby
cebe y3 6o/ipeme Jielle;

1) fena ce HaaMehy usmehy nsmebhy
cebe y3 6opere poauTesbal2,

[IpBU KOpauy y koay

WHTepakTHBHe pajUOHUIE MOry OUTH TeMaTCKU pPa3HOBPCHE,
peBacxo/iHO ycJieJ MOryhHOCTH IKUPOKOT U360pa U caZpKajHor MOTeHIMjata
TPaJULIMOHAJHUX Wrapa. ¥ OJHOCYy Ha IOCTaB/beHe Lu/beBe, ePeKTH Koje
paJlMOHHLle OBOI THUIIA MOIY MMaTHU Cy BUILECTPYKU. Y NPBOM peay, Kpo3
capajiiby y UrpH je Moryhe ycnocTaBUTH, IO CTULATH, Pa3BUTH U CTUMYJIMCATH
KOMyHHKalujy usMmeby Jele, 0JHOCHO pojuTesba U JeTeTa Ja Kpo3 Urpy U
Mehyco6HO HaMeTame (Y3 MOTyhHOCT Jla ce KOHTAKT pa3Buje Y IPUBAaTHOM U
CJ1I0600JTHOM BpeMeHy) ,HeusHyheHO“ AejCTBYjy Ha 3ajeIHUYKO YXXKUBake Y
CMexy, palocTu U 6e36pMKHOCTH KOjy caMo Wrpa Moxe jAa usHezapu. [Ipema
peunma ]. Xyusunre (Johan Huizinga) urpa ,camo yKOJMKO H3BHpe U3
3a/10B0JbACTBa, NocTahe oHa u notpebom” (Huizinga, 1992: 15).

3a OBy IpWIMKY Ce IMpenopydyyjy HUrpe y KojuMa ce WUCIOJ/baBa
MpeBaCcX0/JHO TAaKMHUYapcKh KapakTep. Ckakamwe y Bpehd WM I1aKy,
MpecKakame BUjade, Urpe ,Tepawa MyBe“, ,KBOuKe W mnuiauha“, ,metauha‘,
»JaHUHe, KyIyca U cJlaHuHe", e
LJIOHUMha“, ,Hollema Ha Kpkaye“l3
[peJiCTaB/bajy KOPIYC Urapa Koje jecy
y IOMEeHY JlIeYnjuX CIOCOBGHOCTH, AU U
MCUXOQU3UYKUX U KOHJUIMOHUX
3axTeBa 3a ojpacie (poauTesbe),
6yayhu Ja He caJipxe MpeTepaHo
3axTeBHe QpU3UYKe aKTUBHOCTH, Te Jia
JUHAMHKa Urpe [03BOJbaBa Nayse y
TOKy u3Bobhemwa. Takobe, y oBum
WrpaMa je NpUMapHO 33/I0BO/bCTBO Y Lo :
U3BOhemwy U IJIyMU T/l je jeIUHU Ckakame y [JaKky

o Rl e

12HTepaKTUBHY paZiMOHUILY caM peasu3oBasa y llIBajuapckoj, y SKUD ,Vuk Stefanovié¢ Karadzic¢»
u3 lllenenBepga, 11-12. mapta 2017. roaune. ¥3 posBosy SKUD Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢ us
llleHeHBepAa, AOCTaB/baM U HEKOJIMKO ¢poTorpaduja Koje roBope BHUIIE OJ] PEYH.

13 Y noMeHyTOj UT'PH, POAUTE/bU HOCE JleTe Ha KPCTUMa - ,KpKayaMa“, Takmuuehu ce usmeby cebe.
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CMHCA0 - WIpa, a CTpaHa MM je OWUJIO KakKBa arpeCMBHOCT WJH CypOBO
KakmaBamwe (B. TpebjemanuH, 1991: 336). Ca jegHe cTpaHe HAmeTOCT, KAKO
vctudye Xyu3WHTa, Jaje UTpU ojApeheHU emuuku cadpicdj, jep HEU3BECHOCT
nobeje HCKyllaBa ,COOCOGHOCTU Urpaya: HeroBy TeJleCHy CHary,
W3JIP>K/bUBOCT, JOBHUTJ/bUBOCT, OJIBAXKHOCT, MOCTOjaHOCT, ajJid HUCTO TaKo M
HEeroBe AyxXoBHe MohH, jep ce OH, MAKO KAPKO KeJH Jja MobGen y UTPH, Mopa
[IOKOpaBaTH JONYLITEeHUM rpaHMliaMa Koje My je npomnucania urpa“ (Huizinga,
1992: 17). Ca ppyre cTpaHe, 6ynyhu fa cBaka Urpa UMa CBOja NMpaBUJa Koja
oapeDhyjy HOpMe Koje Bake YHyTap NPHUBPEMEHOT CBeTa OHA ,He JOMyLITajy
HUKaKaB ckentunuzam” (Mcro: 17).

[IpunukoM peasusanuje, 6poj U U360p urapa ce Moxe pesyKOBaTH Y
3aBUCHOCTHU 0Ji Opoja ydyecHHKa U BpeMeHa Koje he GUTH MOTpebGHO Ja ce
paZiMoOHMLIA CIPOBEJE.

3ajemnuyka pororpaduja 3a Kpaj paJJHOHHUIIE

YmecTto 3aKJ/by4Ka

LOKHZa4“ KOHQJIMKTA MOXKe OUTH OWJIO KOjU CHTHHUjU WHIHJEHT, ca
TEeHJEHI[MjOM Ja TpepacTe Yy MHOrO 030MJ/bHUje BepOaJHO WJIK HeBepOaJHO
Hacusbe. I[lpoGsieM HacTaje y HeNoCTojakby MOpasiHe CHare JeTeTa
(moTeHIWjaJIHOT HACWJIHUKA) JAa Ce CynpOTCTaBM arpecuju kojy oceha, y
OHECNOCO6/bEHOCTH [J1a OBJIAJIAa HOME, IITO 6U MOCAEeAUYHO YCHOCTAB/bAJIO
HEKOHTpOJIMCaHe arpecuje Koje mpepacTajy y Hacusbe. [loce6HO 3abpumbaBa
YHILEHUIIA /]a Ce arpecHja U Hacu/be MCI0J/baBajy HaJl »KPTBOM Koja Hajuyernhe
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61Ba [TOBYYEHO U TUXO JleTe, 6e3 npeTeH3Uja Ka cykoby. [lopaxaBajyhe je u a
ce MopacT Hach/ba MaHUeCTyje Kpo3 IPYNHO HAacK/be HaJ NOjeJUHLIEM 0K UX
LIy0JIMKa" mocMaTpa 6e3 moTpebde Jla ce CynpoTCTaBU, IOTOM CHUMA U 06jaBJbyje
BUJ€0-KJIUI Kao J0Ka3 CaJMCTUYKOr IOHAalllamka, 0CTaB/bajyiu jaBHOCTH Ha
yBU/J| y3HeMUpYjyhe c/MKe U 3ByKe HACUJIHMYKOT NOHalama. Mox/Ja U cucTeM
(3aKoH) cBe Mame MNpelno3Haje (MM NOTIYHO He INpeno3Haje) MojefuHAYHe
c/lydajeBe CYNpOTCTaB/balba WU jaBHOT MCTyNama IPOTUB HEMOpAJTHHUX M
HeeTUYKUX 110jaBa y jaBHOM JUCKYpCY. Y TOM CMUCIY, IOCTOjU 06U/be HejaCHUX
KpUTepHUjyMa M CTaHJapfja, NpenylTeHUX MNPOU3BOLHOM carjefaBamby U
TyMayemy.

Y Hal10j KyJITYpHOj NPOLIJIOCTHA CUCTEM BaCllUTaBamwa je u3jeZjHa4aBaH ca
KaXKibaBameM, M 610 He3aMUC/IUB 6e3 TeJIeCHOT KaXKibaBakba jep ce BepoBaJio Ja
6e3 Tora o ,JleTeTa HUKa/|a Hehe 6uTH “A06ap YoBek “ (Tpebjemanun, 1991:
322-323)14, Tlopen y4yerwa NyTeM NOTKPEIJ/beHa, HarpahuBambeM MOKE/bHOT U
KaXKibaBabeM HEMOMKeJ/bHOI' MNOoHallawa, Kako uctude K. Tpebjewanus, y
TPaAUILMjCKOj KyJTYpH je BeoMa pacnpocTpabeH 06JIMK COLUja/IHOT yuera no
Modesy: Ha Taj HauMH YCBajajy ce YUTaBU o6Gpacly COLMjasIHOT IMOHALIamka
(arpecuBHO, alTPYUCTUYKO, 3HaYajHe cOLMjasiHe yJore, HeraTUBHU 00paciy,
HaBUKe U CTAaBOBMU), a IOPeJ, TOra LITO je XOJUCTUUYKO, OBO YYEHE Ce OJJIUKYje U
TUMe IITO je ,3HaTHO Op)Ke 0J] peJIaTUBHO CIOPOT HWHCTPYMEHTaJIHOT
yciaoB/baBama“ (B. Tpebjemanun, 1991: 326-327). Jlena nocMartpajy, ,Kymne u
CJIAXKy y cpre, ocehajy, moAgpaxkaBajy, paze“, jep je Aeuuja ayma ,Kao Mjoya
BOLUTAHa, y Kojy ce ype3yjy yTucuu cnosba“ (M.B., 1918: 101-102).

®oskn0opUCTH Cy OJ@BHO YOUMJIM Ja Ce KoJIeKTUBHA (HapoJHa,
TpaAULMOHaIHA) UI'pa 0Ka3aJa Kao NOroZiHO BaCUTHO CPEeJCTBO, jep ce Kpo3
3ajeJHUYKY UTDPY ,JujeTe HaBMKaBa Jja pa3JiMKyje CBOjy JIMYHOCT 0J OKOJIMHE U
Jla CBOje JIMYHE MPOXTjeBe U KeJbe MoJipehyje Bo/bHM U UHTepeCy 3ajeAHuIe”
(Dopuda, 1957: 60-61). CmaTpa ce Aa [ieTe Kpo3 Jleuuje TpaJulluOHa/lHe Urpe
,AKTHUBHO KOPHUCTH MHOre CBOje CIHOoCOOGHOCTH (MOTOpPUYKE, 4YJIHE,
HMHTeJIEKTyaJIHe, je3nuKe), Ucllo/baBa eMolyje (pajocT, Haay, Tyry, cpuby, UTA,)
M 3a/l0BOJbaBa 3a o/ipeheHy KyJTypy BakHe coliMjajiHe MOTHBe (moTpeby 3a
JpyXKemweM, OTpedy 3a AocTurHyhem, 3a arpecuBHocuihy, 3a Jby6aBJ/by, 3a
npusHamweM, uTA.)" (Tpebjemanun, 1991: 334).

,Pelin Mu Jyera ce urpaiu, na hy Tu pehu ko cu“ - kaxxe Poxxe Kajoa (Roger
Caillois) y kanutanHoM mtuBy Hepe u mydu (Kajoa, 1979: 10). ¥ Tom ayxy,
O/ITOBOP Ha MHUTale O YBEK aKTyeJHOM MOJiesly yuema Jele, Jaje M Haula
HapoJHa mnocjoBuna: Y koay: ,IlImo pade djeya?” - ,llImo eude od oya!”
(IIkosncku BjecHuk, 1895: 227). [laksie, [JeTe CIOHTaHO, HEXOTHIE,
MMUTHpPAbEM Y4YU OHO IITO BUAW. MebhyTuMm, 3a pasymMeBame MPOLJIOCTH U
HapoJHOT CTBapaJialliTBa ,BULIE Kao JAyXOBHe KaTeropuje‘, kako uctuye B.
MapjaHoBuh, ,,6UTHO je CO3HATH yHYTpallkbe MPOLEece TOT, JaTOT BpeMeHa, a

14 O ToMe roBope nocsoBule: Ko Huje Ty4yeH, Huje HayueH"; ,[lujeTe HeOGUjeHO cabo ofrojeHo";
»JhjeTe MHOr0 MUJIOBaHO HUTAA J06po ofrojeHo" niau ,baTrHa ja U3 paja uzauuia“.
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He 0 HbHMa CTBAapaTH UHTepIpeTalyje Ha OCHOBY JlaHAUIbUX KpUTepHujyma“
(Mapjanosuh, 2019: 12). I[Ipumepa pajau, JpaMcke urpe (mpejcTaB/balbe U
CUMyJIMparbe Hever Jpyror) U ApyIITBEHe Urpe ca MpaBWIMMa (HaaMeTalbe,
MpOMEeHE yJiora - o/i ob6eheHor /10 mobeAHUKA) IPeCTaB/baAjy ,BAXKHO CPEJCTBO
npeBa3waXkewkha eroueHTpUu3Ma M aKTUBHOT YK/bydMBama y rpymy”
(Tpeb6jemanun, 1991: 337). YKOJMKO Cy NMpUMepeHe y3pacTy, YKOJHMKO ce
TeMaTCKU npuiarohanajy v paspabhyjy cXoAHO yCJI0BHMMA U IOTpebaMa yuera —
Kao HeHUCIpNaH W3BOpP MaTepujaja W rpahe TpaauIMOHAJIHE HUIpe MpeMa
cajJipajuMa, 0co6eHOCTHMA U OJJIMKaMa, y U3BOhewy YhHe MpuMepe Jo6pe
MpaKce 32 BaCUTaBabe U 06pa3oBamke JAelle.

1. TloBe3aHe cy ca MHOLITBOM TeMa U CajipXkaja ca Kojuma ce zete cycpehe y
NpPeALIKOJCKUM W OCHOBHOIIKOJICKUM YCTaHOBaMa. 3amnpaBo, TPaJULKMOHAJIHE
Wrpe MOTy GUTH je3Trpo U CPK 32 CBECTPAHY U PAa3HOBPCHY KOpeJallijy ca bhuMa.

2. EnemeHTH, cazpkaju U TexXHUKa H3BOhewa NpefCTaB/bajy HajKBaJUTETHUje U
NOTIYHO oJroBapajyhe cTpykType chpaM crnocobHocTu Jele. [loTmyHo cy
NpUpPOJHE ¥ CBOjUM 00/IMLIIMMA U TEXHULU U3BODema, U He cajipXKe HaZilorpaheHe
WJIM BEUITAa4KHU CKpPOjeHe KpPeTH=Ee U IIOKpeTe.

3. UHTepmpeTanuja U 3HaYeHe TPAJAULHMOHAJHUX HUrapa CHHXPOHH30BaHU Cy ca
pasyMeBameM Jieurje ClI03Haje U BbUXOBUM €MOLMOHAIHUM HCKYCTBHUMA.

4. CHara esieMeHaTa TpaJULIMOHAJHUX Urapa K/by4Ha je y coLMjanusaluju JeLe
(nmpema Rath 1939: 5)

MebyTrM, MNIeMeHTalMja caZipakaja TPaAULMOHAJHUX UTrapa y JOMeHY
weHe ¢QyHKIHWje y o06pa3oBamy Takohe TMpejcTaB/ba jeflaH OJ KJ/bYYHHUX
npo6sema. CuatarMa Memoduka mpaduyuoHaaHe uepe (MTH) kao AUCUUILIMHA
nejiarouike BelITHHE y NPeHOLIelhy ca3Hakba, HaBUKa, CIIOCOOHOCTH U y4ema
caZip>kaja TpaAUIIMOHA/IHUX Urapa ce 6aBy ylo3HaBawbeM HAaCTaBHUX METO/a U
MeaaromKo-IUAAKTUYKUX MPUHIMIA, ca I[WbeM Ja ce cryaeHTH (6yayhu
nejaro3y) ymnyTe y HaydHe, IMOCTYNKe M MOTyhHOCTH Yy MOCTaB/bakby HU
pelllaBamy 3a/jaTaka IPUJIMKOM OCTyNaka TpaHcdepa TpaJUIMOHAJIHUX UTapa
y OZTHOCY Ha y3pacT Jielle U mbuxoBe crnocob6HocTu. MTHU ykasyje Ha HadyuHe,
TeXHUKe U CTUJIOBE HACTaBe U y4era NoMohy Kojux ce ClIoCOOHOCTH U Ca3Hamba
Jlelle MOry pas3BHjaTHU KpO3 MUIPy M Yy HUrpU. YcIocTaB/balbe U pPasBoj
MHTEPAUCUUIVIMHAPHE IeJarouike o6JacTyd y NMoAy4aBiby TPaAULMOHATHUX
vrapa OW CBakako J[JONPHUHEJNO pa3Bojy MeJaroliKOr 3Hawa BaclmuTaya H
doJIKI0pHUX Neflarora Koju Cy OpHjeHTUCAaHU Ha OBy TEMY Y LI/bY 06pa30Baba,
MpUIpeMe U 0CrocobbaBamba Jlele (yueHuKa) Jia 6e36eIHO pacTy U Hanpeayjy
Kpo3 MeJMjyM NOKpeTa/KpeTama y3 MOryhHocT neBamwa. PyHAUPAHO 3HaHE
(lore) HE MoOXeMO cMaTpaTH CBPCHUCXOJHUM YKOJHUKO Nnpoyec MPEHOIIeHaA
3Hama/moAyvyaBama He mHoceayje ojpeheHH KBaiuTeT jep, KAKO Ce HCTHYE,
,XOJIUCTUYKHU YYUTEe/b Urpe/Iieca je MONyT JUHKA u3MeDhy yyeHHKa U cBeTa“
(Mcto: 291). Y mebyHapoaHUM KpyroBUMa Cce, Ka/Jia je ped o eJarouikoj npakcu
urpadkor (mjaecHor) o6pa3oBama, MNOCAE[HBUX [JeleHHja ymo3opaBa Ja
TpaHcpopMaliyja ,,3Hamkba UrPavKor/IJIECHOT caZipKaja Ka 3Hawy y Noy4yaBamby
U yYewmy yK/bydyje MHOTO BUILIe OJ] TEXHHKE U KOHTPOJIE, Te Jja je yYuTe/buMa
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(BacnuTaunma) mnoTpebaH UIMPOK pacloOH NpeJaBadyKhX CTpaTerdja y
MOTHBAIMjU W aHTAKOBalby CBOjUX y4eHHKA“ (SO0t & Viskus, 2014: 290).
,3Hame Urpe” 4 ,3Harmbe 0 UTrpU’ Kao JiBa ,KOXEepPEHTHa IeJlaroiika KOHIeNnTa
Mory Tehu mapasieJJHO Kpo3 JiBa OCHOBHA IMJba: Pa3BOj TPAAUIMOHAJHOT y
CBETJIy CAaBPEMEHOCTH ¥ I[U/bY MO/ACTHULAkha YMETHUYKOT CTBapasallTBa Jlele
Ha HUBOY JIOKQJTHUX MPAKCH M Pa3Boj JleTeTa y CUCTeMy 06pa3oBama‘“ls.

TpaguiMoHaJHy WUIrpy y OKBUPY BacCHHUTHO-OOPAa30BHOTr TMpolieca U
nejarolike mpakce Tpeba MpeBacXOJHO TPAKUTHU KPO3 CUHTE3y Teopuje U
npakce WJIH ,TEOPEeTCKU KyJaTuBHcaHe mnpakce” (Bullen, 2008: 5), y
MHTEPAUCHUIINHAPHOM MNOJbY YMEemHOCmuU, Hayke o uzpu (urpamy, 1jecy),
emHOKopeo/I02uju WJIW aHMponoJo2uju nJjecd, heda2o2wkoj U HACMABHOf
Mmemodosozuju (Mmemoduyu). [lyarucmuyku hpucmyn y Moziesly ,IlJIeCHE Teopuje
o0 miecy rjae 64 ,TeJeCHO U BepbaHO 3Hame 610 uHterpucalo” (Poranosuh,
2018: 461) kpo3 oBa JBa KOHLeNTa NpUMelmeHa y chepu TpasUuLHMOHATHUX
vrapa omoryhaBajy pasyMeBam€ 1 [I03HaBake TEMATCKU BeOMa LIHPOKOT [10/ba
donknopa. Hmajyhm y Buay pasnuuuTte kiaacudukaidje W Teopuje o
NIOBE3aHOCTH, MEeCTy W YJO3U WUTpe y pa3Bojy AeTeTa Of Tora jJa je ,uArpa
JleTeToBa MHCHja Kao IITO Cy NpuUye MUTOBHU“, Ja MpeACTaB/ba ,jelHO O
OMHWJ/bEHUX 3aHMMaka MaJjor JeTeTa", 0 Tora Jja OCHOBHHU pasJior LITO Ce JeTe
Urpa npejcTan/ba ,33/[0BOJbCTBO Jla ce Oy/ie Y3POK KOoju BOJM Ka adupMalUju
cBora JA“ (y: Kamenov, 2009: 10), jeaHa YubeHULA O[] KOje Ce He OJICTYTA jecTe
Jla urpa/urpame y pasBojy JeTeTa MOXe UMaTH CaMoO MO3UTHUBHY yJory. [a,
YKOJIMKO je Ta mpakca 6e36eaHa. Y CympoTHOM, CaMO jeiHA CHUTYyaldja MOXe
OCTaBUTH TpajHe mocaejulle Ha NcUuxoPU3YKU pa3Boj AeTeTa. Bacnurtay y
pe/IIIKOJICKOM CUCTEMY ,[IONIPaBJ/ba 3rpajly AETUIY ", TEXHU 1A ,IPEyCMEPH WU
y6Jaaku oapeheHa HeraTUBHA CBOjCTBA Mpe HEro IITO Ce YKOpeHe Ko AeTeTa”
HaBojiehu ra Jja ,He WCHoJbaBa ojapeheHe 06JIMKe TMOHAIIalkha § HHUXOBOM
HeraTUBHOM 06JiMKy" (Kamenov, 2008: 238).
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YJIOT'A AELIE IOCMATPAYA Y IIPEBEHIH]JA
BPIIIHAYKOT' HACU/BA Y INIPEJAIIKOJICKUM
YCTAHOBAMA U3 YI'JIA BACIIMTAYA

3aropka Mapkos

Caxcemak: [Ipedmem o080z pada je ysnoza deye nocmampayd y 8pura4kom HACULY U
MozyhHocmu npeseHyuje u cy3bujarba oge nojase koja je dobusa enudemMuo1o0uKe pasmepe
y HaweM dpywmey Ha ceum Hugouma. [Ipobaem ucmpaxcusarsa 3acHUBA ce Ha OCHOBHOM
numarsy, y KoM npasyy mpeéa ycmepasamu deyy nocmampave da nocmaty jedaH o0
pesieBAHMHUX akmopa He camo y hpeseHYuju Hacuavuwied, eeh u y nodpuyu
8pwrayuMa Koju cy 6uau xcpmee da ce spame y HOPMAJHE HusomHe mokoege. Lus
ucmpaxcugara je ymepdumu ysjaozy deye nocmMampadd y npeeeHYUju HACU/bA Y
npedwko/ickoj ycmaHosu. Y pady cy npeseHmMo8aHu pe3y/amamu eKCha0pamueHoz
ucmpaxcugara peaauzo08aHoz y uvemupu npedwko/cKke YyCmaHoge HA mepumopuju
Bojsodune 2019. eoduHe. Pesayamamu nokasyjy da cy ucnumaHuyu ceecHu npobsema
8pUWIHAYKO2 HACU/bA, AAU Jd He hocmoje jacHu hpozpamu nodpwke Kojuma 6u ce
ycmepasanaa deya nocmampaqu da peazyjy kada npumeme 8puHAYKO HACU/bE. 3AK/BYHAK
je da mpe6a padumu Ha pasgujary Npe8eHMUBHUX NPO2PaAMA 8PUHAYKO2 HACUJHUWMEA,
Y3 nodpuiKy deye nocmampaua.

KmnyuHe peuu: spurauko Hacusme, deya nocmMampavu, npegeHmMu8HU UHMep8eHMHU
npozpamu nodpuixe.

YBO

C 063MpoM Ha TO Jia je y4ecTaJoCT BPIIHAYKOr HACWU/bA Y CTaJHOM
[opacTty, Kao jeJjaH OJi IpUOpUTETa UCTUYEe Ce NpeBeHlHUja Hacu/ba, Kao U
MHUHHMMH30Bamke HeraTUBHUX edpeKaTa Hacusba. JelaH 0] GUTHUX KOpaKa Ha TOM
nyTy je AedrHHCame cTpaTerdja npeBeHIMje BPIIKHAaYKOr Hacu/ba Koje he y
CB0jOj OCHOBU UMAaTH pa3BUjame U GopMHUpae BpeJHOCHUX OpUjeHTalHja Koje
ce 3acHUBaAjy Ha ¢opmama mnpocoijanHoctu (Jevti¢, 2017: 165). Beh kona
NpeJIIKOJICKe Jelle MOTy Ja Ce 3amnase TpaJuLMOHaJ/IHe COoLyjaJiHe yJiore:
W3BpLIMJIAL, HACU/bA, KPTBA, arpecMBHA XpTBa U nocMmarpad. [I[puMmeTHe cy
oapebeHe aucnosulyje 360r KOjUX AeTe J06Uja yJI0TY KPTBE UM HACUJIHUKA.
Peakidja BacmUTHO-06pa30BHE Ipyle KOja HEMOCpeAHO He YUYEeCTBYje Y UMHY
Hacu/ba 3HA4YajHO JONPHUHOCHU JUHAMULM COLMja/IHUX WHTepaknvja. Kog gene
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NpeAIKOJICKOT y3pacTa, NocJe/jhlie UMajy AyroTpajHe edeKkTe U BeoMa JolIe ce
oZipaxkaBajy Ha FbMXOB IICUXOCONMjaIHU pa3Boj (Glumbié i Zunié Pavlovi¢, 2008).
KoMnaTu6u/IHMM JlesloBatbeM NpeJIiKoJICKe YCTaHOBE U NOPo/uLie Y BACIUTHO-
00pa30BHOj rpynu Tpeba CTBOPUTH MO3UTUBHY KJIUMY Y Kojoj he cBako meTte
ocehaTu Aa UMa 3alITUTY O cTpaHe Bpuiwaka (Koji¢ i Markov, 2011). Ocum
HaCUJIHUKA U )KPTaBa, Pa3J/MKYyjy ce M HEKOJIMKO BpCTa IoCMaTpaya: a) OHU Koju
ce NPUAPYXKYjy HAaCUJIHUKY, 6) MOApKaBaoly KOjU MPYKajy MOAPIIKY ajlHu He
y3uMajy ydeurhe, B) NaCUBHM NOJAP>KaBaolM — CBUba UM ce aju He IMOKasyjy
OTBOpPEHy MOJPUIKYy, TI) HEHUCK/byYeHH IOoCMaTpayd, MNOTEHLHjaJTHU
3alITUTHULM - He 0Z00paBajy Hach/be /i HUIITA He Npefy3uMajy U 1)
damtutHULU (Olweus et al, 1999, prema, Plut i Popovié, 2007). ¥
NpeAIIKOJICKOM y3pacTy Jiella ce NMPBU MyT cycpehy c mojaBoM Hacu/ba Mehy
BpILUbALlMMa BaH NOPOJUYHOT OKpYXKema. Y MpeALIKOJICKUM yCTaHOBaMa OHHU
[I0CTajy Aeo Ipylle BplilkbaKa C KOjuMa yJase y CoLMjajiHe HWHTepakluje U
AKTUBHOCTH Y KOjUMa, KaKO I10Ka3yjy HOBUja UCTPAXKUBaAHKa, CBE BHUILIE [10J1a3U
Jlo 1ojaBe Hacu/ba Mehy npeamkosckom aenom (Kraljic Babi¢ i Vejmelka, 2015).
HacuiHUIITBO Ha NMpeALIKOJCKOM y3pacTy UMa CBOje CelUPUYHOCTH, IITO
M3YCKYje IVIaHCKe aKLiyje y IpeBeHIUjU U TpeTMaHy HaCUJHUYKOT IOHAllama.
PejlaTHBHO HM3aK HUBO U3JI0’KEHOCTH HAaCUJbY ¥ 3ajeJHULM noBehaBa pU3UK Ja
ce Jiella arpecMBHUje noHamajy (Bradshaw et. al, 2009).

KoHuenT G6y/iMHra Ha peJlaiMju XXpTBa, HACUJTHUK U IOCMaTpavyu

[Toce6HO je 3HAYajHO HATJIACUTH /]a YYECHHUIIU Y KPYTY HacKU/ba HUCY CAMO
KPTBE Kao yrpokeHa rpymna Jele Wiy Hamnajayd Kao MHULUjaTOpU HAacu/ba U
arpecuBHOCTH, Beh U Jienja nocMarpauu. OHHU cy Tpeha rpyna Bpllmbaka Koju
MH/JMPEKTHO M CaMU Y4eCTBYjy y YMHY 3JI0CTaB/balba, jep MOrY IoMaraTu U
oxpabpuBaTH 0co6y KOja MHULIMPA 3/10CTaB/bakbe. U3 cTpaxa ce 4Yak NpUAPYKYjY
HaCWJIHUIOMMa Kako 6u cebe 3amTuTwiad. Jena Koja mpoMaTpajy Hacu/be
HECUTYPHA Cy U NpecTpalleHa, CKJIOHA NpHUKJambakhy HACUJIHHUKY Kako OU ce
3amTuTUAa. OHU CTpaxyjy Aa Cy NOTeHLHMjaslHe XpTBe y 6yayhHocTu. Heku
caocehajy c ie1loM Koja Ccy PTBe, a/Ii Cy U ’KaJIOCHH ILITO UM He MOTy noMohu.
HacunHuwmtso cTBapa atMocdepy cTpaxa y Kojoj ce gena ocehajy HecurypHo.
Bynuur (Bullying) je kao npezcTaBa. YBeKk N0oCToju IO30pHHULIA HA KOjOj Cy )KpTBa
Y 3J10CTaBJbay, a mocToje u riaenaoiy (Buljan-Flander, 2003, prema Zrili¢, 2006).
JenHO ucTpaXkuBambe NoKa3yje Ja )PTBe U NOCMaTa4l HACUJIHUIITBA Y BEJIMKO]
MepHy CMaTpajy Ja IIKoJIa /03B0/baBa arpecHjy, a HaCTaBHULU U BpIIbaly He
3ayCTaBJ/bajy HACcUJbe, IITO 06ecxpabpyje :KpTBe Ja Tpaxke nomoh o iux (Pecjak
and Pirc, 2017). IlocToje npefpacyse fa cy >KpTBe ¥ BpIIHaYKOM HACUJIHUILTBY
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caMo Jielia Koja Cy u3JioXKeHa Hacu/by. [locMaTpa4yu y 0BOM NpoLecy U Aela Koja
Bplle Hacu/be Cy Takobhe »kpTBe. /leTe mocMaTpay je U3JI0KEHO HeXyMaHOj
CUTYyall1ju K0ja, y 3aBUCHOCTH 0 MHOTUX GaKTOpa, MOXKe Jelly /ja MOACTaKHe Ja
Y caMa 6y/ly yYeCHULY y HacUJ/bY, @ Yy CTpaxy Ja u3beruHy yjory xpTse. [leTe Koje
BpIIM Hacu/be Hajyemrhe TO paju Mo o6pacly MOHallaka KOjU je CTEKJO Y
MOPOJMLM WK IIMpeM OKpyXekwy WIM je U caMO XpTBa Hacuba. lIpema
Topue6eprosom mogeny (Thornberg, 2012, npema Bili¢, 2013) nmocrtoje Tpu
rpyne nocMarpaya: a) OHM Koju 6paHe BUKTMMHU3UPaAHY Jelly, 6) OHU KOjU ce
NpPUAPYXKYjY LeLd Koja Bplle HAaCU/JIHUIIUTBO — TO YMHE 360T pasU4YUTHUX
MOTHUBA, U 1) NaCMBHU IOCMAaTPayU KOjU ce IJIalle ja U caMU He [TIOCTaHy XXPTBe.
OBo je BaXKHO, jep pa3/INuUTe CTpaTervje Tpeba pasMaTpaTH Kako OU ce fela U3
Jpyre u Tpehe rpyne y3 nmojpuky oApaciuxX YApPY:KWJAa W INOMOLJIA CBUM
aKTepHUMa KOjU y4eCTBY]y Y OBOM IIPOLIECY.

WHTepBEeHTHHU NPUCTYNH Y NPEBEHIMjHU U Cy36Hjaby BPIIHBHAYKOT HaCU/ba
y3 NOAPLIKY Jele mocMaTpaya

[IpucTtynu koju Mory nomohu Jieny Jia npectasy jAa 6yay nocMaTpadyu U
Jla Ipy’Ke MO/IPUIKY JeTeTY HaJ, KOjUM Ce BPLIM BPIIHAvYKO HacUbe Cy caefehu:

— [lomohwu zeTeTy Aa pa3Buje MOBEPELE ¥ CBOjY MPOLIEHY CUTYyalldje U Jja Ipey3Me
OJIFOBOPHOCT 3a COIICTBEHe MOCTYNKe y3 MOryhHOCT 3ay3uMama CTaBa Ipema
Hacu/by U Ipejly3uMarba aKlyje Koja 3axTeBa oJpeheHy xpabpocT.

— O6jacHUTH JeTeTy /ia OHO MOKe HEILITO Jia MpeJy3Me U Jja MOXKe YYUHUTH OMaK
Ka CTBapamy CUTYpHHUjer OKpy»Keka. AKO caMO CTOjU M He YWNHM HHUILITA, OHAj KO
je HacuJaH MOXe Jila IOMUCJM Jia je TO TNOHalllalke Y pefly U Ja ra nocMaTpayu
[I0JIp>KaBajy.

— OxpaGpuBaTH JeTe Jja MOTPaXKK HajOIMKY 0COOY U IPEBEJIE je Y CBOT CaBEe3HHUKA,
Ta /la ce OH/ia 3ajeIHO CyPOTCTaBE HACUJBY.

— HayuyuTu fJeTe Ja OHM Koju Bplle Hacu/be CaMO MHCJe/Bepyjy Aa Cy jauw,
MohHHUjH, fa TUM YBepewmeM U3a3UBajy cTpaxX. Ako uMm ce hyt/puBa BehrHa Koja
nocMaTpa Hacusbe CynpoTCTaBH jaCHUM CTaBOM Jia He XKeJIM HacUJ/beM pellaBaTH
cUTyauujy/npo6seM, paBHOTeka Mohu he GUTHU ycrmocTaB/beHA U OHU KOjU cy
HacuJIHU he, BeoMa 4ecTo, OAyCTAaTH Ol HacHUJba.

— Hayuutu pgeTe Aa mpaBU pas/iMKy u3MeDhy Ty)Kakawba U IOBepaBaba 0APaACIIOj
ocobu. Pasnuka je, Ha NpuMep, y cTeleHy HOBep/bUBOCTH, y pasjBajamby
NPUPOJHUX MOCAeJULA OJ KA3HU M Yy HAYMHY Ha KOjU OApacju pearyjy Kaja
casHajy mnoBep/bMBY HHopManujy of pgereta (caoceha wiam Bpezpnyje,
KBa/IMUKYje, ONTYXKyje U CJ1.).
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— Bex6aTu Ha cBaKOJAHEBHHUM NpHMepHMa U HAY4YUTH JeTe KaKo Ja Npolemyje
nocJjeAule CBOjUX MOCTyHakKa. AKO je HeKaJ, y JWJEMH — CBakako Tpeba pehu
0/lpac/uMa, OAHOCHO 0c06H WM 0cob6aMa oJ] ToOBepema.

— HayuuTu feTe a moMorHe oHMMa Koju TpIe Hacu/be. HapounToO je BaXKHO Jja UM
NOMOTHE Jla CxXBaTe Ja OHM HHUCYy KpUBHU. Bpuimanu Tpeba Ja caBeTyjy T3B.
SKPTBe” 1a Tpake moMoh oJipacsior.

— JacHo pehu meTeTy na He Tpeba fja HaBUja 3a T3B. ,HacuJHUKA". O6Pa3JI0KUTHU U
3alITO.

— OxpabpuTu [JeTe [a y BplikalliMa KOjU Ce MOHAIIajy HACU/IHO He BHU/JE CBOje
HelnpujaTe/be, Beh Apyrape kojuMa Tpeba MoJpliKa M pa3yMeBarbe, HAPOUUTO
KaJZia Tple MocJjejMlle, Ka3He 300 CBOT NoHallamwa. HayuyuTe MX Kako jAa CBHU
3ajelHO MIOMOTHY HaCWJIHMMaA Ja IPOMEHE CBOje MOHallamwe, Tj. Aa paZe Ha TOj
NPOMEHH, CBAKO Ha CBOj HAYMH U yApYy»eHo ([IpupyuyHuk 3a podumesve, 2008: 31).

BacnuTauu, poAuTe/bU, CTPYYHHU CapaJlHULM U Ap. Tpeba Ja moap:KaBajy
JleTe Koje je mocMaTpay BpLUKbAYKOr HAacW/ba JOCJAEHO ra ycMepaBajyhu u
caBeTyjyhu ra Kako /a ce oHallla y CUTyaljdjaMa Ka/j je mocMaTpay BpIIHkadyKor
Hacu/ba. OHO 6e3 cTpaxa Tpeba Ja 06jacHU oApacivMa y Koje UMa MOBepeme
CBOja Cca3Hawa O BPIIHKAYKOM HACU/bYy KOjeM je M3JIOKEH Bplimwak. [ena ce
JIaKLle OJJy4dyjy Jla MpHjaBe HacHUJ/be YKOJMKO CYy ca BpLIKkAllMMa OCTBapuja
npUjaTe/bCKe 0JJHOCE U Ca HbMMa TOKOM aKTHBHOCTH Pajie y Napy Wid MaJuM
rpynaMma. Hanasu jegHe cTyAuje mokasyjy Aa MOCMaTpadyd CpeHEellKOJICKOT
y3pacTa MyLIKOT IoJia Hajuelrhe MoMa)ky OHMMa ca KojuMa Cy y pHUjaTe/bCKUM
opHocuma (Espelage, Green & Polanin, 2012). OBo 3Ha4u /a ¥ 01 0JlHOCA KOjU
BJIaJ1ajy Mehy BplkhaliiMa 3aBHUCH ¥ K0joj Mepu he Hacu/be nojeuHana Mohu aa
6yne ucno/beHo Haj Apyruma (Greene, 2003), 0oJHOCHO KakKBa COI[HUO-
eMOIMOHaJ/IHa KJMMa BJajia y rpynu. Of cacTaBa rpyiie/paspe/ia 3aBUcCH Jia 1
he pgohu Jo0 Hacu/ba M BUKTUMHU3ALUje Yy 06pPA30BHO-BACIMTHOj Tpynu
(MapkoBuh, 2014). ®akTopyd KOjU YTHYYy Ha BUKTHMH3ALHjy CYy CTPYKTypa
oJie/beba, CTABOBM IIOCMaTpadya NpeMa Hacuby W BUKTHUMH3ALUjH, MOJ
mocMaTpaya 4 Jijp. Y TOM mpaBlly, NpeMa MUULbEHY BacnuTaya, ¥y
MpeJIIKOJCKOM y3pacTy Tpeba jadyaTH COLIMO-EMOLIMOHAJIHE KOMIIETEHIUje
NpeJlIKoJCcKe Jenie. PazHuM mnapa6osiamMa o JiomiMM edeKTUMa Hacuba,
JlpaMaTU3alUjoM M CJAWYHO, Jleny Tpeba NOACTHULATA HA MPOCOLUjATHO
MOHallamke Koje ce UCIoJbaBa y BpJio paHoM y3pacty (Warneken & Tomasello,
2009). Mehyco6Ha 6pura 3a 6e36eJHOCT BplihaKa MOMaXKe AelH /1a TPUIUKOM
aKTUBHOCTHU NPOAy6J/byjy IpHjaTes/bCKe 0JHOCE CTBapajyhu MO3UTHUBHY KJIAUMY Y
BaCHMTHO-06pa30BHO] TpynH 3aHOBaHyY Ha MehycoGHOM TOBepewy U
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pasyMeBamby CBUX ydyecHUKa (Stanisavljevic-Petrovi¢ i Cvetkovi¢, 2012). To u
jecTe jemaH oJ mpeaycIoBa 3a CHpoBohelme HHTEBPEHTHUX Mporpama
NpeBeHIMje BPIIHbavKOT HacU/ba. 3alpaBo, Y TPYNH y K0joj Bjaza MO3UTUBHA
KJKMa U MOBepere HeMa MecTa BUKTHUMHU3anMju. OBO MCTpakuBakbe MMa 3a
Wb yTBphUBame Moryhe yJsiore fele nmocMaTpaya y NpeBeHI[HjHU BPIIbaYKOT
HacuJba y MPeJLUIKOJICKOj YCTaHOBH.

MeToA0/I0KU OKBHP

UctpaxuBawe je crnpoBefeHo TokoM 2019. rogvHe Ha Y30pKy Of
JleBeTHAaeCT BacnHTada U3 4YeTUPHU MpeJIIKOJICKe yCTaHOBE Ha TEePUTOPUjU
BojBoguHe. 3a ucnuTHBame je KopullheHa KBaJUTaTUBHA METO/0JIOTH]a, Y3
NpUMeHy TeXHUKe  TOJYCTPYKTypucaHOr  HHTepBjya. [Ipukymnbame
KBaJINTaTUBHUX NOJaTaKa Ha MakbeM Y30pPKY KOMIIETEHTHUX UCIIUTAHUKA je Y
Npakcd NOTBpheHO Kao NpUKIaJHAa MeTOoJa 3a CTHLabe IHPUX Ca3Hama,
noce6HO Kajia je ped 0 oceT/bMBUM TeMaMa. Ha 0CHOBY NpakKTUYHHX UCKyCTaBa
U MULLbEHA BacnuTaya obyxBaheHUX OBUM MUCTpPaKMBambeM HCIUTHUBAHA je
yJiora MpeAIlKoJICKe Jielle ,JIocMaTpada“ y BpUIkbayKoOM Hacu/by U MoryhHoCcTH
MpeBeHIMje BPIIKHAaYKOr HAaCU/ba Y3 MOJPILIKY OBE rpylle Jelle.

3a mnorpebe HCTpakMBamka je CaudbeH YIUTHUK ca NOUTamkbUMa
MmoJile/b€HWM Ha meT 006J1acTy: 1) ommTH nojany; 2) MUIL/beHha BacluTada o
yJ1034 Jielie ,IocMaTpaya“ y BPIIHbauKOM Hacu/by; 3) UHTEPBEHTHHU IPOTPaMH U
MOTryhHOCTU NpeBeHLUje BPLIKbAYKOI HACUJHHUIITBA Y3 MNOAPIUKY Jele -
nocMaTpada; 4) MCKyCTBa BacnuTadya O NPUMEHH IporpaMa NpeBeHLUje y
MpaKcy Koja 6u ce ¢oKycupasa Ha Jielly ocMaTpaye; 5) MUl/beba BacyMTavya
0 IpeJHOCTMMa IpMMeHe 0BaKBUX NIporpaMa/uiu nocjuejuuamMa yKoJuKo ce He
npumenyjy. O6paZa mojaTtaka je o6GaB/beHa aHa/JIM30M CajJip)Kaja HMCKasa
BacIMTaya, Kao U cTeneHa ejabopanyje. Ha ocHOBy aHa/M3e McKas3a, OATOBOPU
Cy TPyIMCaHU U KaTeropuCaHH.

Pe3yjiTaTU UCTpaKUBamba
1) Onwmu Hasa3u

BehnHa ucnuTaHuKa onaka Jia ce HaCU/be Y JIPYLITBY Y CBUM 06JMIIMMa
noBehaBa U Ja ce TO OJpakaBa M Ha MPEAIIKOJICKY Jely. 3amnaxajy fa ce
eKCTpaxyjy TpH rpyIe Jielie y yJioramMa HaCUJIHUKA U )KPTaBa, a 1a HajBehy rpyny
YHHe Jlella Koja ce Hajla3e y yJI03U ocMaTpaya. Bacnutauu cMaTpajy Aa Hajsehu
NpolLeHaT Jielie Koja Bplie BpUIbAaYKo HacK/be MOTHYE U3 NOPOJULIA T/ie je 0Ba
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nojaBa MoJeJl IOHallawka POAUTEbA, U Jla Cy YeCTO U caMa U3JI0KeHa HacUJbY,
MaKo TO HHUje mpaBusio. /lena Koja Bplle BpIIHAYKO HAacH/be MOTY OUTH U
M3JI0’)KeHa WUTeTHUM yTHL@jHMa CaBpeMeHUX TeXHOJIOTHja YKOJIMKO POAUTE/bU
He OrpaHHye HUXOBY YIOTPeOY U He MpaTe cajip)kaje KojuMa JieTe NPUCTYyIIa.
Jlelia Koja MOTHYy M3 AO0OPUX NOPOJHMLA YaK U Y MPEJLUIKOJICKOM Y3pacTy MOIY
Jia 6yy noJ yTrlajeM Hajuellhe cTapujux BpLIKbaKa U [ja ONOHAILAjy HBUXOBO
JIPYLITBEHO HENIPUXBAT/bUBO NOHalIamwe. [lelia nocMaTpayy Hajuyelihe ycBajajy
MoJiesie TMOHallaka OAPACJMUX W, IpeMa MUILL/bewy BacluTaya, y HajseheM
MpoLEeHTY ,0Kpehy rjaBy Ha Apyry cTpaHy“. McnuTaHuuu cMmaTpajy Aa ce
npo6JieMy BPIIHAYKOT HAaCcKM/ba Y MPEJIIKOJICKMM yCcTaHOBaMa He mocBehyje
JI0BOJbHO MAXKHbe, jep [T0CTOoje CTepeOoTUIH Jja ce OyJIUHT He Aoraha Mehy fenom
TOT y3pacTa.

2) Muwseerba sacnumaua o y103u deye ,nocmampaua”y 8pua4kom Hacu/by

Ha ocHOBY HMCKyCTBa, BaCnMTa4yy 3alaxajy Aa ce BpUIbaLH YKbYUYjy ¥
HAaCUJIHWYKHU YMH U OHO IITO UX pa3J/IMKyje o JeTeTa Koje je 3a1o4eso Hacu/be
Ha/, BpLIKHAKOM je jeZJMHO TO IITO HUCY MO CTaKJU HacuIHUIITBO. OBa Jela ce
4eCTo N0JIapy3yjy OKO UHUIMjaTOpa Hacu/ba U YTUCAK je Ja YMHe rpyny Koja je
crpeMHa Jia My [IOMOTHe Yy Bplllewy Hacu/ba Haj ApyroM geuoM. Haj6pojHujy
rpyny Jeue, lpeMa MHUIL/beHY BaCIWATAada, YUHE Jela Koja IocMaTpajy
BPLUKbAYKO HaCcU/be U He YMHE HUIITA KAaKO OU NIOMOTJIA YyTPOXKEHOM BPIIHAKY.
Mebhy menom nocMaTpayrMa UMa M OHUX KOjU OTBOPEHO NOMaXy JleTeTy Koje je
»)KpTBa BpLIWkAYKOr Hacu/ba. OBa Jena uMajy pa3BUjeHe COLMO-eMOLMOHAIHE
KOMIIETEHLIWje U TOMMamke MOpaJHOCTH H3HAaJ CBOr y3pacta. To cy
npaB/o/by6HBa Jela, NOTUYYy M3 MOpoJHUIia Koje Y CBOjUM CpeJiMHaMa Baxe 3a
MopajHe M nowreHe. O6UYHO ce 6GaBe HEKHMM CIOPTOM M IOKasyjy
U3HaAIpoceyHe MOryhHocTH y Bullle nojpydyja. Caocehajy ca BpuimwanvMma U
CIpeMHHU Cy Aa noMoruy Apyruma. OHa u nopez, Mmoryhux nocjieauna OTBOPEHO
O6paHe Jielly Koje Cy »KpTBe Hacu/ba.

3) HumepsemmHu npoepamu u moz2yhHocmu npeseHyuje 8pWHAYKO2
Hacu/aHuwmaeda y3 nodpuwky deye — nocmampava

Behnna BacnuTaya cmaTpa Ja Cy NporpaMu KOjU Ce peajusyjy y
NpeALIKOJICKOj YCTAHOBHU ycpeAcpeheHa Ha Jielly »KPTBe U Ha BPLIbAKE KOjU
Bplue Hacusbe. OHO 1ITO 3a6pHibaBa je Jla poJUTe/bY Jlelle Koja Bplie Hacu/be
4YeCTO HUCY BOJbHM Jla pa3roBapajy ca BaCnUMTayMMa U CTPYYHUM capaJHULUMa
0 mpob6JieMy Koje UMa HUXO0BO AeTe. O6UYHO ra 6paHe, cMaTpajyhu HeroBo
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MOHalllake Je4YrjuM HecTaliykoM. Ha Apyroj ctpanu, poJijuTe/bu JeTeTa Koje
je N3JI0’KeHO Hacu/by Cy Y3HEMHUPEHHU jep ZeTe o/6uja Aa uhe y BpTuh, ciabuje
jene, uma nopemehaj puTma cHa, aJsd ce Ha 60JI0Be Y CTOMAKy U CJ. Yjora
NpeAIIKOJICKE YCTaHOBe Kao MeaujaTopa usMehy Jnere, 0JHOCHO HUXOBUX
MOPOAMIA, YCTO U30CTaje. Jlak/ie, UICIUTAHUIM MPO6JEM HACUJIHHUIITBA BU/JIE
Kao je/iaH 0361J/baH MpobJieM KoMe HUje mocBeheHa 10BO/bHA HAXKbA.

WcnuTanuuy cMaTpajy Aa Aelia nocMaTpayy MOTy Jia 6y4y BpJio 0y3JaH
baxkTop y mpeBeHIUjU BPLIKAYKOT HACH/ba, KAaO0 U NOJAPLIKE 3JI0CTAaB/baHO]
Jlelly, ajii Jla ce BacnMTayuMMa MOpajy AaTH jacHe CMepHULE O MOCTyHawy y
c/ydajeBMMa Hacu/ba JeTeTa HaJ JAPYrUM JeTeToM. KOH3UCTEHTHOCT Y
IIOCTaB/b€HUM NPaBUJIKMMa Tpeba Jla NpyUxBaTe BacCUTa4YH, CTPYYHH CapaHULU
¥ POAUTE/bH U Jla UX Ce MPUAPKABAjy NoApkaBajyhu jegHu apyre. MehyTum,
yecTo ce joraba fga Jela Koja yka3yjy Ha Hacube ,0yJy O3HadyeHa Kao
Ty>kn6a6e“ u ci. To ce goraha HajBuUIlle 360r TOra IITO Ce JIETE KOje je KPpTBa
Hacu/ba CTUJHU WM je yIlaleHo 36or Mmoryhux nocieguua. Jena nocMaTpadu
,caocehajy ca AenoM >KpTBaMa BpPIIHAYKOT HACK/ba, IOHEKAJ TO U3paKaBajy
jaBHO, a yemrhe ce o6pahajy poauTe/buMa“.

4) Hckycmea eacnumava o hpumeHuU npozpama hpeseHyuje y hpakcu kKoja 6u ce
dokycupasa Ha deyy nocmampadye

HcnutaHuuM cMaTpajy Aa BacmUTauu A06ujajy Mano uHpopmMaindja U
CTPYyYHHX CaBeTa KakKo Jia ycMepe Jielly TocMaTpaue Ja pearyjy y cuTyanujaMa
BPIIHAYKOT HacKu/ba. 06UYHO MX CABETY]y /A ce obpaTe oApacjuMa U o6aBecTe
HX O CBOjUM casHawkuMa. Kao wWTO HaBoAMW jellaH HCIUTAHUK, ,pyrame,
NO/ICMeBame U CJI. BaCIMTa4y He MOKe JIaKO Jja YOuH, aJlu JieTe Koje je [1eo Ipylle,
1I0CeOHO aKo je cTapujer y3pacTa, MoXe /ia 3ala3H Ja ce JleTe Koje je U3JI0KEeHO
IICUXWUYKOM Hacu/by NOHAlla OBYYEHO, 0/i0Hja Jja ce urpa TOKOM aKTHUBHOCTH
no usbopy u ca1“. BacnuTtau Tpeba Jja 3alITUTHU Jelly Koja My Aajy nuHpopmaruje
0 OBHMM OCET/bMBUM TeMaMa, a MOCeOHO [a WX BPLIKALM HE JOKHUBE Kao
JeHyHuujeHTe U cJ. [lopex Tora mTo ce feuna XpTBe ocehajy Jolle U
6ecriomohHo, U BehuHa Jelle mocMaTpaya, Moce6HO OHUX OCET/HUBUX Ha
npo6JeMe JApyrux, Cy y3HeMUpeHa U He MOT'Y Jla IpHUxXBaTe HAaCUJIHHULITBO Kao
yobuuajeHy mnojaBy. OHH Cy, Kao U Jela }KPTBE, 10/, CTPECOM, a €Ca TUM Ce CABKY
Y HBUXOBU POAUTE/bU KOjU U3jaBJ/byjy ,/Ja HbUX0BA Jlella ca MHOT'O0 HeraTUBHUX
eMoIlMja U3HOCe CBOja JIollla UCKYCTBa Koja MMajy Kao nmocMaTpayu”.

McnuTaHuLy 3aK/by4yjy Aa YK/by4HMBame poAuTesba y Ipolec MeJyjalnyje
KOjy CTPY4YHO BO/le BaCIIMTa4yy U CTPYYHU capaJHULU Jlaje Haj6o/be edeKTe 3a
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CBe aKTepe, 11a U 3a IOCMAaTpaye, jep CMUPUBakbe CUTYyallkje CMamyje TEH3H]y,
CTpax U cTpec Jja 61 Moriu Aa 6yAy KpTBe 6yauHra. Bacnurauu gabe HaBoze
Jia ce BehuHa Jelle eMnaTulle ca JAeloM Koja Cy XpPTBe OyJIMHTa, ajlu NpeMa
HEKHMM HCTpaKuBawbuMa Tek usMmehy 20 go 30% nomMaxy y TaKBUM
cutyanujama (O’Connell, Pepler i Craig, 1999; Kanetsuna & Smith, 2002).
WHTpBjyrMCcaHU HUCIUTAHUIIM CMATpPajy Aa U BplIbayka MeJujaluja aaje noope
edekTe y cy36Mjamy BpPIIKHAYKOT Hacuba. [lenja nmocMaTpadu Koja Hocenyjy
pa3BHjeHe COLMO-eMOLMOHA/IHE KOMIIETeHIUje Koje ce orjefajy y 6p3oMm
OCTBapHUBakhy MNpUjaTE/bCKUX Be3a, CIOCOGHOCT Ja npeBa3uby KOHQJIUKTE,
ToJIepaHTHa cy, caocehajy ca mpob6jeMyuMa [pyrux, aJTPyuCTU4YHA Cy U CI.,
npeMa MHULLbeHHMMa BacnuTada ,MOTy OWTHM MeAUjaTOPU y NpeBeHLUjU U
cy36Ujamy BPIIBHAUYKOT HAcKH/ba“. Y OBOM KOHTEKCTY, ayTOPU rOBOPe 0 TOMe Jia
BplLUKaYKa MeJHjalyja y>KMBa NOMYJAPHOCT 3aTO IITO YYEHUIU — MeJJUjaTOpHU
Jlajy jenaH noce6aH KBaJMTeT npoLecy. OHU Cy CHOCOOHU /1a YCIIOCTaBe KOHTAKT
ca CBOjUM BplIHaliMMa KakaB 04 pac/y He MoTy. Mory fia cTBope cuTyalyjy Koja
je cBOjcTBEHA y3pacTy y4yeCHHKA pacnpaBe (CTAaHOBMINTA, CTAaBOBHU, HAYMH
KOMYHHKalyje...). Jlena, cTora, 10>KMBJ/baBajy BpUIHAUKY MeIUjalHjy Kao HA4YKH
Jla u3pase cBoje npobseMe 6e3 cTpaxa fa he Heka ofpacsa ocoba ocyhuBaTu
BbUX0BO MOHallake, pa3MUlll/baikba, ocehamwa (BacumeBuh-IlpogaHoBuh u
CrojkoBuh, 2011:38) kako 6M ce cTBOpMUJA MO3WTHUBHA COLMja/iHA KJIUMa
u3Meby Bpmaka (Vasiljevic, 2008).

5) Muwmerwa eacnumaua o npedHocmuma hpuMeHe 08AK8UX npozpamd/uau
nocseduyama yKoauKko ce OHU He NPUMEHY]Y

BacnuTauu cMaTpajy Aa ce mocMaTpadyd MoOpajy MoOGUAMcaTH joll y
NpeJUIKOJCKOM y3pacTy ca Lu/beM cy30ujarba BPIIHAYKOT Hacuba. OHHU
npeJ/iCTaB/bajy He3aMeH/bMB pecypCc 3a I[peBeHUpalmbe HACUJIHUIITBA Y
6yayhHocTy, jep ,Kao ofpac/iv jbyAu Hehe oOKpeTaTH IJ1aBy" ¥ 6UTH cpehHU ITOo
OHM HHCY XpTBe Hacwba, Beh he mpeay3eTw pamuoHa/HE Mepe Kako OH
MIOMOIJIH JIpyToj 0cobH, a ia Ipy ToMe cebe He 10Be/ly y HellOXKe/bHY CUTYyaLHjy.
[Ipo6sieM BpLIKAYKOI Hacu/ba, NpeMa MULLbely BacluTaya, Moxe Ja ce
cy36buje UM yO6JIaKKU jeIUHO aKO ce aHTaxyje Behu 6poj cTpyuwaka Koju he
e/lyKOBaTH BacluTaye, CTPyYHe capajiHUKe U POAUTE/be O MepaMa Koje Tpeba
npeAy3uMaTH Kako OU ce U Jlelja IoCMaTpayy aHTXK0BaJIM ¥ OBOM NPOLECY.
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[IpakTHYHEe UMILUIMKaLWje

MHoro6pojHa nmegaroiika U ICHUX0JIOLIKA HCTPaKUBamba MoTBphyjy Aa je
paHU y3pacT jelaH 0/ Haj3Ha4yajHUjUX Ka/Jia je Yy MMTawby pa3Boj AeTeTa. YIIpaBo
360r TOra joum Ha MPeAIIKOJICKOM y3pacTy Tpeba pas3BUjaTH NpPeBEHTHUBHE
nporpame Kojuma 6u ce cy36uJa WM ybOJaxKuja Bplibadyka BUKTUMHU3AIHja.
Bpiimbavyko Hacusbe Ce jaBJba jolll y MPeAIIKOJCKOM Y3pacTy U 360T Tora Taaa
Tpeba 3aMo4yeTH ca UHTEpPBEHTHUM Mporpamuma. [Ipakca mokasyje fa 6pojHU
IIKOJICKM MPOrpaMu 3a MpPeBEHIHjy Hacu/ba HUCY ebukacHu (Samples, 2004,
npema Zrili¢, 2006), jep y TpeHyTKy IoJ1acKa y 1Koy Jielja Beh umajy mojese
[IOHAlllakha KOjU UX CBPCTABAjy y jefHY OJ TPU rpylie Yy Be3u ca BPLIHAYKUM
Hacu/beM. Y TOM IMpaBly 60U TpebGaso NpeAy3eTH jacHe CTpaTervje Koje
00yxBaTajy LieJly BaCIUTHO-060pa30BHY TPyIy Y KOjOj BacnuTay, poJUTe/bU U
CTPY4YHHM CapaJHULM NOACTUYY CTBapamwe NO3UTUBHE KJINUMe, TZie Ce CBAKO JieTe
y BaCIIUTHO-00pa3oBHOj rpynu oceha f106pooiainM, 60 JpuM U MOTUBHUCAHUM
Jla y4d U Jia ce urpa. Bpumadko Hacusbe Hehe npectaTu camo o cebe, Beh he ce
npoAy6/bUBaTHU Y KACHUjUM NIepUOJHMa )KUBOTA C Pa3JIMYUTHUM yJorama y 0BOM
npouecy. Ho, yumeHnula je [a je yBeK HajBullle mocMaTpaya U Jja 61U oHU 360T
CBOje 6POjHOCTH, Y3 MOTYhHOCT yJpyKHBamha U jacHe U J0CJeJHE CMEPHHUIIE,
MOTJIM Jla IOMOTHY »XpBaMa Hacu/ba U OHUMa KOjU Bpllle Hacu/be. Y TOM NpaBLy
Tpeba jayaTH COLMO-eMOLIMOHANHE KOMIIETEHIMje KO/, MPeJLIKOJICKE JeLe ca
W/beM NpoAyO/bHBamka INpHjaTes/bCKOr, caocehajHOT, KOONEpPaTUBHOT,
JIOOPOYNHUTE/bCKOT, MOMaxkyher M co/uJlapHOr MOHallawa. Y pasBUjamby
CTpaTervja MHTEPBEHTHUX IMporpaMa 3Ha4dajaH je KOHceH3yCc u3Mebhy
MpakTU4apa ¥ poauTesba y [AOCJAeJHUM yCMepaBamKhMa Kako Ja ce Jena
nocMaTpayuu MoHallajy Kaja youe BpLIkbayKo Hacusbe. Jlenia 6U of HajpaHUjer
JleTHCTBa O6uJa ynyhuBaHa Ja je lbMX0Ba rpahaHcka AY»KHOCT ,[a He oKpehy
r1aBy” Kajia Uy 6yayhHocTH Gyay nmocMaTpadyd Hacusba. [IpeTnoctaB/baMo ja
64 0BakKaB MPUCTYN JONPHUHEO CMamkbUBaWky HACW/IHULITBA Ha LIMpPEM HUBOY.
[locToje npefpacyfie fAa Cy )KpTBe Y BPIIKHa4KOM HACUJIHUIITBY CaMo Jielia Koja
Cy u3JjiokeHa Hacusby. [lporpame mojipiike y kojuma Tpeba noacrahu jgeny aa
npeay3My KOpaKe Kako 61 OMOTJIH Jlelld KOja Cy U3JI0’KeHa HacUJbY U OHOj Koja
Bpllie HacUJbe Tpeba 3aCHUBATH Ha MPUCTYNY PECTOPATUBHE MPaB/e YUjU [[U/b
je mocTH3ame AyropovHUX A0OpUX 0ZHOCA U3MeDY Jlelle Koja BpLle HACKUJbE, OHE
KOja Cy KpTBe Hacuba U Jielle nocMarpayda (Cowie & Jennifer, 2008; Field, 2007;
Lee, 2004; Rigby, 2007; Rivers et al., 2007, npema MapkoBuh, 2017). CmaTpa ce
Jla MO3WTHUBHA KJIMMa Yy 00pa30BHO-BACIUTHHUM I'pynaMa JONPUHOCH Cy36Ujamby
oysudra (Laursen 2008, mpema Stanisavljevi¢-Petrovi¢ i Cvetkovi¢, 2012),
OoCTBapyje y3 IMOLITOBamke ceJlaM HayhHa KOjU O0O6yxBaTajy: MOLITOBaHE
OCHOBHHMX /pYyILITBEHO MpuxBaheHUX BpeJHOCTH, ymnoTpeby cumbGoaa H
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apredakaTa KOju Cy pasyMJ/bHMBH 3a CBe W NpONArupajy HeHacUJIHe HayuHe
peliaBakbha KOH(]JIMKATa, MOLITOBalkE TpPaJUlLMje, pUTyaJa U LiepeMOHH]ja
KojuMa ce MojavyaBa ocehaj mpUNaJHOCTHU 3ajeJHUIIM, U3TJIe]] IIKOJICKE 3rpajie
KOjU YMHU Ja ce TIojeJUHIU Y H0j ocehajy MpHjaTHO U CUTYPHO, OJieJy yJiora U
O/IFOBOPHOCTH, Ka0 U 3aCHHUBAH€ LIKOJICKE MPAKCe HAa MO3UTUBHOM HCKYCTBY.
[IpakTHUYapy U poAUTE/bH BPJIO 030U/BHO Tpeba /1a yBaXKe CBAKy U3jaBy AeTeTa
KOja je Be3aHa 3a eBEHTYa/IHO BPIUHAYKO HACU/bE U Ja je UCIUTAjy ca CBUX
riaefuIiTa. AKTUBHOCTHM 3aCHOBaHe Ha NPUCTYIy pecTOpaTHUBHE MpaBlAe —
MPUCTYIY KOjU MPeJICTaB/ba TEOPUjCKU OKBUP HAa KOME Ce 3aCHUBAjy oJipeheHu
HauMHU YK/bYYHMBama BpIIkaKa y Mpolec NpeBeHIMje U UHTEPBEHIUje Y
mKoJickoM KoHTeKcTy (Cowie & Jennifer, 2008; Field, 2007; Lee, 2004; Rigby,
2007; Rivers et al., 2007; npema Mapkosuh, 2017; BacusmeBuh-Ilpoganosuh u
CrojkoBuh, 2011; Vasiljevi¢-Prodanovi¢, 2015). PecTtopaTuBHa npaBaa uMa 3a
LU/b NOCTH3abe AYropoyHe NpoMeHe oJHOca U3Mehy HACUJIHHMKA, KPTBe U
nocMaTtpaya.

[IpuMeHa HaBe/leHOT IPUCTYIA Yy BpTUhY Y IU/bY CMakbera yuyecTaNl0CTH
BpLIHBAYKOT HACKJ/ba 3aCHUBA Ce Ha: a) HaCTojamy Jia ce Jiella Koja Bplile HacuJbe,
Kao U Jela nocMaTpauy, MyTeM IPYNHUX CaBeTOJABHUX Pa3roBopa HaBe4y JAa
carjieflajy mnocjejullie CONCTBEHOI IOHAallakha [0 KPTBY, Ja pasBUjy
caocehajuoct nmpema xptBu. OBo he Jelly HaBeCTH JAa NMPOMeHE COINCTBEHO
NOHalllakbe, KaKo Jlelly Koja Bplle Hacu/be TaKO U OHe KOju MOoCMaTpajy OBaj
npotec. [leria nocMaTpayy CBOjUM NaCUBHUM WJIM HABUjauKUM ITOCTYNIKOM MOTY
NOJACTULIATH Jielly KOoja BpIlle Hacu/be Jla CBOje MOCTYIKE CXBaTe JAPYLITBEHO
MPUXBAT/bUBUM; 6) HEHACHUJIHO pelllaBamke KOHPJMKATa U MeJdjardja y Kojoj
y4ecTBYjy cBU akTepu. OBU Nporpamu /ajy no3uTHUBHe epeKTe caMo OH/a KajJja
ce IpUMemYjy Kao je/iHa 0J] Mepa Yy OKBUPY UHTEPAUCLUIIMHAPHOT NPUCTYTIA.
[To3uTHBHA BUKTUMUJIOTHjA U HbeHU NIPUHIUIM ToMepajy GOKyc ca c1aboCcTH U
pY3MKa Ha NO3UTUBHE eJleMeHTe KOju MPOMOBHUILY XyMaHH NPHUCTYI Ka CBUM
aKTepuMa BpIIHAYKOr Hacusba (BacusbeBuh-IIpoganosuh, 2015). 3aksbydyjemMo
Jia je noTpe6HO Ja Jena cebe CTaB/bajy Y MO3ULHUjy Apyror, jep MoryhHocT aa
MOCTaHy >KpTBa WJ/IM BpUIWJAL, HacW/ba MOTEHIUjaJHO NOCTOjU (jayarme
colMja/iHe OZITOBOPHOCTH) U Jla ¥ BPLIHAyKOj rpynu Tpeba HeroBaTu ,dep miej”
urpy y3majyhu y 063up UHAMBU/YaTHE CIOCOOHOCTH CBAKOI 4JIaHA BACIIUTHO-
o6pa3oBHe rpyrme. Jlakie, BpIIKHAYKO HACU/be Ce€ IMOCMaTpa y KOHTEKCTY
BplkbauKe TIpyne MU Kao TakBo ce Moxe cy36uTd (Salmivalli, 2001).
[Ipeaiikosicka fena of, HajpaHUjer JeTHILCTBA Tpeba Jia cxBaTe Jja HEroBamwbe
aJTPYUCTUYKOT JUCKypca y BaCOHUTHO-0OPA30BHOj IPyny JONMPUHOCH CHA3H
rpyne 1 MOTyYhHOCTH [Jielie [ia ce 0Aynpy Jelu Koja Cy y y/J103U HaCUJIHHUKA, ajld
Y [1a Y UCTO BpeMe IIpeycMepe BbUX0BO JIPYIITBEHO HENMPUXBAT/bHUBO MIOHAIIAE.
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Ilcuxujampuja

INNOCJTEAULE 3/I0CTAB/bALA U 3BAHEMAPHUBAIbA JIELIE
U BPIIIHLAYKOI' HACUJ/bA

Poca lllanuh

Casicemak: BpojHa ucmpascuearsa nokasyjy eesy usmehy HACUAHUYKO2 NOHAWARA Y
odpacaom doby ca pusuukuM 310cmassarbeM y demurbcmay. Bpurbauko Hacusve je camo
ycnymHa cmaHuyd. Ymuue Kako Ha j#pmey, mako U HA HACUAHUKA, QAU U HA came
nocmampave. Ocmassea nocaeduye HA YeAOKYNHO ncuxo@usuyko 3dpassee/cmarce
nojeduHya u/uau zpyna (camonowmosarse, camonoysdarbe, ychex y WKo/u, 00HOCU ca
OKOJIUHOM, AHKCUO3HOCM, denpecugHocm). [locaeduye 310cmas/barea U 3aHeMapusarsd cy
mewke u dyzompajHe; 3a ceako deme cy npodykm mehycobHe uHmepakyuje
UHMeH3umema, mpajara U muna 3/40cmassadrd, yspacma demema u nocmojarea
nodpacasajyhez podumesva (cmapamesva) y damoj cumyayuju. He modice ce Ha cucmemcku
HayuH 60pumu npomus 8puira4koz HACU/bA, AKO Ce nponycmu Hanpase y HAajpaHujem
deujem y3pacmy. HHOusudyasHo ce mMasio moza moxce 3aucma yyuHumu. [lompe6Ho je da
ceu Mu Koju ce cyo4asamo ca 08UM NpOBAEMOM — podumesbl, y4umesbl, NCUX0/103U,
ncuxujampu u nedazo3su - bpice peazyjemo. Kako 3602 deye koja mpne Hacusee mako u 3602
deye Koja ce azpecusHo noHawajy. U1 ouma je nompebHa nomoh.

K/by‘lHe pevu: 3710cmasseare, 3aHemapusarse, BpUHAYKO HACU/bE, nocxzeauue.

OAHOC 3JI0OCTAB/bdlbd U 3dHEMAPUBAA A€1€ U BPIIHAYKOI' HACH/baA

[Ipo6seM 3/0cTaB/batba M 3aHeMapuBama Jielle U afoJieclieHaTa ce
jaB/pba0 TOKOM HCTOpHje y CBUM KyJaTypama. Ilocienwux roguHa 20. Beka
Jl0J1a34 [JI0 LIMpema CTaBa Ja 3J10ynoTpeba U 3aHeMapHuBame Jielle Mopajy 6UTH
CIpevyeHH, OJHOCHO KaXKibaBaHU U aJleKBaTHO TpeTupaHu (1) . C TuM y Be3 je u
BPIIHAYKO HAaCHJbe, Kao Hajyellhu 06/1MK Hacu/ba Mehy Maaiuma (2). OHo Moxxe
Jla ce IOTOJY CBYJa U CBAaKOME, a MOXKe eCKaJIMpaTH U Yy eKCTpeMHe 06J/IuKe
aHTHCOLMjaTHOT NOoHalamwa. [IpBU Koju je feprHUCAO BPLIHAUYKO Hachbe 6UO
je OsBeycC KoOjH je HaBeo: ,YYEHHUK je U3JI0’KeH HaCU/by UJIM BUKTHMHU3UPaAH Kajia
je OH WMJIM OHA MNOHAB/bAHO WJM TPAjHO, TOKOM JyXKer INepuoja H3J0XKeH
HeraTHBHUM NOCTYNIMMa OJf CTpaHe jeJHOT UJM BHlle yyeHUKa" (3, 4). OBako
JepUMHUCAaHO BpLUIKAYKO HAacu/be HarJjalllaBa HeraTUBHO JeJlI0oBame Koje ce
[IOHABJba KPO3 AYKH BPeMEHCKH NepHO0/, Ka0 U aCUMeTpHYaH 0JJHOC CHara.

Bpimimadyko HaCW/THUYKO IOHAllame je 3abpumaBajyha mojaBa meby
JlelloM, a MpeACTaB/ba U 3HA4YajaH APYLITBEHU MPo6JieM jep je MOBe3aHO ca
OpojHHMM MpoGJeMHUMa MEeHTAJHOT 3J[paBJsba Zielle U ajoJieciieHarta. [locToje
pa3He KaTeropusaiije BpIIHbayKoOr Hacu/ba. [lpeMa BpCTH aTaka JieJid ce Ha
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TeJIeCHO Y Bep6aJiHoO, IpeMa TOMe KOJIMKO je BU/JbUBO, pa3J/IMKyje ce OTBOPEHO
Y CKPUBEHO WJIM peJsIalikjCcKo, JI0OK NpeMa HauyMHy HUCIOoJ/baBaikba MOXe OUTHU
IPOAKTUBHO WJM peaKTUBHO. [locieAmwux roAuHa je BeoMa INPUCYTHO U
eJIEKTPOHCKO Hacu/be KoOje ce BpIIM NyTeM eJIeKTPOHCKUX CpeJcTaBa
KoMyHUKalyje (5, 6).

MHoro /by ce MUTA LITA je pa3J/ioT 32 TAKBO MOHAIIAKkE jeJHOT AeTeTa.
[llTa ra To HaTepa Jia ce MXKMBJ/bABA HAJ, CKJIYNIYaHOM APYrapyIioM Koja pykaMma
MOKYLIaBa /a 3alITUTH IJIaBY, /la U3roBapa MCOBKe U YBpe/ie TAKO MPUPOAHO U
CIIOHTAHO, Kao Jla HUKaJ y KUBOTY HUIITA APyro Huje yyjo. lllTa Tepa apyry
Jlelly Ja peMa HaCUJIHULMMa UCKa3yjy AUBJ/bEHE U NOIITOBaKEe?

[locToje 6pojHa UCTpaKMBamwa y 0BOj 06JIaCTH Koja NojalllkbaBajy y3poke
OBe Mo0jaBe, a ja hy npukasaTu bpoHdpeHOpeHEePOB eKOJIOIKH MOo/iesl Pa3Boja,
Koju oMoryhyje XOJMCTHYKH MoOrJeJ] Ha Npob6JseM BpLIKHAYKOr Hacuba U
BUKTUMHU3aLuje (7). [I[peMa TOM NPUCTyINy, HACUJIHUYKO IOHALIAKke CE MOXKE
006jaCHUTH pU3UYHMM QaKTOpUMa y HEKOJIMKO CUCTeMa KOju Ha JeTe Jelyjy
JUPEKTHO WM UHJAWPEKTHO, a pa3Marpa U WUHAUBUAyaJHe (MCHUXOJIOUIKE U
O6H0JIOIIKE) KapaKTepUCTHUKe JleTeTa Koje AONPUHOCE TOMe JAa Ju he jeTe
y4yecTBOBAaTH y HACW/bYy U y Ko0joj yso3u (7). MukpocucreM 4yvHe JeTeTOBe
WHTEepaKlyje ca 4YJaHOBMMa NOpOJHIE, TMpHjaTe/bMMa, BpLIkbALUMA,
HAacTaBHUIIMMA M JPYrUM ocobaMa M3 OKpYXKema, YK/bY4dyjyhu Ty U HacuiiHe
VMHTepaKlyje U peakliyje ApyTrux Ha BPIIHAauKO HAaCUJbE.

C pgpyre cTpaHe, MHTepakLuje MHUKpPOCHCTEMa MOPOJULe, IIKOJE U
BpILIbaKa YUHE ME30CUCTEM KOjU MMa JUPEKTAH yTULAj HAa II0jaBy UJIY O, CYCTBO
BpILAYKOTr Hacusba (8). [locpenaH yTulaj UMajy CUCTEMH KOjU Cy YJa/beHUjU
0oL JeTeTa, a TO Cy JpyUITBeHa 3ajeHMLa, MeJAUjd, KyJTypa U [prKaBHa
NOJIUTUKA M CBU OHHU 4YMHE MaKpOCUCTEM KOjU IpeKo MeJujaTopa MOxkKe
JOIPHUHETH I10jaBU HACUJba U BUKTUMHU3allMje.

3amaxkeHO je Ja ce BpeMeHCKa rpaHHULA I0jaB/bHUBaba BPLIHAYKOT
Hacu/ba CHMXKaBa. 3/10CTaB/baHO JleTe ce Beh Ha MpeAIKOoJICKOM y3pacTy denihe
yOylTa y HaCUJIHHWYKe Urpe W yeuihe je CKJIOHO /ia MOHAlLIamke Jelle, CBOjUX
BpLUIbAKa, TYMa4yH Ha HeraTUBaH HauYMH Y OJHOCY Ha cebe, ILITO N0CTaje OKUAay
3a HOBO HaCHJIHMUKO NoHaame (9, 10). TokoM pacTta seTeTa Jja/be, 3Ha4ajHO ce
noBehaBa CKJIOHOCT Ka KpUMHUHOTEHOM OHAIIAY.

WHTepHa/NM3UpaHU €MOIMOHAJIHM NMPO6JIeMH TOMYT JAeNPECUBHOCTU U
aHKCHMO3HOCTH Takohe Urpajy y/ory y HaCHJIHUUKOM NoHalamwy. McTpaxkuBama
Cy YTBpJWJa CHMITOME JeNpPecCMBHOCTH KOJ CBUX Y4YeCHHMKA HACHUJIHOT
noHallama 6e3 063Mpa Ha HUXOB CTATYC, Kao W Jia BPIIMOLM HAcu/ba UMajy
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BUILIY CTelNeH JleNpeCMBHUX CUMIITOMA, YaK BULIM HETro XpTBe Hacusba. (8). Ha
CKaJlaMa aHKCUO3HOCTHU Cy HaheHe BHUlle BpeJHOCTH KOJ Jelle Koja MoKa3syjy
Bep6aJIHO U TeJIeCHO Hacu/be. 3a HEKY Jielly aHKCHO3HOCT IpeJiCTaB/ba C1aboCcT
KOjy KOMIIEH3Yjy HacW/beM IpeMa BpIllkalliMa, a OHa MoXe W Jla noBeha
JleTeTOBY 0CET/bUBOCT Ha 3HaKe OMACHOCTH y UHTEPIIepCOHAJIHUM peJalyjama.
AKo norpelHo UHTePNpeTUpajy HeyTpasiHe CUTyaldje Kao npeTehe, Ha BbUx he
HaCWUJIHO pearoBaTu. Behu cTeneH aHKCMO3HOCTH je mpoHaheH KoJ movyuona
Hacuba (11). Hmnak, moTpebHa cy AoJaTHa JIOHTUTYJWHA/JIHA UCTPaKUBamba
Kako OM ce yTBpPAWJO NPETXOJe JKU aHKCUO3HOCT U [ eNPECUBHOCT I0jaBU
HACUJIHUYKOT [IOHAllakha WU Ce jaBJ/bajy Kao kerosa nocjesuna.

BpojHa uctpaxuBamwa Nnokasyjy Be3y uaMehy HaCUWIIHUYKOI IIOHAIIamka y
o/ipacJioM 06y ca GU3UYKUM 3/10CTaB/batbeM Y JeTUCTBY. Bplimayko Hacube
je camo ycnyTHa ctaHuua. Koz 3/10cTaB/baHe Jielie ce peructpyje Behu creneH
MMIYJCHBHOCTU M HPUTAOUIHOCTH, a CBe TO 3ajeHO JONPUHOCH
XUIEePBUTHIIHOCTH. 360T HUCKOT Ipara Ha ¢ppycTpalyjy, oBa iela CKJIoHa Cy J1a
HelPUKJaJHO, HaCUJbeM, pearyjy y HeyTpaJHUM CUTyalihjaMa. XuIlepaKTHBHA
Jlella, HApOUUTO OHA Ca U3PaKEHOM HMIYJICUBHOLINY, 4eCTO Cy YKJ/by4eHa y
BpIlbayKo Hacusbe (12). [lena koja y3 TO joll MMajy U MOTOPUYKE CMETHbE,
noTellkohe y yyewmy, Te Koja Cy MMaja INOBpeje rJlaBe U IepUHATaJHe
KOMILJIMKAllMje, PpHU3U4YHHja Cy 3a PpasBOj Hacu/ba U JeJYMHKBEHLHje.
PazinuuTOoCT Aele 1o HEKUM QU3NYKMM KapaKTepUuCTHUKaMa U CIOCOOHOCTHUMA
Takohe moBehaBa pH3MK 0J, HAaCWUJIHUYKOr MOHawama. /lena ca pa3sBojHUM
Temkohama M Temkohama y ydewy Takohe Cy pU3W4YHHja Aa OyAy >KpTBe
BpHAUYKOI HACKJba jep Cy YecTo acUBHA M MMajy TellKohe y cxBaTamwy 0JHOCA
U y KOMYHHKalMjU ca BpIIHkALMMa, LITO JONPHUHOCH CMamelmy pa3Boja
coydjanHux BemTuHa (13). OHa 6upajy MHOTO Mame HearpecMBHUX
aJTepHaTHUBa KaJia Tpeba Jia pelie npobseM. HefocTaje UM caMonoyszamwe Kazfa
Tpeba Ja KOPUCTe HEeHACUJIHe CTpaTervje, Te 360T cBera 3ajelHO Jo0Ja3e [0
HeeUKaCHUX peliewa (14).

Y opHOCYy Ha MecTo /JlelllaBakba 3JI0yHnoTpeba JieTeTa ce MOXKe rpy6o
K1acMPUKOBATH HA OHY Koja ce JlelllaBa yHyTap caMe mnopojuie (Heka
HCTPaKMBaka MOKa3yjy /ia MPOoLleHAT YHYTap MOPOJAUYHOT 3JI0CTAB/baha YUHU
70-90% cBUX perucTpoBaHUX C/Iy4ajeBa) ¥ BaH nopoauile (y MHCTUTYLHjaMa,
Ha MOCJ1y, YJIUIY, y PATHUM 30HaMa).

[lopen ocobuHa caMor JeTeTa, MHUKPOCUCTEM MOpoOJHLEe je
HajUCTPAXKMBAHUjU EKOJIOIIKHU CUCTEM KaJja Ce Pajii O BPLUIHAYKOM HaCUJbY.
HacunHa fena fos1ase yrjaBHOM JloJ1a3e M3 Marbe KOXEe3MBHUX MOpoJHLA Y
KOjUMa Cy pO/IUTe/bH €1a60 YK/bYYEeHH Y aKTUBHCTH CBOje Jele. Y mopoAauama
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HacWJIHe Jlelle je 4ecTO MPUCYTHAa HeraTHMBHA €MOIMOHAa/HA aTMocdepa, a
HApOYUTO HeZI0OCTAaTAK eMIIaTHje Y OAHOCY jeIHUX ca fpyruma (15).

[Toce6HO je MWITETHA U3JIOXKEHOCT JieTeTa cBahaMa, Cyko6UMa U HaCUJbY
MmeDhy poauTe/buMa. Banjpu je yTBpAWO Ja Jela Koja Cy CBeJIOIM Hacusba y
nopojviiamMa uMMajy 3 myrta Behe IiaHce Ja NMOCTaHy HACUJHUIM, a Apyra
HCTQXXMBamba CBeJl0Ye /1a U KPTBE Hacusba Yelllhe /oJ1a3e U3 MOPOAUIA T/e je
OuJia MpucyTHa arpecyja usmehy poaurtespa (16).

KBasMTeT eMoLIMOHaIHE NPUBPKEHOCTH 3HA4ajHO JONIPUHOCH OJJTHOCUMA
ca ipyrumMa TOKOM YUTaBOT }KUBOTA, I1a TAKO yTUYeE U Ha OJJHOCE Ca BpIIkhaluMa
(17). T'naBHe mocseauIle 3/I0CTaB/batba MaJie Jielle, HApOYUTO y MPBOj TOJAUHU
»KUBOTA, Cy pa3HU obsunu nopeMehaja MpUBP:KEHOCTH KOjU Aa/be CTBApajy
npoGseMe y conujajHoM ¢yHKUMOHUcawky (18). HapouuTo je mnpucyran
n3beraBajyhyd, HeCUTYpPHH CTWUJ  TNPUBPKEHOCTH TJle je  K/by4yHaA
HEKOH3UCTEeHIUja U PacoJIOKUBOCT MajKe.

3/70cTaB/baHa Jela [0Ka3yjy Mame WHTHMHOCTH Y COLUjaJIHUM
pesalMjaMa, LITO UX YUHU Makbe OMUJbEHUM y BpLIbauKoj rpynu. C 063MpoM Ha
TO Jia TOKa3yjy BUIlle HEraTUBHUX €MOLMja, UMajy U BUIIe KOHQJIUKTA ca
BpLUIKbALMMA, LITO AONPHUHOCH CMETHaMa Y COLIMjaIHOM Ca3peBamy U CIIOPUjeM
CTHL[Ahy BeUITHMHAa HEONXOJAHUX 3a aJeKBaTHY HHTepIEepCOHAJIHY
KoMyHHKauujy (19, 20).

3HavajaH MpeJAUKTOP HACWJIHOI [OHAlllakha y OJHOCY Ca BpUIWkalMMa je
YHYTpalllbU MOJeJ1 APYrUX Koje Aelja NepLUNrpajy Kao NpeTy, Kao U TO U Ja
Jlella HACUJIHKMM IOHallakeM IOKyIIaBajy [a 0jadajy CBOje CaMOIOIITOBAkEe U
cTaTyc y rpynu. CJIMYHO, U lelja )KpTBe HAaCUJIHOT NIOHAalllakha MMajy HeraThuBaH
Mo/ies1 caMUX cebe, Te TaKo OCTajy »KPTBe Hacusba Jipyre aeue (21, 22).

HcTuHa je, Hacu/be y MOPOJHULHU je PAy3pOK CBAKOT Jia/ber arpecHBHOT
NOHalllakha JleTeTa, a/li ra LIKOoJIa YeCTO CBOjUM 3aKaCHEeJHUM YHUHEeHeM WU
HEYHeHheM U Te KaKo noArpera. bes yay6spruBama y 6UT pobJieMa, IOHOCH ce
BHUIIE IUTeTe Hero KopucTd. [loHekaJ, KaKmpaBambeM HaCUJIHUKa 06e3
030WJ/bHUjeET NMeJJaroLIKOr paja, KoJa GaKTUIKH ,liepe pyke“, aqu U Hajuenthe
NpoBOLMpPA 0/Ma3/y U COLUjaIHy U30JIal{jy )KPTBE Kao ,IiMHKapola“, To je
HOBU BH/JI HacKJba. 3aTO XKPTBa IPHUXBaTa HaCcKUJ/be KA0 CyA6HHY, IPENyIITa Ce, U
TaKO Y KpYT.

JenHoM peujy, 3/0ynoTpe6y caydhmaBa CBe OHO IITO MOjeJUHIH,
WHCTUTYLIMje WU TpOoIeCd 4YUHEe WM He YUHe, a WITO JAUPEKTHO WU
WHWPEKTHO NIKOIM JiellX Uu oliTehyje lbUX0OBe H3rJie/ie 3a 6e36e/aH U 3/[paB
pa3Boj Ka ojipacyioM 06y. 3J0ynoTpebda Jielie ce Y HajIIMpeM CMHUCIY MOXe
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KJacuduKoBaTH Kao: (QU3UYKO 3JI0CTaB/bakbe, CEKCya/HO 3JI0CTaB/balbe,
TIICUXOJIOIIKO (€MOLIMOHAIHO) 3JI0CTaB/bakbe U 3aHeMapHuBawe. O6GMYHO je/iHa
BpCTa 3JI0CTaB/bakba, Tj. 3aHEMapuBamba, y Ce6U HOCHU U [Jpyry BpCTY
3JI0CcTaB/bama (23).

IMocseaune 3/10CTaB/bamka, 3aHEMAapHBadkbad U BPIIHAYKOT HACH/bA

YTH4e KaKo Ha »KPTBY, TAKO U HAa HACUJIHMKA, a/IM U Ha caMe TocMaTpaye.
OcTtaBsba nocJjie/jMlie Ha LjeJIOKYITHO ICUX0PU3UUKO 3/ipaB/be/CTambe NojeJUHLA
u/uau rpyna (camMomNoIITOBakhe, CaMOIoy3/akhe, YCIex Y UIKOJIH, OJHOCU ca
OKOJIMHOM, aHKCHO3HOCT, ZlellpecuBHOCT) (2).

[Tocsieuiie 3/10CcTaB/bakba 3aBUCE 0] 3HA4YEHA TOT forahaja 3a fieTe, Kao u
0/l KapaKTepHCTHKa cTapaTe/ba. Ha mpuMep, eMoOIMOHA/JHA HECTAGUJIHOCT,
3/10ynoTpe6a CYNCTaHIM, HEAOCTAaTaK COlMjaj/iHe MOJAPILIKE W MPUCYCTBO
Hacu/ba y MOPOJULHM CTapaTesba JONPHUHOCEe BeheM pHU3HKY IO 3/I0CTaB/baHO
WM 3aHeMapeHo JieTe. AKO Ce HAaCWUJIHUYKO TNOHAallakbe He NPUMETH, He
3ayCTaBU U He MPOMEHH, MOXKe J]Ja OCTaBU JyrOpOYHe MOoC/Ie/jMlle Ha YYeCHUKe
TaKBOT IOHAIllakba.

@dakTopu KOjU AONpPUHOCE MocjaefullaMa Cy OpojHU: OBJMLM HAcWba,
Tpajame, KapaKTep, OTHOPHOCT feTeTa. Heka cy Jewa oTrnopHUja of, ApyrTe,
CaMUM THM, HeraTMBHA HMCKYCTBa Ha HUX ciabuje aenyjy. UcTpakuBama cy
IpoHallJla IOBE3aHOCT HACWJIHOI TOHAlllaka 3a BpeMe LIKO0JOBama ca
KpHMHHAJHUM [I0HallakbeM KacHUje Y XKUBOTY (24).

Jena/Magu Koju Ccy HU3JI0KEeHH Hacwby (,KpTBe“) pasBujajy
HeraTUBaH OJHOC NpeMa LIKOJIM, BpPIikaluMa U LIKOJCKMM ob6aBe3aMa. CaMo
3[paBJ/be Jele, PU3NUKO U MEHTAJIHO, I0CTaje CBe yrpoxkeHuje. [lokasyjy Behy
aHKCHO3HOCT, [eIPeCUBHOCT M yCaMJbeHOCT, noBehaBa ce pU3UK 0/ NOjaBe
CMeTHH Y COLMjaJIJHOM U eMOLMOHAJHOM pa3Bojy. JaB/ba ce CTpax o[
HEeraTUBHOT BpPeJHOBama U n3beraBame COLMjaTHUX cuTyauuja. Yemhe umajy
CyULIMJaJHE U/ieje, U3JI0KEeHHU Cy n3beraBamy U Npe3nupy O/ CTpaHe BPIIHbAK],
jaBJ/bajy ce mpob6seMU ca cllaBameM, BpTOIJIaBUlle, yMOp, HaneTocT. OHU cy
HECUTYPHUjHU, CTUAJ/bUBUjH, THUILIH, ONpPE3HHUjU, OCET/bUBHUjU, UMAjy cjaabuje
KOMYHMKal[jCKe BELUTHHE U BELUTHHE 3a pelllaBame pobdseMa (2).

Jdena/Maan Koju 4yMHe HacWbe (,HACWIHUIM®) HCTO TaKO HMajy
NoTeIllKohe Kao IITO Cy AeNPECUBHOCT, 0/,0allBabe 0] CTPAHE BPLIHAKA, JIOIIH
OJTHOCH Ca HACTaBHUIMMA, MPOOGJEMU TMOHAIIaka, arPpeCUBHOCTH, nopeMehaj
NaXkKibe, XUMEePAaKTUBHOCT. Majy ciabuje pa3BUjeHe BeIITHHE 3a pellaBaibe
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npo6sieMa. Heka ucTpakvBamwa Cy NOTBpPJMJA [a U KOJ, HaCUJIHHUKA NOCTOje
npo6JieMHU aHKCHO3HOCTH, eNIPECUBHOCTH, HANleTOCTH, opeMehaju ucxpaHe 1
ciuyHo (2). UcTpakyBama J0Cae[JHO MOKa3yjy Ja Cy HAaCUJIHMLMU — XKPTBe
HajyrpokeHWja rpyna Koja MMa HajBehu pu3uMK 3a pa3Boj pas/UUUTHX
MCUXOCOIHjaTHUX U 3JIpaBCTBEHUX Tpob6aemMa. OHM MMajy HajBUllle TpobJieMa Y
npusarohaBamwy U TO Y CBUM NOKa3aTe/bUMa MEHTAHOT 3/jpaBJba (2).

BehnHoM cMO cBeCHM QpU3NMYKUX MOBPEJA, KAKO OHUX U3JIEUUBHUX, TAKO U
OHUX KOje MOT'y UMaTH Ayropo4He nocjaeAule. Y JuTepaTypu ce HaBoJie 6pojHe
HEYPOJIOILIIKE CMETH-€ KOje MOry OUTH pe3yaTaT GU3UYKOTr Hacu/ba (TUKOBH,
nopemehaju cHa, HOhHO MOKpeme, Myliae, AeNpecrja, aHKCUO3HOCT), 3aTUM
IICUXOCOMAaTCKa 000Jberba, CKJIOHOCT ayToarpecuju Koja ce HCIoJ/baBa Kpo3
camonoBpehuBamwe U NoKylaje cyunuaa. MehyTum, ncuxudke nocjaejuie Mory
OUTH Texe W AyroTpajHuje oy Pu3nukux noBpega. Hajuenrhe mcuxuuke
nocjejule KoJ )KpTBe Cy: HalleToCT, HeMUD, ocehaj cTpaxa (3a cebe, CBOj >KUBOT,
KUBOT Apyrux ocob6a), ocehaj ctuja, ocehaj KpuBHUILEe, I'YOUTAK CaMOIOY3/iaha,
HeJJoCTaTaK ToJlepaHlyje U CTpIUbela, Mpob6JeM ca KOHIeHTPALUjoM,
Jleripecyja, CyuuiajHe MUC/IH.

BaKHO je Har/laCUTH Kako HeMa HCIPaBHOr WJIM TMOTPELIHOT HayWHa
pearoBatba Ha Hacusbe. (CBaka ocobGa pearyje Ha Hacu/be Ha CBOj
KapaKTepUCTUYaH HA4MH U KaKo roj ce ocehasa, vMa npaBo Ha TO, TO je 3a by
MCIPaBHO U HOPMAJIHO.

Hacu/be y nopoauny je, kao M CBak{ JpPyTrH OOJIMK HAacU/ba, 030MJbaH
npo6JseM y ApyIITBY Npej KOjUM HUKO He 6 Tpebaso Ja 3aTBapa ouu. CBako
¥Ma paBo ia 04pacTa y NOpoJULH ¥ KOjoj HeMa NpeTHhH, QU3UUKOT, ICUXUIKOT
Y CEKCYaJIHOT 3/I0CTaBJ/bakba.

Hajuewhe ncuxuuke nocaeduye

HcTpaxkuBamwa Cy mokasasia /la 3aHeMapuBaibe BHUIIE YTHYE Ha je3nuKe
CMOCOGHOCTH, YaK W BHILE O/ 3JI0CTaB/bakba, U Ta Jlella UMajy mpobJieMe y
peLenTUBHOM U eKCIPECUBHOM I'OBOPY Y OZJHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy (25, 26,
27).

[Togauu y 6pojHUM HCTpaXKMBakbHUMa N0Ka3yjy BUCOK CTENEeH KopeJanuje
n3Meby 3J10CcTaB/batba U 3aHEMapHBamba Jelle U KacHUjer JUPEKTHOr HWJIU
WHAWPEKTHOT CyHLUAAJTHOT IOHALIakha, HAPOUYUTO MPUCYTHOT Y a/10JIeCLIEHTHO)]
Jlo6u. Myiaiv ca TpayMaTCKUM UCKYCTBHMMa Y nopehemy ca oHMMa 6e3 lhHX BUIIEe
nyiie, 4yemhe KOpPHUCTe TCHUXOAKTHBHE CYICTAHIlE W HCNO0/baBajy PU3UYHO
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CEeKCyaJIHO TOHallake. YIpPaBo OBO IMOC/e/ihe 006jallibaBa I[OjaBy pPaHUX
(TunHejuepckux) TpyaHoha, jep Aelia XPTBe 3/I0CTaB/balba pPaHUje CTYMAjy y
CeKcyaJIHe 0JIHOCE U He BO/le I0BOJbHO payyHa 0 KoHTpatennyju (28, 29, 30).

Icuxujampujcke nocsaeduye

CBe mocsefuie 3JI0CTaB/batha M 3aHEMapHBabha Ce MOTY MOJeJUTH Ha
paHe (y mepuojy AeTUICTBA M MJAJOCTU) U KacHe (OHEe Koje ce jaBsbajy y
oApacioM p06y). PaHe mocneguiie cy: CMPTHHM HCXOJ, TpajHUu U3UYKHU
XeH/JIUKeNl WM COMaTCKU mnopemehaj, eMOIIMOHAJHE CMeTH€ WU HU3MeHeH
JIO>KHUBJbaj cebe (lemMpecCUBHOCT, CTPAX, CTPEINHHA, arPECUBHOCT, 6ec U APYro),
KOTHUTUBHE CMeTHe (3acToj y pas3Bojy KOTHUTHUBHUX  QYHKIH]ja,
WHTeJIeKTyaJHa MWHXUOHUIMja, MNpo6JeMH KoHIeHTpanuje), mnopemehaju
couujasiHor ¢QyHKUHOHHCama. KacHe mociefuie cy: Aenpecuja, TpaHHUYHA
OopraHu3alja JIMYHOCTH, TPAHCre€HEPALMjCKO TpeHOLIekhe 3JI0CTaB/bakba
(310cTaB/BAHO JeTe y oApacjoM A006y MOCTaje 3JI0CTaB/bay, OHAj KOjU U CaM
3JI0CTaB/ba). [IpeMa HaAIMM HCKYCTBUMA, epeKTH 3JI0CTaB/balba 3aBHUCE O]
TeXXHWHe U UHTEeH3UTeTa 3/I0CTaB/batha, MOAPIIKe He3/JI0cTaB/bajyher poauTesba,
JleTETOBOT pa3yMeBama CUTyaldje U paKkTopa JIUYHOCTH JEeTeTa KOjU yTUIY Ha
caMy UHTepHpeTanujy gorabaja.

3aHeMapuBalbe U 3JI0CTaB/baibe Jelie U ajjoJleclieHaTa cTBapa OpojHe
npobseMe y HHUXOBOM MEHTAJHOM 3JpaBJ/by. Peructpyjy ce OpojHH
KoMopbuzaHM  nopeMehaju:  coMaTH3allMOHM  NopeMehaj, aHKCHO3HHU
nopeMehaju, Jenpecuje, HHTepNepCcOHaJHA CEH3UTHUBHOCT, OICECUBHO-
KOMIYJI3UBHO MOHAllake, JUCOLHUjaTUBHU NopeMehaj M y4yecTasu MOKyLIaju
cyunuga (8% ¢usHuKM 3/0CTaB/baHe Jielle MMa KOMOPOUJHY JHjarHO3y
MajopZenpecuBHor mnopeMehaja, oko 40% w¥Ma Jyrorofuiimyd Majop
JenpecuBHHU nopemehaj, a 30% vMa Ayrorofuilmby nopeMehaj nonamama (31,
32). KacHuje nocsieauiie 3/10CTaB/bakba M 3aHEMapUBakba 3HAYajHO AOTPUHOCE
HAaCTaHKy nopeMehaja JUYHOCTH, U TO HajyelIhe rPaHUYHOT U AaHTHUCOLUjaJTHOT
nopeMehaja. AZj0/1IeClIEHTH KOjU Cy TOKOM JeTUHCTBA GUJIM KPTBe HEKOT BU/a
3JI0CTaB/batba TPU NyTa yelllle Cy CKJIOHUjU [leIPECMBHOM pearoBamwy HWJU
MoKyuIajuMa cyuunzaa. XKpTBe ceKCyasHOT 3JI0CTaB/bakba MOKa3yjy ocaM myTa
BehM pU3MK 0/ TOHAB/bAHUX NMOKYyLIaja cynunua (33, 34).

Be3 cucreMckor npuctyna y npoMeHH oOpasalia MoHallawa U yBohemwa
HOBUX MO/IeJIa 0JTHOCA V TIOPO/IUIIH, jeIMHO IIITO MOXKEMO /Ia 0YeKYjeMo jecTe a
he seTe Koje je YMHUJIO BPIIHAYKO HACKUJbE Y a/10JIECIIEHTCKOM ZI06y BEPOBATHO
3JI0CTaBJbATH JIEBOjKY, ’KEHY, T1a U CBOjy AeLy.
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IlcuxobuosowiKu Kopeaamu

Hako cy cTyauje Aelie jolll YBEeK peTKe, 6POjHH CTpydHballd CMaTPajy Ja
oapacau sbyau o6osiennd on IITCII Koju cy OUAM KPTBe 3J0CTaB/bakba M
3aHeMapuBama y JeTHCTBY UMajy Makbe MMeH3Hje XUIOKaMIlyca y 0JJHOCY Ha
KOHTpOJIHY rpyny (35, 36). [lpyra uctpakvBama Cy ce 6aBuJia mpoMeHaMa Ha
esiekTpoeHLedasorpadpckoM Hanaly KoJ XOCIUTATU30BaHe 3JI0CTAB/baHE JielLle.
JeTta/bHuja ucnutuBaba EEI KoJ Telkux 06JiMKa 3/I0CTaB/baHe Jlelle YKasyjy
Ha U3MEHEH Pa3BOj MO3Ta y CMHUCIY CMambeHe KOPTHKaJHe JudepeHIdjanuje
(37).TlokazaHe cy ¥ XOpMOHCKe TpoMeHe Ko/l PU3UYKH 3/I0CTaB/baHe Jielle Koje
MoJpa3yMeBajy YKJ/bYYEHOCT XMUIIOTAJaMO-TUTYUTapHO-aJipeHa/iHe OCOBHHE
(38). IlpumeheHe cy esieBUpaHe [JHEBHE BpPEJHOCTH KOPTHU30J1a KO/
3JI0CTaB/baHe Jielle, Ka0 U HEOUYEKHWBAHO MOBHUIIEHEe HUBOA KOPTHU30J1a KOJ,
JlellpeCUBHe 3JI0CTaBJ/baHe Jielie Y 0HOCY Ha JlelIpeCUBHY He3JIOCTaBJ/baHy Jelly.
Passivke y HUBOY XOpMOHa pacTa KoJ GU3UYKU 3JI0CTaB/baHe Jelie Y 0JHOCY Ha
He3JI0CTaBJ/baHy YKa3yjy Ha TO Jia KoJ, NPBHUX IIOCTOjH 3a0CTajarbe ¥ pacty (39).
Kon ¢usuuku 3Ji0cTaB/baHe Jelle MOCTOju mopeMehaj crmaBama y CMHUCTY
noBehaHe aKTUBHOCTU TOKOM CllaBalba U NPOJIOHTUPAHE JIaTEeHLEe CllaBama
(40). IlokasaHo je Aa Koj ojpacjux ocoba Koje cy GuJie 3/10CTaB/baHe TOKOM
JleTHILCTBA IIOCTOjU CHIKEH Mpar OCTe/bUBOCTH Ha 60JiHe HaZipaxkaje (41, 42).

Jlera Koja cy 6uJsia M3JI0)KEHA 3JI0CTAB/balhy W 3aHEMApPUBAIY 4YECTO
N0Ka3yjy 3acToj y pacTy U pa3Bojy: ICUXUYKOM, KOTHUTHUBHOM, EMOLIOHAJTHOM
U couujasHoM. CTelneH NMOBpe/ie CBAaKaKo 3aBHUCH O/ BPCTe 3JI0CTaB/bakha Kao U
pa3BojHOr cTazujyma geteTa. [loTpe6HO je HarslacuTH Jia ce BehrnHa nmocaeauIa
0/, 3JI0OCTaB/balba W 3aHEMapuBama KOJ, Jele carjefaBa BaKJIWHUYKUM
CTy/i4jaMa Jielie Koja cy 6uJia yK/bydeHa y TPeTMaH, a TO Cy 0O6MYHO OHa Koja
MMajy 0301/bHUje IpobieMe y oHalamwy (42, 43).

Y HekuM c/y4yajeBHMa J0Ka3aHOT UHTPANOPOJUYHOT 3/10CTaB/bakba JeLa
He HCI0/baBajy OWJI0 KakBe MOCJeAulle HEero MokKasyjy ONTHMH3aM, BUCOKO
CaMOIIOIITOBAake U CHaXKHE KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTHU YHIPKOC HEMOBOJ/bHUM
OKOJIHOCTHMMaA y KOjUMa ce pa3BHjajy. AU U Yy TaKBUM, PETKUM CJly4ajeBUMa,
MOpaMo GUTH ONIPe3HHU jep, Ha IPUMep, }KPTBa CeKCyaJHe 3JI0yIIoTpebe y paHOM
y3pacTy MoOe IOKa3aTU CHUMITOME TeK Kaja M caMa IOCTaHe CeKCyaJHO
akTuBHA. JKpTBe ceKCya/sHOT 3JI0CTaB/balba MOTY OUTH Jela of, pohema g0
ajmoJsiectieHnije. Y moBehaHoM cy pu3uKy Jena of, 4-9 roamHa 300T CBOje
He3peJIOCTH, HAaUBHOCTH M ITOBepema Koje UMajy y ofpacje ocobe. IIpema
HcTpaxxkuBawy MHIECT TpayMa LieHTpPa, 0cobe }KeHCKoT noJia cy xKpTBe y 82,07%
cay4ajeBa a Mywkor nosa y 17,95% ciaydyajeBa. [lpeMa UCTOM HCTpaKUBamwy,
¢dbakTop pU3MKa 32 UHLECT je TPEeTXOAHO UCKYCTBO CEKCYaJHOT 3JI0CTaB/bakha Y
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JeTUCTBY. UHAMKATOPU CeKCyasHOr 3/I0CTaBJ/balba JEeTeTa Cy MpeTepaHo U
HeyoOH4YajeHO CeKCyaTHO MOHAlllake, MpeTepaHa MacTypbalyja Ko Majie Jiele
, KOMIYJI3UBHO MOHAIIamke ([peTepaHo Kylamwbe), CEKCYaJHU MPOMUCKYUTET U
3aBO/IHUYKO MOHalamwe. [lopoJuyHN UHAWKATOPU MOAPa3yMeBajy npeTepaHo
3alUTUTHUYKO MOHAlllakke jeJHOT O poAvTes/ha WJIM 4YiaHa pOJOUHE, WU
TajaHCTBEH OJHOC ca JleTeToM, 6/in3aK pU3NYKHA KOHTAKT OJ[pacior U JleTeTa
KaJia IpyTy poAuTe/b HUje Ty, CTaB MajKe J1a joj je AeTe pUBaJl.

CekcyasHa BUKTUMU3UPAHOCT JleTeTa y MOPOJUIM OCTaB/ba TPayMy Koja
MOXKe Y pa3JINYUTOM UHTEH3UTETY U Ha PAa3/IMUUTE HAUKHE J]a Ce UCII0JbU TOKOM
yuTaBor >kuBoTa. C(Be Tmociegulle UHIeCTa o060yxBaheHe cy IojMOM
,JIOCTUHLIeCTHU cuHApoM". [lopes Moryhux TpeHyTHUX GU3WYKUX MOCJIEUIa,
NPUCYTHE Cy U AYrOpOYHe NCUXHUUKe Mocaeule (TyOUTaK MoBepewka Y Jbye U
ocehaj rybuTKa KOHTpOJIe HaJi CONCTBEHUM XHMBOTOM W TeJIOM, LITO Takobe
OTeXKaBa COLM0EMOLMOHANTHO QYHKLUOHUCAE y 04 pacioM 006Y).

MoxkeMO 3aK/bYYUTH [Jla Cy HOCJe/ule 3/0CTaB/bakba U 3aHEeMapuBamba
TellKe W JAYyroTpajHe; 3a CBAKO JleTe MOC/aeulle Cy NPOJAYKT MehycoGHe
WHTepaKIyje UHTEH3UTEeTa, TPajakba U THUIIA 3JI0CTAB/baba, y3pacTa JeTeTa U
NnocTojamka moApkaBajyher pojutes/ba (cTapaTesba) y [AaTOj CHUTYAIHjU.
YumweHHLA je a je MCKYCTBO 3JI0CTaB/bakha jeJUHCTBEHO U Jla CBAKO JeTe
3axTeBa WH/UBHUYAJTHO UCTIUTUBae U BoheHy noapuiky. lllto je nete muabe,
THMe je BaXKHHja JJ06pa NpoljeHa U MPaBUIHO Bohere NMOCTynKa noMohu paau
IITO yCNEellHUjer MpeBa3uiaXKekha MocJe/IUIa U 09yBakba MEHTAJHOT 3/[paBJba.

IIpeBeHMja BPIIHaYKOT HACKU/ba

Hacusbe ce He MOXxe y NOTNYHOCTU eJIMMUHHUCATU jep je Y JbYACKO]
IpUpOJH yOOKO YKOPEHEeHO, aJIv TOCTOje 6POjHU IPOrpaMHU KOjH 3a IIUJ/b UMaAjy
IpeBeHIUjy Hacu/ba Mehy AielioM/MJ1a/jUMa 1 3aXTeBajy CBe0OYXBaTHY capaziby
M aKTMBHOCT CBHUX KOjU Cy Ha AUPEKTaH WM UHAVMPEKTAH Ha4YUH YK/bYYEHH Y
pag ca genoM/miaauma. IlpeBeHluja Hacu/ba MMa CMMCJIA JOK Ce OHO He
fJoroau. CBe HaKOH Tora Npe/cTaB/ba CAHUPae MocaeuLa.

Ca pasBojeM JApymiTBa NOpoJUIlaMa je CBe BHIIe NOTpebHa mNOMOR,
NO/IpLIKa, CMEPHUIIE 3a jayale BelITHHA POAUTE/bCTBA, KAaKO O Ce YCIeUIHO
HOCHJIM Ca U3a30BMMa CaBpeMeHOT, MOJIlepHOT J106a U oAraja/iu 3/pase, 00pe,
ocTBapeHe U cpehHe Muazse Jbyze. lllkosna je, y3 mnopoauny, jejlaH of
HajBaXXHUjUX daKToOpa Koju O0O6JIMKYje JIMYHOCT, JAaje 3Haa, BEIITHHE HU
UCKYCTBaA Jely Aa y 6yayhHocTy 6yAy akTHBHU 4JaHOBM JpyIITBA. 360T CBOT
CBAKO/IHEBHOT KOHTAKTA Ca JAel[0M, YUUTe/bU U HACTABHUIM y MOTYNHOCTH cy Aa
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npaTe HUX0B NCUXOPU3NYKU Pa3BOj U IPOMeHe y TOHAlllakby U Ha Taj HAYKH Ja
paHoO NnpUMeTe, IPeNno3Hajy ¥ aJleKBaTHO pearyjy. /la 61 611 cioco6HU 3a CBe
TO, 3all0CJe€HMMa y IIKOJM NOoTpebHA je moMmoh, mojpuika, eyKauuja, aju 1
»KeJba, MOTHUBAIWja [la ce MOTEeHIUjaJHH TPOO6JIeM pelllu.

Y npeBeHIUjU HacK/ba MOPA YYECTBOBATH IleJia APYIITBEHA 3ajeJHUIIA U
MOpa MOCTOjaTH YMPEXEHOCT, capaZiiba CBUX peJIeBAHTHUX HUHCTUTYLHjA U
yCTAaHOBA KOje AOTMPHUHOCE Pa3B0Ojy JUYHOCTU KO/ Aielie U MJIa/IUX.

3aK/by4ak

YBUJIOM y JIUTEPATYPY U pe3yJITaTe UCTPAKHUBAKBA MOXKEMO 3aK/bYYUTH
KOJIMKO je Mpo6JieM BpLIKbAuKOr HAcKM/ba 030MJ/baH, OCETJ/bUB, KOMILJIEKCAH U
pacnpocTpameH CByZa y cBeTy. BpojHa ncTpakuBamwa U3 06J1aCTH BPIIHAYKOT
Hacu/ba NaXXby Cy HajBULIe ycMepUIIa Ha JleGHHHCakbe I0jMa HaCcu/ba, HherOBUX
06J1MKa, y4ecTas0CTH, OpojHUM nocjeunamMa U pakTopuMa pu3HKa.

Kao jeman ox HajBehux mpoGsema y cy36bujatby Hacu/ba Hamehe ce u
MamaK APYIITBEHE OATOBOPHOCTH U MUHUMH3Hpatbe 036U/bHOCTH CUTYaIH]e.

[IoTpe6HO je TpOOYAUTH KOJEKTHUBHY CBECT O 030M/bHOCTU BPLIHAYKOT
Hacusba. JIoK ce TO He I0T0/I1 3HaYajHOr HanmpeTka Hehe 6uTH. AKO ce He Jienyje
MPOTUB HACUJb3, Y CYIITHHU Ce Jejyje 3a Hacu/be (HeUUubemheM, TOJEPAHIIUjOM,
npornarupamkbeM HEMPUMEpPEHUX U OMTACHUX Ca/iprKaja, HEKPUTUUYKUM NPUCTYIIOM
UCTOM U cau4HO). K/byd 3a pelaBame mnpob6JieMa je jefHOCTaBaH: Jby0OaB,
pasyMeBalme U pOJUTE/bCKO-HACTAaBHUUKA capajmwa. HeonxonHo je patu
O4YUTIJIeZlaH IPUMeP KaKo ce KOHQJIHUKTH MOTY pelllaBaTH Y MUDPY.

WHAMBUAYyaNMHO ce MajJo Tora MOXe 3aucra y4YuHUTdH. [Jla 6u ce
NPUCTYIUJIO pelllaBay OBOT Ipo6JieMa NOTpe6Ha je BpJio LIMPOKaA aKIiuja Koja
6u obyxBaTWJla CBe CTPYKType JpywTBa. [loTpebHO je Aa cBU MU KoOju ce
CyoyaBaMO ca OBUM IP0OGJIEMOM — POAUTEJbH, YIUTE/bH, ICUX0JI03H, ICUXUjATPU
Y NeJlarosu — 6pke pearyjemo. Kako 360r fene Koja Tplie HacU/be TaKo U 360T
Jlelle Koja ce arpecMBHO NMOHaajy. Y kuMa je norpe6Ha nomoh.

He Moxke ce Ha cHCTEMCKM HauyWH GOPUTHU NMPOTUB BPLIKHAUYKOI HACH/ba
aKo ce MIPOIYCTU HallpaBe y HajpaHUjeM JiedjeM y3pacTy. JleTe Koje je KOHCTaTHO
M3JI0)KEHO (U3UUKOM KaXKbhaBabhy M INCHUXOJIOLIKOM HAaCW/by, a BpPJIO 4YECTO
CBEJI0YM U JIPYTHUM ClieHaMa Hacu/ba MeDhy 4iaHOBHMMa CBoje mopojule, Hehe
npecTaTy Ja MaJTpeTHpa CBOje BpILIKkaKe CaMO 3aTo WITO he ra paspenHH
CTapellyHa WJIH IIKoJ1a Ka3HUTH. OHO he Hahv HOBe )KpTBe y HOBOM OKPYKemYy,
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HOBOj LIKOJIM, Y MAapKy, Ha yJulK. YaKk HU OATOBOPHOCT POAUTEs/hA, HOBYAHA,
MpeKpllajHa, Na U KpUBUYHA, Hehe 6UTH JOBOJBHA.

HemMa pa3ssiora ga hyTuMo Ha 61J10 KOjy 06JIMK HAaCU/ba, HAPOUUTO He HaJ,
JleLloM IMpeJIUIKOJICKOT y3pacTa. HemMa pasJiora fa He NMOKyIIaMo /ia 06jaCHUMO
CBY MOTEHLHjaJHy IITETY GUINIKOT KaXKibaBakba MaJIoOT ZIeTeTa U 06jacCHUMO /12
ce JleTe MOXe U Jpyrauuje JUCLUIJIMHOBATU. MicTO Tako, HeMa pasJora jAa U
Jip>kaBa He IPOMEHU CBOj MPUCTYI U yCMePH I'a Ha HYJITY TOJIepAaHIUjy Ha CBe
06JiMKe Hacu/ba W 0OaB/baibe y3poLMMa yMeCTO I[oc/leAuliaMa Hacu/ba.
Bep6asiHor, NCUX0JIOMIKOT U GU3UUYKOT.
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