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ÉÚÒÁĿÅÎÏ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÅÍÐÁÔÉÊÅ É ÏÐÔÉÍÉÚÍÁ i slab intenzitet emocija vezanih 
ÚÁ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÓÒÅçÅ É ÎÁÐÅÔÏÓÔÉȟ ËÁÏ É ÕÍÅÒÅÎ ÓÔÅÐÅÎ ÏÓÅçÁÊÁ 
ÕÚÎÅÍÉÒÅÎÏÓÔÉȟ ÓÔÒÁÈÁȟ ÎÅÒÖÏÚÅȟ ÔÕÇÅȟ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ  É ÎÅÍÏçÉȠ 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ ÓÅ 
ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ É ÐÁÓÉÖÎÏ ÐÒÏÖÏÄÅ 
vreme u toku pandemije i izolacije; 

 nÁÊéÅĤçÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÅ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁ ÓÕȡ ÐÒÏÁËÔÉÖÎÁ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁȟ 
ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁ ÒÅÆÌÅËÔÉÖÎÏÇ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ É ÓÔÒÁÔÅĤËÏ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÅ Õ 
prevladavanju stresa; 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÏÄÎÏÓÉ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÅ 
u porodici za vreme vanrednog stanja nepromenjeni; 

 ËÏÄ ÎÁÊÖÅçÅÇ ÂÒÏÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÌÏËÁÌÎÉÍ ÚÁÊÅÄÎÉÃÁÍÁ ÐÏÓÔÏÊÅ ÃÅÎÔÒÉ ÚÁ 
ÐÏÄÒĤËÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ É ÐÏÍÏç ÌÊÕÄÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ É 
ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÈ ÊÅ ÓÁÓÖÉÍ ÄÏÖÏÌÊÎÏȠ 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÎÊÉhovi socijalni odnosi sa drugim 
studentima i studentkinjama tokom vanrednog stanja nepromenjeni; 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÄÕÂÏËÏ ÓÁÏÓÅçÁ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ 
ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Á ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÏÄÎÏÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÉma u 
ËÏÊÏÊ ÉÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 
ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÅ ÔÏ ÓÖÁËÏÍÅ ÍÏĿÅ ÄÏÇÏÄÉÔÉȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÎÅ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁÊÕ 
ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÊÕ ÎÉ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈȟ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÎÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÉÈ 
porodica; 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÄÒÕĿÅÎÊÅ Ó ÂÌÉÓËÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ ɀ 
rodbinom, prijateljima, kolegama i koleginicama sa fakulteta i 
ÄÅéËÏÍȾÄÅÖÏÊËÏÍ É ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÎÁÖÅÌÁ ÄÁ çÅ ÓÅ ÐÒÖÏ ÖÉÄÅÔÉ É 
ÄÒÕĿÉÔÉ ÓÁ ÄÒÁÇÉÍ É ÂÌÉÓËÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ ËÁÄÁ ÓÅ ÕËÉÎÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ É 
ÐÒÏíÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁȠ 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ É ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔanje nisu promenili 
stavove; 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ËÁÏ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ 
ËÏÊÕ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÚÁ ÏéÕÖÁÎÊÅ 
ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ É ÚÁĤÔÉÔÅ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÉÈȟ ÎÁÖÅÌÏ ÐÏÒÕËÕ ȵ/ÓÔÁÎÉ ËÏÄ 
ËÕçÅȱȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÎÁÊÌÏĤÉÊÉÍ ÐÏÒÕËÁÍÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ É ÚÁ ËÏÊÅ 
ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÓÕ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÄÁ ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁȟ ÖÅçÉÎÁ 
ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÁ ÄÁ ÓÕ ÔÏ ÌÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ɉÐÒÅÕÒÁÎÊÅÎÅɊ ÖÅÚÁÎÅ 
za 24-éÁÓÏÖÎÕ ÚÁÂÒÁÎÕ ËÒÅÔÁÎÊÁȟ ÎÅÓÔÁÎÁË ÎÁÍÉÒÎÉÃÁ i sl., kao i poruke 
ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÔÏ ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÍÏ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÏÍ É ĤÐÁÎÓËÏÍ ÓÃÅÎÁÒÉÊÕȣ 
Pojedini su naveli da su to teorije zavere, izjave pojedinih lekara o 
ÂÁÎÁÌÎÏÓÔÉ ÖÉÒÕÓÁȟ ËÁÏ É ÄÁ ÊÅ ȵ+ÉËÉÎÄÁ ɀ ÓÒÐÓËÉ 6ÕÈÁÎȱ É ÄÒÕÇÅ ÐÏÒÕËÅȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÌÉéÎÉÍ ÁÆÉÒÍÁtivnim i motivacionim porukama koje bi 
ÐÏÄÅÌÉÌÉ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÎÁÖÅÌÁ ÐÏÒÕËÅ ÏÐÔÉÍÉÚÍÁȟ ÄÁ çÅ 
ÓÖÅ ÏÖÏ ÐÒÏçÉ É ÐÏÒÕËÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÔÅ ÄÁ ÓÅ ÔÒÅÂÁ éÕÖÁÔÉ É 
ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉÍÁ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËom vanrednog stanja, 
ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉ ÓÕ ÐÏÒÏÄÉÃÁ É ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÐÏÔÏÍ ÕéÅÎÊÅ 
i rad na sebi, ispunjeno vreme, higijena i bezbednost; 

 ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÕÐÕçÕÊÅ ÎÁ ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÓÕ 
se ispitanici dobro adaptirali na posÔÏÊÅçÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÊÅÒ ÊÅ 
ÐÒÏÓÅéÁÎ ÒÅÚÕÌÔÁÔ χȟφπȟ ÎÁ ÓËÁÌÉ ÏÄ ρ ÄÏ ρπȠ 
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 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÐÏÒÕËÅ Õ ÖÅÚÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É 
ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ËÏÊÅ £ËÏÌÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ Õ ÖÒÅÍÅ 
vanrednog stanja dovoljno ohrabrÕÊÕçÅ; 

 ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍȟ ÚÁÔÉÍ 
ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ É ÈÕÍÏÒ Õ ÖÉÄÕ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ËÒÕĿÅ 
ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȟ ÄÏË ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ 
kontakata sa porodicom i prijateljima; 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6£33/6ȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 
ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÏÎÌÁÊÎ 
nastavu korisne, da su nastavnici i saradnici dostupni putem imejla; da 
ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕ ÄÁ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ ÓÔÅËÎÕ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÅ ÐÏÅÎÅ É 
da realizujÕ ÖÅĿÂÅȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÅ ÒÁÄÏÖÅ É ÄÒÕÇÅ ÚÁÄÁÔËÅ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ 
ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȟ Á ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ 
ÓÁÖÌÁÄÁ ÇÒÁÄÉÖÏ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍ ÐÕÔÅÍ 
onlajn nastave; 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ ÖÅÚÁÎÏÊ ÚÁ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÅÁÌÉzovanja prakse u 
ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȟ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ 
ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ ÕÓÐÅÔÉ ÄÁ ÎÁÄÏËÎÁÄÅȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ËÏÎËÒÅÔÎÉÍ ÐÒÅÐÏÒÕËÁÍÁ ÚÁ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ 
vanrednoj situaciji i kada je onlajn nastava u pitanju, zaklÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ 
ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÎ ÒÁÄÏÍ £ËÏÌÅȢ 

):$!6!I 
MONOGRAFIJE  

Nastavno-ÓÔÒÕéÎÏ ÖÅçÅ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ 
ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȟ ÎÁ ÓÅÄÎÉÃÉ ÏÄÒĿÁÎÏÊ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÉÍ ÐÕÔÅÍ ÏÄ ψȢ ÄÏ ρ0. 
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onlajn izdanja monografije: %ËÓÐÌÏÒÁÃÉÊÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ 
ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ 
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 the largest number of respondents believe that they are informed well 
and in a timely manner on the corona virus, most of them inform 
themselves through TV, the largest number of students spend an 
average of up to one hour a day informing themselves on the corona 
virus, and the majority of respondents trust the media only to a certain 
extent; 

 emotions of discomfort dominate over the emotion of comfort, with 
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moderate feelings of empathy and optimism, mild feelings of misfortune 
and tension, and a moderate degree of irritation, fear, anxiety, sadness, 
worry and helplessness; 

 the majority of respondents spend most of their free time joining their 
family members in doing house chores and spend their time during the 
pandemic and in isolation passively; 

 ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÍÏÓÔ ÃÏÍÍÏÎ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅÓ for overcoming stress are: 
proactive strategy, reflective strategy of stress management and 
strategic planning in overcoming stress;  

 the majority of respondents find that the social relationships and 
emotional reactions in their families remained the same during the state 
of emergency; 

 the largest number of respondents report that local communities have 
centres offering support in states of emergency and to people in 
isolation and the largest number of respondents think that there are 
enough of such centres; 

 most respondents feel that their social relations with the other students 
remained the same during the state of emergency; 

 most respondents report deep feelings of empathy for the infected or 
sick with Covid-ρωȟ ÁÎÄ ×ÈÅÎ ÉÔ ÃÏÍÅÓ ÔÏ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÁÔÔitude 
towards the families of infected and/or sick with Covid-19, the majority 
of respondents feel that it could happen to anyone, which means that 
they do not show feelings of discrimination nor stigmatization of the 
infected, the sick or their families; 

 the largest number of respondents miss spending time with their close 
ones ɀ relatives, friends, colleagues from College and 
boyfriends/girlfriends and most respondents state they will first see and 
spend some time with their loved ones after the state of emergency is 
lifted and the pandemic is over; 

 the pandemic and the state of emergency did not affect the attitudes of 
the largest number of respondents; 

 ÔÈÅ ÍÁÊÏÒÉÔÙ ÏÆ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓ ÆÉÎÄ ÔÈÅ ÍÅÓÓÁÇÅ ȵ3ÔÁÙ ÁÔ ÈÏÍÅȰ ÔÏ ÂÅ ÔÈÅ 
nicest and most affirmative motivational message they received through 
media, of all the messages and recommendations for preserving psycho-
ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÏÎÅȭÓ ÓÅÌÆ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓȠ 

 when it comes to the worst messages the respondents received through 
media and which they find to be misinforming or raising panic among 
the people, the majority of respondents said that those were false 
information (premature) about the 24-hour quarantine, shortage of food 
and supplies and similar messages, as well as the messages that we are 
close to experiencing the Italian and Spanish scenarios. Some 
respondents wrote that the worst were conspiracy theories, certain 
ÄÏÃÔÏÒȭÓ ÓÔÁÔÅÍÅÎÔÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÂÁÎÁÌÉÔÙ ÏÆ ÔÈÉÓ ÖÉÒÕÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÐÈÒÁÓÅ 
ȵ+ÉËÉÎÄÁ ɀ 3ÅÒÂÉÁÎ 7ÕÈÁÎȰ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÍÅÓÓÁÇÅÓȠ 

 when it comes to personal affirmative and motivational messages they 
would like to share with others, the majority of respondents wrote 
messages of optimism, that this all shall pass and messages concerning 
health, that we should take care of ourselves and respect the emergency 
measures;  

 when it comes to life priorities during the state of emergency, for the 
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largest number of respondents, the priorities are their family and their 
health, then come learning and self-improvement, fulfilled time, hygiene 
and safety; 

 ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÓÅÌÆ-assessment of their adaptation to the state of 
emergency leads to the conclusion that the respondents have well 
adapted to the existing crisis situation since the average result was 7,60 
on a scale from 1 to 10; 

 the majority of respondents absolutely feel that the messages 
concerning the pandemic and the state of emergency which the College 
posted on social media during the state of emergency were encouraging 
enough; 

 the majority of respondents find that communication with their family 
members helps them the most, then comes communication with their 
friends and the humour in the form of messages which are circulating on 
social media, whereas they find the lack of face-to-face contacts with 
their relatives and friends most disrupting; 

 when it comes to the evaluation of the online teaching process in the 
0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁȟ ÔÈÅ ÌÁÒÇÅÓÔ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ 
respondents find the information published on the College website 
useful; that their teachers and associates are available through e-mail; 
that they manage to do the exercises, seminar papers, presentations, 
projects and other tasks they are given to a certain extent and that the 
online teaching process is enabling them to complete coursework to 
some extent; 

 when it comÅÓ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÇÒÅÅ ÏÆ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ ÃÏÎÃÅÒÎ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÆÁÃÔ ÔÈÁÔ 
they were not able to go to practice activities in preschool institutions, 
the distribution of their answers shows that the majority of respondents 
believe that they will be able to make up for that; 

 when it comes to concrete recommendations for the College on how to 
improve its work and online teaching, we can conclude that the majority 
ÏÆ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÓÁÔÉÓÆÉÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÏÌÌÅÇÅȭÓ ×ÏÒËȢ 

MONOGRAPH 
PUBLISHER  

College council of the Preschool 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÏÎ 
the meeting conducted electronically, from May 8th to May 10th 2020, 
passed the decision (No. 140-3) that the College be the publisher of the 
electronic version of the monograph entitled An exploration into Preschool 
4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ ÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÃÒÉÓÉÓ ÃÁÕÓÅÄ 
by the Covid-19 pandemic 
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PRESENTATION OF 
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ARTWORK 
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ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ1 

Apstrakt :  
)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÅÎÏ Õ ÏÖÏÊ ËÎÊÉÚÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÊÅ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÏÊÅËÔÁ ÐÏÄ Îazivom 
%ËÓÐÌÏÒÁÃÉÊÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ 
Kikindi na kriznu situaciju izazvanu pandemijom Covid-υύȟ éÉÊÉ ÊÅ ÎÏÓÉÌÁÃ 6ÉÓÏËÁ ĤËÏÌÁ 
ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȢ /ÓÎÏÖÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ 
na ispitivanje da li je krizna situacija izazvala i krizna stanja kod studenata osnovnih i 
ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ Õ 6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉȢ $Á ÂÉ ÓÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÎÁ ÏÖÏ ÐÉÔÁÎÊÅ É ÄÏÐÕÎÉÌÉ 
nalazi neophodno je bilo odgovoriti i na druga pitanja vezana za protektivne faktore i 
ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÅÓÕÒÓÅ ËÏÊÅ ÐÏÓÅÄÕÊÕ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ É ÐÒÅÂÒÏÄÉÌÉ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÕȟ ÉÚÎÅÎÁÄÎÕ É 
ÎÅÏéÅËÉÖÁÎÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ #ÉÌÊ ÏÖÅ ÅËÓÐÌÏÒÁÔÉÖÎÅ ÓÔÕÄÉÊÅ ÊÅ ÄÁ ÉÓÔÒÁĿÉ ÏÂÌÁÓÔ Õ ËÏÊÏÊ ÎÅ 
postoji dovoljno teorijskih i empirijskih nalaza i da na deskriptivnom nivou dâ odgovore na 
ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÏÂÊÁÓÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ É ÐÏÎÕÄÉ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ Õ ÁËÔÕÅÌÎÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕȟ Õ ÔÏËÕ 
ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏÇ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ 0ÒÉÍÅÎÊÅÎÉ ÍÅÔÏÄ ÊÅ ÎÅÅËÓÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌÁÎȟ 
onlajn anketno isÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÎÁ ÕËÕÐÎÏÍ ÕÚÏÒËÕ ÏÄ υϋύ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÓÁ ÐÏÄÕÚÏÒÃÉÍÁ ÏÄ υφω 
ispitanika na osnovnim strukovnim studijama i 54 ispitanika na master strukovnim 
ÓÔÕÄÉÊÁÍÁȢ $ÏÂÉÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉ 6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉ ÄÏÂÒÏ ÁÄÁÐÔÉÒÁÎÉ ÎÁ 
kriznu situaciju, te da ona kod njih nije izazvala krizna stanja, a dobijeni rezultat se 
ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÉÒÁ Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ éÉÎÊÅÎÉÃÏÍ ÄÁ ÓÕ ÏÎÉ ËÁÏ ÕÚÏÒÁË É ËÁÏ ÂÕÄÕçÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉ É ÍÁÓÔÅÒ 
ÓÔÒÕËÏÖÎÉ ÖÁÓÐÉÔÁéÉ ÖÅç ÐÏÚÉÔÉÖÎÏ ÓÅÌÅËÃÉÏÎÉÓÁÎÉ ÉÚ ÏÐĤÔÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅ É ÄÁ ÐÏÓÅÄÕÊÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËe 
ÒÅÓÕÒÓÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÄÏÐÒÉÎÅÌÉ ÄÁ ÓÅ ÄÏÂÒÏ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÏÇÅÎÉ ĿÉÖÏÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅȟ Õ 
ÏÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕȟ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÉÚÁÚÖÁÎÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÓÕ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÉÒÁÎÉ É Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ 
ȵÆÁÚÏÍ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁȰ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÆÁÚÁÍÁ ÍÅÔÁÍÏÂÉÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁ ÐÒomena, te 
ÓÍÁÔÒÁÍÏ ÄÁ ÓÕ ÖÅç ÐÒÅÖÁÚÉĤÌÉ ÆÁÚÅ ÐÏÒÉÃÁÎÊÁȟ ÌÊÕÔÎÊÅȟ pregovaranja i/ili depresije. Dobijene 
ÎÁÌÁÚÅ ÓÔÁÖÌÊÁÍÏ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÉ ËÏÎÔÅËÓÔ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÊÅ ÔÒÁÊÁÌÏ ÏÄ υτȢ ÄÏ υωȢ 
ÁÐÒÉÌÁȟ ÇÏÔÏÖÏ ÍÅÓÅÃ ÄÁÎÁ ÎÁËÏÎ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ÁÌÉ ipak i u kontekst toga da se 
ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÌÏ Õ ÐÅÒÉÏÄÕ ÎÁÊÄÕĿÅÇȟ ÄÏ ÔÁÄÁȟ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ Õ ÔÒÁÊÁÎÊÕ ÏÄ ϊτ ÓÁÔÉȢ 5 
ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ Õ ËÏÊÏÊ ÊÅ Õ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ȵÏÂÕÓÔÁÖÁ ÎÏÒÍÁÌÎÏÓÔÉȰ ÎÁ ÓÎÁÚÉȟ ÓÖÅ ÖÅÚÁÎÏ ÚÁ 
ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÉÚÁÚÉÖÁ ÏéÅËÉÖÁÎe emocije neprijatnosti koje se u ovoj situaciji 
ne procenjuju kao deo kriznog stanja. Naime, emocije neprijatnosti dominiraju nad 
ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ÐÒÉÊÁÔÎÏÓÔÉȟ ÕÚ ÕÍÅÒÅÎ ÏÓÅçÁÊ ÅÍÐÁÔÉÊÅ É ÏÐÔÉÍÉÚÍÁ É ÓÌÁÂ intenzitet ÏÓÅçÁÎÊÁ 
ÎÅÓÒÅçÅ É ÎÁÐÅÔÏÓÔÉȟ ËÁÏ É ÕÚ ÕÍÅÒÅÎ ÓÔÅÐÅÎ ÏÓÅçÁÊÁ ÕÚÎÅÍÉÒÅÎÏÓÔÉȟ ÓÔÒÁÈÁȟ ÎÅÒÖÏÚÅȟ ÔÕÇÅȟ 
ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ É ÎÅÍÏçÉȢ )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÎÅ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁÊÕ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÏÎÅ ÓÔÁÖÏÖÅ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ 
ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁȟ ÎÉÔÉ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ É ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÐÏÒÏÄÉÃÁȢ $ÏÂÉÊÅÎÉ 
ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ çÅ ÂÉÔÉ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÉÒÁÎÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÏÐÕÎÅ É ÍÏÄÉÆÉËÁÃÉÊÅ ÎÁÓÔÁÖÎÉÈ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ËÏÊÉ çÅ ÓÅ 
ÏÄÎÏÓÉÔÉ ÎÁ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÕ É ÚÁĤÔÉÔÕ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÕÚ ÏÂÏÇÁçÉÖÁÎÊÅ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ËÏÊÉ ÖÅç ÐÏÓÔÏÊÅ É ÏÄÎÏÓÅ ÓÅ 
ÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÐÒÅ ÓÖÅÇÁ Õ ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ É ÐÅÄÁÇÏĤkih 
ÎÁÕËÁȟ ÁÌÉ É ÄÁÖÁÎÊÁ ËÏÎËÒÅÔÎÉÈ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÄÁ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉȟ ÖÁÓÐÉÔÁéÉȟ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ É ÄÅÃÁ 
ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ĤÔÏ ÂÏÌÊÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19.  

 
+ÌÊÕéÎÅ ÒÅéÉȡ adaptacija, studenti, krizna situacija i Covid-19. 
 
 
 

                                                                 
1 E-mail: micevicj@sbb.rs 

mailto:micevicj@sbb.rs
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ABSTRACT AND KEY WORDS 

*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$2 

Abstract:  
2ÅÓÅÁÒÃÈ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ ÂÏÏË ÉÓ Á ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏÊÅÃÔ ÃÁÒÒÉÅÄ ÏÕÔ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÔÉÔÌÅ ȵ!Î 
ÅØÐÌÏÒÁÔÉÏÎ ÉÎÔÏ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ ÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÔÏ 
the crisis caused by the Covid-υύ ÐÁÎÄÅÍÉÃȰȟ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙ ÏÆ ÔÈÅ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 
Teachers' Training College in Kikinda. The main research question was directed towards 
ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ ÏÆ ÃÒÉÓÉÓ ÉÓ ÃÁÕÓÉÎÇ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÁÌ ÃÒÉÓÉÓ ÉÎ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 
TraiÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÏÆ ÕÎÄÅÒÇÒÁÄÕÁÔÅ ÁÎÄ ÍÁÓÔÅÒȭÓ ÓÔÕÄÉÅÓȢ )Î ÏÒÄÅÒ ÔÏ 
answer this question and contribute to the findings, the researchers also needed to answer 
other questions related to protective factors and psychological resources the students have 
and use to adapt and overcome the unfamiliar, sudden and unexpected crisis situation. The 
exploration focused on an area in which there are not enough theoretical and empirical 
findings and aimed to provide descriptive answers to the research questions, explain the 
results obtained and offer recommendations at a very timely moment, during the 
pandemic and declared state of emergency in the Republic of Serbia. The research method 
was non-experimental, an online survey on a sample of 179 respondents, with two 
ÓÕÂÓÁÍÐÌÅÓ ÏÆ υφω ÕÎÄÅÒÇÒÁÄÕÁÔÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ωψ ÍÁÓÔÅÒȭÓ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ 4ÈÅ ÒÅÓÕÌÔÓ ÏÂÔÁÉÎÅÄ 
show that the Preschool Teachers' Training College in Kikinda students are well adapted 
to the crisis situation, and that it has not caused psychological crisis in them. These results 
are not surprising in light of the fact that our respondents, as a sample and future 
preschool teachers and master preschool teachers, have already been positively selected 
from the general population and are believed to possess the psychological resources which 
have contributed to their successful adaptation to the traumatic life event such as, in this 
case, Covid-19 pandemic. When it comes to the five stages of accepting change, survey 
ÒÅÓÕÌÔÓ ×ÅÒÅ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ȵÁÃÃÅÐÔÁÎÃÅ ÐÈÁÓÅȰȟ ÓÏ ×Å ÃÁÎ ÃÏÎÃÌÕÄÅ ÔÈÁÔ ÏÕÒ 
students have already overcome the phases of denial, anger, bargaining and/or 
depression. All the research results were analyzed within the context of the duration of our 
research, between April 10th and April 15th, almost a month after the announcement of 
the pandemic, but also within the context of the fact that the survey was open during the 
60-hour police curfew in Serbia, the longest one up until then. In a situation in which there 
ÉÓ Á ÄÅÃÌÁÒÅÄ ȵÓÕÓÐÅÎÓÉÏÎ ÏÆ ÎÏÒÍÁÌÉÔÙȰȟ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÃÌÁÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ 
emergency causes expected emotions of discomfort which in this situation are not 
evaluated as a part of emotional crisis. Namely, emotions of discomfort dominate over the 
emotion of comfort, with moderate feelings of empathy and optimism, mild feelings of 
misfortune and tension, and a moderate degree of irritation, fear, anxiety, sadness, worry 
and helplessness. The respondents do not show discriminatory attitudes towards the 
infected and/or the sick, nor stigma attached to the infected and/or the sick and their 
families. All the results collected in this research shall be used to enrich and modify 
teaching contents related to adaptation to crisis situations, predominantly within the 
fields of medical, psychological and pedagogical sciences, but also in the form of 
recommendations for students, preschool teachers, parents and preschool-aged children to 
help them adapt to the crisis situation caused by the Covid-19 pandemic as much as 
possible.  

 
Key words: adaptation, students, crisis situation, Covid-19. 

                                                                 
2 E-mail: micevicj@sbb.rs 

mailto:micevicj@sbb.rs


15 

 

PREDGOVOR 

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ3 

Knjiga koja je pred Vama, %ËÓÐÌÏÒÁÃÉÊÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ 

ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19, rezultat je 

realizacije projekta éÉÊÉ ÊÅ ÎÏÓÉÌÁÃ 6ÉÓÏËÁ ĤËÏÌÁ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȢ 

3ÖÉ éÌÁÎÏÖÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÇ ÔÉÍÁ ÓÕ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉ Õ 6ÉÓÏËÏÊ ĤËÏÌÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ 

Õ +ÉËÉÎÄÉȟ Á ÔÉÍ éÉÎÅȡ  

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÄÏËÔÏÒ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁ i profesor strukovnih studija za 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÕ ÇÒÕÐÕ ÐÒÅÄÍÅÔÁȠ 

ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖ, doktor metodike nastave i profesor strukovnih studija u oblasti 

ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ É ÁÎÄÒÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁȠ 

ÄÒ -ÉÌÁÎËÁ -ÁÌÊËÏÖÉçȟ ÄÏËÔÏÒ ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁ É ÐÒÏÆÅÓÏÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊa u oblasti 

ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁ ɀ metodika nastave; 

ÄÒ 2ÏÓÁ £ÁÐÉç, doktor medicinskih nauka, specijalista neuropsihijatar i profesor strukovnih 

studija u oblasti medicinskih nauka; 

ÄÒ $ÒÁÇÁÎÁ -ÁÌÅĤÅÖÉçȟ ÄÏËÔÏÒ ÄÉÄÁËÔÉéËÏ-ÍÅÔÏÄÉéËÉÈ ÎÁÕËÁȟ ÄÏËÔÏÒ ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁuka i 

ÐÒÏÆÅÓÏÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÐÅÄÁÇÏĤËÕ ÇÒÕÐÕ ÐÒÅÄÍÅÔÁȠ 

ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÄÏËÔÏÒ ÎÁÕËÁ Õ ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÎÁÄĿÍÅÎÔÁ É ÂÉÚÎÉÓÁȟ ÒÕËÏÖÏÄÉÌÁÃ ÚÁ 

informacione sisteme i tehnologije; 

mr Srbislava Pavlovȟ ÍÁÇÉÓÔÁÒ Õ ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁ É ÐÒÅÄÁÖÁé ÚÁ ÐÅÄÁÇÏĤËÕ ÇÒÕÐÕ 

predmeta; 

Ana Vukobrat ȟ ÍÁÓÔÅÒ ÐÅÄÁÇÏÇ É ÁÓÉÓÔÅÎÔ Õ ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ É ÁÎÄÒÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁȠ 

4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÄÉÐÌÏÍÉÒÁÎÉ ÆÉÌÏÌÏÇ %ÎÇÌÅÓËÏÇ ÊÅÚÉËÁ É ËÎÊÉĿÅÖÎÏÓÔÉ ɀ master i nastavnik stranog 

jezika. 

+ÎÊÉÇÕ éÉÎÅ ÓÌÅÄÅçÁ ÐÏÇÌÁÖÌÊÁ  

(autori i koautori su navedeni u zagradi): 

Uvodna razmatranja   

Osnovni podaci o projektu ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢɊ É prevod na engleski jezik (Tanja 

"ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ  

!ÐÓÔÒÁËÔ É ËÌÊÕéÎÅ ÒÅéÉ ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢɊ É prevod na engleski jezik (Tanja 

"ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ  

Predgovor ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢɊ É prevod na engleski jezik ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ  

                                                                 
3 E-mail: micevicj@sbb.rs 
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Projekat  ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçɊ i prevod na engleski jezik ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ  

Teorijska razmatranja  

Mentalna higijena u kontÅËÓÔÕ ËÒÉÚÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏÇ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ zbog pandemije 

Covid-19 ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçɊ  

Krizna situacija izazvana pandemijom Covid-19 ɉÄÒ 2ÏÓÁ £ÁÐÉçɊ 

Prepoznavanje i upravljanje emocijama u toku pandemije ɉÄÒ $ÒÁÇÁÎÁ -ÁÌÅĤÅÖÉçɊ 

Deca prÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÉÚÁÚÖÁÎÏÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19 (mr Srbislava 

0ÁÖÌÏÖȟ ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖ É !ÎÁ 6ÕËÏÂÒÁÔȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

3ÔÁÎÊÅ ÓÒÏÄÎÉÈ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÉÎÏÓÔÒÁÎÓÔÖÕ É 3ÒÂÉÊÉ  

3ÔÁÎÊÅ ÓÒÏÄÎÉÈ É ÁËÔÕÅÌÎÉÈ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÉÎÏÓÔÒÁÎÉÍ ÖÉÓÏËÏĤËolskim institucijama (dr Milanka 

-ÁÌÊËÏÖÉçɊ 

!ËÔÕÅÌÎÁ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÉÎÏÓÔÒÁÎÓÔÖÕ Ï ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ ÌÊÕÄÉ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ 

ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

!ËÔÕÅÌÎÁ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ Ï ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ ÌÊÕÄÉ Õ ÐÁÎÄÅÍÉÊÉ ÉÚÁÚÖÁÎÏÊ #ÏÖÉÄ-19 (Ana 

Vukobrat, master) 

Metod  ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ  ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ 

¼ÉÖËÏÖ, Ana Vukobrat, master É 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

Rezultati i  diskusija  ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ Pavlov, dr 

!ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖ É 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

ZÁËÌÊÕéÁË ɉÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÄÒ !ÎÇÅÌÁ 

-ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖ É 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

:ÁÖÒĤÎÁ ÒÅé ÁÕÔÏÒËÅ ÐÒÏÊÅËÔÁ  

0ÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÁÓÐÅËÔÉ  ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ (dr *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçɊ 

Preporuke  

,ÉÓÔÁ ÏÐĤÔÉÈ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ (Ana Vukobrat, master) 

0ÒÅÐÏÒÕËÅ 3ÖÅÔÓËÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅ ÚÁ ÏéÕÖÁÎÊÅ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ (ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç 

+ÁÒÁÎÏÖÉçɊ 

0ÒÅÐÏÒÕËÅ ÚÁ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ËÏÒÉÓÎÉÈ ÓÁÊÔÏÖÁ ËÁÏ ÐÏÍÏç ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁȟ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ É ÖÁÓÐÉÔÁéÉÍÁ (dr 

!ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ ÐÒÏÆȢ É !ÎÁ 6ÕËÏÂÒÁÔȟ ÍÁÓÔÅÒɊ 

0ÒÅÐÏÒÕËÅ ÚÁ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ËÏÒÉÓÎÉÈ ÓÁÊÔÏÖÁ (ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎɊ  

0ÒÅÐÏÒÕéÅÎÉ ÓÁÊÔÏÖÉ ÓÁ ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÅĿÂÁÎÊÁ É ÐÒÉÍÅÒÉÍÁ ÆÉÚÉéËÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÚÁ ÄÅÃÕ (dr 

!ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖkov) 
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PREFACE 

*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$ 

4ÈÅ ÂÏÏË ÂÅÆÏÒÅ ÙÏÕȟ ȵ!Î ÅØÐÌÏÒÁÔÉÏÎ ÉÎÔÏ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ 

adaptation to the crisis caused by the Covid-ρω ÐÁÎÄÅÍÉÃȰȟ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏÊÅÃÔ ÃÁÒÒÉÅÄ 

out under the authority of the Preschool Teachers' Training College in Kikinda. All the members of the 

research team are employed at the College and the team members are:  

*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç-+ÁÒÁÎÏÖÉçȟ PhD in psychology, vocational education professor; 

!ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ-¼ÉÖËÏÖȟ PhD in methodology of teaching, vocational education professor; 

-ÉÌÁÎËÁ -ÁÌÊËÏÖÉçȟ PhD in pedagogy, vocational education professor; 

2ÏÓÁ £ÁÐÉç, D.M.Sci, specialized in neuropsychiatry, vocational education professor; 

$ÒÁÇÁÎÁ -ÁÌÅĤÅÖÉç, PhD in didactic-methodological sciences, PhD in pedagogy, vocational 

education professor; 

6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎ, PhD in management and business, head of College ITC sector; 

Srbisl ava Pavlov, MSc in pedagogy, vocational education lecturer; 

Ana Vukobrat , MA in pedagogy, teaching assistant; 

4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁé, MA in English language and literature, English teacher. 

The book contents are  

(names of authors and coauthors are given in parenthesis): 

Introductory considerations  

Project summary ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ ÁÎÄ the English translation ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ 

MA)  

Abstract and key words ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ ÁÎÄ the English translation (Tanja 

"ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ  

Preface ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ ÁÎÄ the English translation ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ  

The project  ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ and the English translation ɉ4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ  

Theoretical considerations  

Mental hygiene in the context of crisis and declared state of emergency during the Covid-19 

pandemic ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ  

Crisis situation caused by the Covid-19 pandemic ɉ2ÏÓÁ £ÁÐÉçȟ $Ȣ-Ȣ3ÃÉȢɊ 

Recognizing and managing emotions during the pandemic ɉ$ÒÁÇÁÎÁ -ÁÌÅĤÅÖÉçȟ 0È$Ɋ 

Preschool-aged children in the state of emergency caused by the Covid-19 pandemic (Srbislava 

0ÁÖÌÏÖȟ -3Ãȟ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$ȟ !ÎÁ 6ÕËÏÂÒÁÔȟ -!Ɋ 
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Current similar researches done in Serbia and abroad  

Current similar researches done in foreign institutions of higher education (Milanka MalÊËÏÖÉçȟ 

PhD) 

Current foreign online researches on people's behaviour during the coronavirus pandemic (Tanja 

"ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ 

Current online researches in Serbia on people's behaviour during the Covid-19 pandemic (Ana 

Vukobrat, MA) 

Method  ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ  0È$ȟ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ 0È$ȟ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ -3Ãȟ !ÎÇÅÌÁ 

-ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$, Ana Vukobrat, MA ÁÎÄ 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ 

Research results  and discussion  ɉ*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$ȟ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ 0È$ȟ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 

0ÁÖÌÏÖȟ -3Ãȟ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$ ÁÎÄ 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ 

Conclusion (*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$ȟ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ 0È$ȟ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ -3Ãȟ !ÎÇÅÌÁ 

-ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$ ÁÎÄ 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ -!Ɋ 

Closing remarks of the project author  

Psychological aspects of the pandemic (JeleÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ 

Recommendations  

List of general recommendations (Ana Vukobrat, MA) 

World Health Organization's recommendations for mental health preservation (*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç 

+ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$Ɋ 

Recommendations of useful websites as help for students, parents and preschool teachers (Angela 

-ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$ ÁÎÄ !ÎÁ 6ÕËÏÂÒÁÔȟ -!Ɋ 

Recommendations of useful websites (6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ 0È$Ɋ  

Recommended websites offering programmes of physical exercise and examples of physical 

activities for children (!ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ 0È$Ɋ 
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Appendix 1 ɀ Email ɀ first call and explanation for students  
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research  
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PROJEKAT 

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉç, prof.4 

0ÒÅÄÍÅÔ É ÐÒÏÂÌÅÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÓÅ ÂÁÖÉ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅÍ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ 

ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19 u vreme izbijanja pandemije i 

ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ /ÓÎÏÖÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÌÉ ÊÅ ËÒÉÚÎÁ 

situacija izazvaÌÁ É ËÒÉÚÎÁ ÓÔÁÎÊÁ ËÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȢ $Á ÂÉ ÓÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÎÁ ÏÖÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ É 

ÄÏÐÕÎÉÌÉ ÎÁÌÁÚÉ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉ É ÎÁ ÄÒÕÇÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÅ ÆÁËÔÏÒÅ 

ËÏÊÅ ËÏÒÉÓÔÅȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÅÓÕÒÓÅ ËÏÊÅ ÐÏÓÅÄÕÊÕ É ËÏÒÉÓÔÅ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÁÄaptirali i prebrodili novonastalu, 

ÉÚÎÅÎÁÄÎÕ É ÎÅÏéÅËÉÖÁÎÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÊÅÒ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÎÁÓÔÁÖÌÊÁ ÇÌÏÂÁÌÎÏ ĤÉÒÅÎÊÅȟ ÂÒÏÊ 

ÄÉÊÁÇÎÏÓÔÉËÏÖÁÎÉÈ ÓÌÕéÁÊÅÖÁ #ÏÖÉÄ-ρω ÓÅ É ÄÁÌÊÅ ÐÏÖÅçÁÖÁȟ Á ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ÒÁÓÔÅȢ 

)ÁËÏ ÊÅ ÏÓÅçÁÊ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ ËÁÏ odgovor na pretnju normalna ljudska reakcija, dugotrajna i intenzivna 

ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ÉÐÁË ÍÏĿÅ ÄÁ ÐÏÔËÏÐÁ ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÎÁ ËÒÉÚÕȟ ÔÅ ÓÅ ÎÁĤÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÏÄÎÏÓÉ É ÎÁ 

ispitivanje samoprocene anksioznosti i strategija za prevladavanje stresa. Dalja isÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁ 

vezana su za ispitivanje socijalnih odnosa u porodici, lokalnoj zajednici i sa drugim studentima, kao i 

ÓÔÁÖ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁȟ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ #ÏÖÉÄ-ρω É ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁȟ ÏÄ ÒÁÖÎÏÄÕĤÎÏÓÔÉȟ ÅÍÐÁÔÉÊÅ ÄÏ 

ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÅȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÏÂÕÈÖÁÔÁ É ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÅ ÏÐĤÔÅÇ ÓÔÅÐÅÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅȟ 

ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÉÈ ÆÁËÔÏÒÁ ËÏÊÉ ÏÌÁËĤÁÖÁÊÕ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÕ ÉÌÉ ÐÁË éÉÎÅ ÐÒÅÐÒÅËÕ ÚÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÕȢ 0ÏÓÅÂÎÏ ÖÁĿÁÎ 

ÁÓÐÅËÔ Õ ÎÁĤÅÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÊÅ ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÁ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6ÉÓÏËÏÊ ĤËÏÌÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ 

obrazoÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ËÏÊÁ ÊÅ ÚÁÐÏéÅÔÁ ÎÅÐÏÓÒÅÄÎÏ ÐÏ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ   

3ÁÄÒĿÁÊ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ  

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅȡ 

 Kognitivne komponente ËÏÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÚÎÁÎÊÅ É ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÏÓÔ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ɉÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÁ 

informisanosti, izvora informisanja, poverenja u pouzdanost i izvore informacija, vreme koje 

ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÐÒÏÖÏÄÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅɊȠ  

 Emocionalne komponente, definisane preko samoprocene dominantnog emocionalnog stanja u 

toku vanrednog stanja, od emocija prijatnosti, neprijatnosti, pa do samoprocene stepena 

anksioznosti; 

 Bihejvioralne komponente, ÏÄÎÏÓÎÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ɉËÁËÏ ÐÒÏÖÏÄÅ 

slobodno vreme; Õ ËÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕ ÒÅÁÇÕÊÕ ÐÒÏÁËÔÉÖÎÏ ÉȾÉÌÉ ÒÅÆÌÅËÔÉÖÎÏȠ Õ ËÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕ ÓÔÒÁÔÅĤËÉ 

planiraju prevladavanje stresa; da li reaguju preventivno i koje napore ulaĿÕ Õ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÅ 

                                                                 
4 E-mail: micevicj@sbb.rs 

mailto:micevicj@sbb.rs
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ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ É ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÉÈ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÒÅÓÕÒÓÁ ÉÌÉ ÐÁË ËÏÒÉÓÔÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÕ izbegavanja; koje 

ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÅ ÏÄÌÁÇÁÎÊÁ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁ ÉÌÉ ÂÁÖÌÊÅÎÊÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ ÓÔÒÅÓÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÏÒÉÓÔÅɊȠ 

 Socijalnih odnosa u porodici ËÏÊÉ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÐÒÏÃÅÎÕ ÄÁ li su ti odnosi nepromenjeni, bolji ili pak 

ÎÁÒÕĤÅÎÉȟ ÕÚ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ É ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÕ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉȠ socijalne odnose u lokalnoj 

zajednici koji se odnose na ispitivanje da li u lokalnoj sredini ispitanika postoje centri za 

ÐÏÄÒĤËÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊama i ljudima koji su u izolaciji i socijalne odnose sa drugim 

studentima, ÏÄÎÏÓÎÏ ÐÒÏÃÅÎÕ ÄÁ ÌÉ ÓÕ ÔÉ ÏÄÎÏÓÉ ÓÁÄÁ ÂÏÌÊÉȟ ÎÁÒÕĤÅÎÉ ÉÌÉ ÓÕ ÏÓÔÁÌÉ ÎÅÐÒÏÍÅÎÊÅÎÉȠ 

 3ÔÁÖÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁȟ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ #ÏÖÉÄ-19 i njihovim porodicama, ÏÄ ÒÁÖÎÏÄÕĤÎÏÓÔÉȟ 

empatije do izbegavanja, stigmatizacije i diskriminacije; 

 3ÁÍÏÐÒÏÃÅÎÕ ÏÐĤÔÅÇ ÓÔÁÎÊÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ËÏÊÁ ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ĤÔÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÎÁÊÖÉĤÅ 

nedostaje; koje su im motÉÖÁÃÉÏÎÅ ÐÏÒÕËÅ ÖÁĿÎÅȟ Á ËÏÊÅ ÉÈ ÐÏÒÕËÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ 

ÕÚÎÅÍÉÒÁÖÁÊÕȠ ÎÊÉÈÏÖÅ ÌÉéÎÅ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÅ ÐÏÒÕËÅ É ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÕ ÓÔÅÐÅÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ 

situaciju; 

 Mehanizama sopstvenih protektivnih faktora, ÏÄÎÏÓÎÏ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ĤÔÁ ÊÅ ÔÏ ĤÔÏ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤe 

ÐÏÍÁĿÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ɉÎÁÖÉËÅȟ ÒÉÔÕÁÌÉȟ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁȟ ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅȟ ÖÏÌÏÎÔÉÒÁÎÊÅȟ ÐÏÍÏç 

drugim licima) kao i ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ĤÔÁ ÊÅ ÔÏ ĤÔÏ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ (panika, 

strah, anksioznost, informisanost-dezinformisanost); 

 Kvaliteta onlajn nastave, ÏÄÎÏÓÎÏ ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÕ ÎÁÓÔÁÖÅȟ ÕÚ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÄÁ ÌÉ ÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ ËÏÒÉÓÎÅȟ ÄÁ ÌÉ ÓÕ ÉÍ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÐÕÔÅÍ ÉÍÅÊÌÁȟ ÄÁ ÌÉ 

uspevaju da u dovoljnoj meri, putem onlajn nastave, prikupe predispitne poenÅȟ ÕÒÁÄÅ ÖÅĿÂÅȟ 

ÓÅÍÉÎÁÒÓËÅ ÒÁÄÏÖÅȟ ÒÅÆÅÒÁÔÅȟ ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÉÊÅȟ ÐÒÏÊÅËÔÅ É ÄÒÕÇÅ ÚÁÄÁÔËÅ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ ÐÌÁÎÏÍ É 

ÐÒÏÇÒÁÍÏÍ É ÄÁ ÌÉ ÉÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÄÁ ÓÁÖÌÁÄÁÊÕ ÇÒÁÄÉÖÏ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ 

planom i programom; procenjuje se i stepen zabrinutosti u odnosu ÎÁ ÔÏ ĤÔÏ ÉÍ ÊÅ ÐÒÁËÓÁ Õ 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÊ ÕÓÔÁÎÏÖÉ ÏÎÅÍÏÇÕçÅÎÁȟ ÔÅ ÄÁ ÌÉ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ çÅ ÔÏ ÏÓÔÁÖÉÔÉ ÔÒÁÊÎÕ ÐÏÓÌÅÄÉÃÕ ÐÏ 

ÎÊÉÈÏÖÏ ÚÎÁÎÊÅ É ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÊÅ ÉÌÉ ÐÁË ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ çÅȟ ÚÂÏÇ ÄÏÖÏÌÊÎÏÇ ÌÉéÎÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁ É 

ÐÒÅÄÚÎÁÎÊÁȟ ÔÏ ÍÏçÉ ÄÁ ÎÁÄÏËÎÁÄÅȢ 3ÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÊÅ ÏÍÏÇÕçÅÎÏ ÄÁ ÄÁÊÕ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ 

ËÁËÏ ÂÉ ĤËÏÌÁ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÏÓÔÕÐÉ Õ ÏÖÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ËÁËÏ ÂÉ ÉÍ ÏÌÁËĤÁÌÁ éÉÔÁÖÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ 

#ÉÌÊ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÉÍÁ ÚÁ ÃÉÌÊ ÄÁ ÉÓÔÒÁĿÉ ÏÂÌÁÓÔ Õ ËÏÊÏÊ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÉ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÔÅÏÒÉÊÓËÉÈ É ÅÍÐÉÒÉÊÓËÉÈ ÎÁÌÁÚÁ É ÄÁ 

na deskrÉÐÔÉÖÎÏÍ ÎÉÖÏÕ ÄÝ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÏÂÊÁÓÎÉ ÎÁÌÁÚÅ É ÄÝ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ 

Õ ÁËÔÕÅÌÎÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕȟ Õ ÔÏËÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ #ÉÌÊÅÖÉ ÐÒÏÊÅËÔÁ ÓÅ 

ÏÄÎÏÓÅ É ÎÁ ÏÓÖÅĤçÉÖÁÎÊÅ ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ ÁÓÐÅËÁÔÁ ÐÓÉÈÉéËÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÓÔÕdenata u novonastaloj i iznenadnoj 

ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ËÁÏ É ÓÔÁÖÏÖÁ ËÏÊÉ ÍÏÇÕ ÄÁ ÄÏÐÒÉÎÅÓÕ ÕÂÌÁĿÁÖÁÎÊÕ ÎÁÊÂÏÌÎÉÊÉÈ É ÎÁÊÔÅĿÉÈ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÁ Õ 

ËÒÉÚÉȠ ÕÚ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÄÁ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ É ÁÄÅËÖÁÔÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÐÒÅéÉ ÐÏ ÄÕĤÅÖÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ 
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ÒÉÚÉéÎÅ ÏÂÌÉËÅ ÒÁÚÒÅĤÅÎÊÁ ËÒÉÚÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÁÄÁ ÓÅ ËÒÉÚÁ ÍÏĿÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉȟ ÔÊȢ ËÁÏ ÖÉÄ ÐÒÉÐÒÅÍÁ 

ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÚÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉ ËÒÉÚÏÇÅÎÉ ĿÉÖÏÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ËÁÏ ÖÉÄ ÐÒÉÍÁÒÎÅ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÅ ËÒÉÚÎÉÈ É 

ÒÉÚÉéÎÉÈ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ËÁËÏ ÂÉ ÍÏÇÌÉ ÄÁ ÒÅÁÇÕÊÕ ÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÏ ÐÒÉÍÅÒÅÎ É ËÏÒÉÓÔÁÎ ÎÁéÉÎȢ  

0ÌÁÎÉÒÁÎÉ É ÏéÅËÉÖÁÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÒÏÊÅËÔÁ 

5 ÐÒÏÊÅËÔÏÖÁÎÊÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÏéÅËÕÊÅÍÏ ÄÏÂÉÊÁÎÊÅȡ 

 kvantitativnog i kvalitativnog prikaza distribucije odgovora ispitanika u skladu sa 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ ɉsocio-demografske, psihodispozicione, socio-ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅɊȠ 

 ÕÖÉÄÁ Õ ÓÔÁÖÏÖÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ #ÏÖÉÄ-19 i njihovim 

ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁȟ ËÁÏ É ÓÔÅÐÅÎ ÚÁÓÉçÅÎÏÓÔÉ ÅÍÐÁÔÉÊÏÍ ÉÌÉ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÏÍȠ 

 prikaza samoprocene adaptacije na kriznu situaciju i mehanizama sopstvenih protektivnih 

ÆÁËÔÏÒÁ Õ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÕ ÓÁ ËÒÉÚÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍȠ  

 ÕÖÉÄÁ Õ ÐÏÄÁÔËÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÕ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉȠ  

 ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÁËÏ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÔÉ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ  

-ÏÇÕçÎÏÓÔ ÐÒÉÍÅÎÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÐÒÏÊÅËÔÁ 

Rezultate smo planirali da implementiramo u vidu: 

 ÍÏÎÏÇÒÁÆÉÊÅ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ ÓÁ ÃÉÌÊÅÍ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ É ĤÉÒÅ éÉÔÁÌÁéËÅ ÐÕÂÌÉËÅȠ 

 ÉÚÍÅÎÁ ÎÁÓÔÁÖÎÉÈ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ËÏÊÉ çÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉÔÉ ÎÁ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÕ É ÚÁĤÔÉÔÕ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÕÚ ÏÂÏÇÁçÉÖÁÎÊÅ 

ÓÁÄÒĿÁÊÁ ËÏÊÉ ÖÅç postoje i odnose se na adaptaciju na kriznu situaciju, pre svega u oblasti 

ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ É ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁȠ  

 ÄÁÖÁÎÊÁ ËÏÎËÒÅÔÎÉÈ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÄÁ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉȟ ÖÁÓÐÉÔÁéÉȟ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉȟ ÁÌÉ É ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÁ ÄÅÃÁ 

ĤÔÏ ÂÏÌÊÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊu izazvanu pandemijom Covid-19.   

 

Slika 5ȡ ȵ+ÁËÏ ÊÁ ÚÁÍÉĤÌÊÁÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 
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THE PROJECT 

*ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ 0È$5 
The topic and the problem of the research  

The research centres on the exploration of Preschool 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ 

adaptation to the crisis situation caused by the Covid-19 pandemic during the pandemic outbreak and 

declared state of emergency in the Republic of Serbia. The main research question was whether the 

crisis situation was causing psychological crisis in students. In order to answer this question and 

contribute to the findings, the researchers also needed to answer other questions related to protective 

factors and psychological resources the students have and use to adapt and overcome the unfamiliar, 

sudden and unexpected crisis situation, since the corona virus is continuing to spread globally, the 

number of diagnosed Covid-19 patients is growing, and the anxiety related to the pandemic is 

increasing. Even though the sense of concern as a response to a threat is a normal human reaction, a 

long-lasting and intense anxiety can undermine constructive responses to a crisis, which is why our 

ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÁÌÓÏ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÓÅÌÆ-assessment of anxiety and stress 

management strategies. Further research questions were related to exploring social relationships 

×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙȟ ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ 

towards the infected and the sick with Covid-19 and their families, spanning from indifference, 

ÅÍÐÁÔÈÙ ÔÏ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÔÉÏÎȢ 4ÈÅ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÁÌÓÏ ÅØÐÌÏÒÅÄ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÓÅÌÆ-assessment of their 

adaptation strategies, namely the protective factors which facilitated adaptation or perhaps were an 

adaptation obstacle. An especially important aspect of our research was the evaluation of the online 

ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓ ÉÎ ÔÈÅ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 4ÒÁÉÎÉÎÇ #ÏÌÌÅÇÅ ÉÎ +ÉËÉÎÄÁ ×ÈÉÃÈ ÓÔÁÒÔÅÄ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙ 

after state of emergency was declared in our country.  

Research contents  

The exploratory research focused on: 

- The cognitive component, which includes the knowledge and information on the corona virus 

(self-assessment of how well a respondent is informed, their sources of information, their trust 

in the reliability of info rmation sources, time spent searching for information); 

- Emotional component, ÄÅÆÉÎÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔȭÓ ÓÅÌÆ-assessment of the dominant 

emotional state during the state of emergency, ranging from emotions of comfort, discomfort 

to the self-assessment of the degree of anxiety; 

- Behavioural component, ÉȢÅȢ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ɉÈÏ× ÔÈÅ 

respondents spend their free time; to what extent they react proactively and/or reflectively; to 

                                                                 
5 E-mail: micevicj@sbb.rs 
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what extent they strategically plan how to overcome stress; whether they react preventively 

and what efforts they invest in finding external and internal emotional resources or perhaps 

they employ an evading strategy; what strategies of postponing thinking or dealing with 

potentially stress situations they use); 

- Social relations within the family, which include an assessment of whether these relations 

remained the same, were improved or perhaps disrupted, with the assessment of emotional 

reactions and communication in the family; social relations within the local community, which 

ÒÅÌÁÔÅ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÈÁÖÅ ÃÅÎÔÒÅÓ ÏÆÆÅÒÉÎÇ ÓÕÐÐÏÒÔ 

in states of emergency and to people in isolation, and social relations with other students, i.e. an 

assessment of whether these relations were improved, disrupted or remained the same; 

- The attitude towards the infected and the sick with Covid-19 and their families, ranging from 

indifference, empathy to avoidance, stigmatization and discrimination; 

- Self-assessment of the overall state of adaptation, which includes exploration into what students 

miss the most; what motivational messages are important to them, and what messages that 

they receive through media alarm them; their own affirmative messages and self-assessment of 

their degree of adaptation to the crisis situation; 

- Mechanisms of personal protective factors, i.e. exploration into what helps them most in the 

state of emergency (habits, rituals, communication, counselling, volunteering, helping others) 

and an exploration into what they find most disrupting during the state of emergency (panic, 

fear, anxiety, being informed-misinformed); 

- The quality of online teaching, i.e. evaluation of the teaching process, with an exploration into 

whether students find the information on the College website useful, whether their teachers 

and associates are available through e-mail, whether they manage to do the exercises, seminar 

papers, presentations, projects and other tasks they are given and whether the online teaching 

process is enabling them to complete coursework. In addition, we assessed the degree of 

ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ ÃÏÎÃÅÒÎ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÆÁÃÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÎÏÔ ÁÂÌÅ ÔÏ ÇÏ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÉÎ 

preschool institutions, and whether they feel this would leave a lasting mark on their 

knowledge and competence or perhaps they feel they have enough experience and knowledge 

to make up for that. Students were given the opportunity to give concrete recommendations 

for the College on how to act in this situation to make the whole period easier for them.    

Research goal 

The exploration focused on an area in which there are not enough theoretical and empirical findings 

and aimed to provide descriptive answers to the research questions, explain the results obtained and 

offer recommendations at a very timely moment, during the pandemic and declared state of 
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emergency in the Republic of Serbia. Research goals also included raising awareness on certain 

aspects of the psychological state of our students in the unfamiliar, sudden crisis situation, as well as 

the attitudes that can help mitigate the most painful and difficult experiences in the crisis; with the 

recommendation that timely and adequate informing can prevent potentially risky forms of resolving 

crisis in situations in which a crisis can be anticipated, as a way of preparing students for a potential 

traumatic life event, or as a form of primary prevention of crisis and risky situations which can help 

them respond in an adaptively appropriate and useful way. 

Planned and expected project results  

Researchers expect this project to provide: 

- 1ÕÁÎÔÉÔÁÔÉÖÅ ÁÎÄ ÑÕÁÌÉÔÁÔÉÖÅ ÏÖÅÒÖÉÅ× ÏÆ ÔÈÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÁÎÓ×ÅÒÓ ÉÎ 

relation to research variables (socio-demographic, dispositional, social-psychological 

variables); 

- )ÎÓÉÇÈÔ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÁÔÔÉtudes towards the infected and/or sick of Covid-19 and their 

families, and the reported level of empathy and stigmatization; 

- /ÖÅÒÖÉÅ× ÏÆ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȭ ÓÅÌÆ-assessment of adaptation to the crisis situation and the 

ÍÅÃÈÁÎÉÓÍÓ ÏÆ ÏÎÅȭÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÐÒÏÔÅÃÔÉÖÅ ÆÁÃÔors identified in facing the crisis situation; 

- )ÎÓÉÇÈÔ ÉÎÔÏ ÄÁÔÁ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÅÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÏÎÌÉÎÅ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓ ÁÔ 0ÒÅÓÃÈÏÏÌ 4ÅÁÃÈÅÒÓȭ 

Training College in Kikinda; 

- 3ÔÕÄÅÎÔÓȭ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÁÄÁÐÔÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÁÎÄ ÄÅÃÌÁÒÅÄ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÅÍÅÒÇency in 

the Republic of Serbia. 

Possibilities of applying project results  

Researchers plan to implement the project results as: 

- A monograph published on the College website with the aim of informing students and wider 

public; 

- Modification of teaching contents related to prevention and health protection and 

improvement of the contents which already exist and deal with adapting to crisis situations, 

predominantly in the field of medical, psychological and pedagogical sciences; 

- Concrete recommendations for students, preschool teachers, parents, and preschool-aged 

children to adapt to the crisis situation caused by Covid-19 pandemic in the best way possible. 
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TEORIJSKA RAZMATRANJA 

-%.4!,.! ()')*%.! 5 +/.4%+345 +2):.% 3)45!#)*% ) 02/',!£%./' 

VANREDNOG STANJA ZBOG PANDEMIJE COVID-19  

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ 6 

+ÁËÏ ÓÅ ÎÁÌÁÚÉÍÏ Õ ÊÅÄÉÎÓÔÖÅÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ Õ ÎÁĤÉÍ ĿÉÖÏÔÉÍÁ ÐÒÏÕÚÒÏËÏÖÁÎÏÊ ÉÚÂÉÊÁÎÊÅÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÊÁ 

ÊÅ ÚÁÈÖÁÔÉÌÁ ÇÏÔÏÖÏ éÉÔÁÖ ÓÖÅÔ É ËÏÊÁ ÐÒÅÔÉ ÏÐÓÔÁÎËÕ ÌÊÕÄÓËÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȟ ÎÅÓÕÍÎÊÉÖÏȟ ÁÌÉ É ÏÐÒÁvdano, 

ÉÚÁÚÉÖÁ ÓÔÒÅÐÎÊÕȟ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔȟ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉ É ÎÁÐÅÔÏÓÔȢ -ÎÏÇÉ ÇÒÁíÁÎÉ ÓÕ ÕÐÌÁĤÅÎÉȟ ÉÓÔÉéÅ ÓÅ ÓÔÒÁÈ 

ÏÄ ÎÅÐÏÚÎÁÔÏÇȟ ÐÁÎÉËÁȟ ËÁÏ É ÐÓÉÈÏÓÏÍÁÔÓËÁ ÓÉÍÐÔÏÍÁÔÏÌÏÇÉÊÁ ĤÉÒÏËÏÇ spektra

ÁÎÔÓËÕ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÉÊÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÉÈ ÂÏÌÅÓÔÉ É 

ÒÉÚÉËÁȟ ÇÌÏÂÁÌÉÚÏÖÁÎÉ ÐÏÓÔÔÒÁÕÍÁÔÓËÉ ÓÔÒÅÓÎÉ ÐÏÒÅÍÅçÁÊ ÓÁ ËÏÊÉÍÁ çÅÍÏ ÓÅ ÔÅË ÓÕÏéÉÔÉȢ 0ÒÅÐÏÒÕéÅÎÅ 

ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÍÅÒÅȟ ËÏÊÅ ÎÅ ÄÏÖÏÄÉÍÏ Õ ÐÉÔÁÎÊÅȟ ÓÁÍÅ ÐÏ ÓÅÂÉȟ ÔÁËÏíÅ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÐÒÅÔÎÊÁ ÐÏ ÏéÕÖÁÎÊÅ 

mentalÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÉÍÁÊÕçÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÁ ÓÅȟ ÉÚÍÅíÕ ÏÓÔÁÌÏÇȟ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ɉÓÁÍÏɊÉÚÏÌÁÃÉÊÕȟ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ 

ËÒÅÔÁÎÊÁȟ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÅȟ ÚÁÂÒÁÎÕ ÉÚÌÁÓËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁȟ ÏÎÅÍÏÇÕçÁÖÁÎÊÅ ÂÏÒÁÖËÁ 

Õ ÐÒÉÒÏÄÉ É ÒÅËÒÅÁÃÉÊÅȟ ÄÒÕĿÅÎÊÁ Ó ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁȟ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍ É ÄÒÕÇÅ ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÅ ÍÅÒÅ É ÚÁÂÒÁÎÅȢ 3ÖÅ ÔÅ 

ÍÅÒÅȟ ËÁÏ ÖÉÄ ÍÅÒÁ ÏéÕÖÁÎÊÁ ÓÏÐÓÔÖÅÎÏÇ ÁÌÉ É ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É ÚÁÊÅÄÎÉÃÅȟ Õ ÃÅÌÉÎÉ ÊÅÓÕ ÏÐÒÁÖÄÁÎÅ per 

seȟ ÁÌÉ ÓÁ ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅ ÖÅÌÉËÉ ÓÕ ÉÚÁÚÏÖ Õ ÏéÕÖÁÎÊÕ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁȢ 

Pojam zdravlja i njegove prevencije se ne mÏĿÅ ÓÖÅÓÔÉ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÎÁ ÔÅÌÅÓÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÊÅÒ ÓÕ ÔÅÌÅÓÎÏ É 

ÄÕĤÅÖÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÎÅÄÅÌÊÉÖÁ ÃÅÌÉÎÁȢ 4Ï ÓÁÚÎÁÎÊÅ ÊÅ ÐÏÔÖÒíÅÎÏ É 5ÓÔÁÖÏÍ 3ÖÅÔÓËÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅȢ 5 ÎÊÅÍÕ ÊÅ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÄÅÆÉÎÉÓÁÎÏ ËÁÏ ÓÔÁÎÊÅ ÔÅÌÅÓÎÏÇȟ ÄÕĤÅÖÎÏÇ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÂÌÁÇÏÓÔÁÎÊÁȢ 

Zato ÍÅÎÔÁÌÎÁ ÈÉÇÉÊÅÎÁ ËÁÏ ÎÁÕéÎÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁȟ ËÏÒÉÓÔÅçÉ ÓÅ ÓÏÐÓÔÖÅÎÉÍ ÁÌÉ É ÄÏÐÒÉÎÏÓÉÍÁ ÄÒÕÇÉÈ ÎÁÕËÁȟ 

ÐÒÅÄÕÚÉÍÁ ÍÅÒÅ ÕÓÍÅÒÅÎÅ ËÁ ÚÁĤÔÉÔÉ É ÕÎÁÐÒÅíÅÎÊÕ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ɉ"ÅÄÅÎÉçȟ ρωψτɊȟ ÔÅ ÓÖÁËÁËÏ 

ÉÍÁ ÖÅÏÍÁ ÖÁĿÎÕ ÕÌÏÇÕ Õ ÏÖÏÊ ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ÉÚÁÚÖÁÎÏÊ ÐÁÎÄÅmijom koronavirusa.  

5 ËÏÎÔÅËÓÔÕ Õ ËÏÊÅÍ +ÁÒÌ -ÅÎÉÎÇÅÒ ɉÉÂÉÄȢɊ ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÏÐÉÓÕÊÅ ËÁÏ ËÏÎÔÉÎÕÕÍ ÎÁ éÉÊÅÍ ÓÅ 

ÊÅÄÎÏÍ ËÒÁÊÕ ÎÁÌÁÚÉ ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ Á ÎÁ ÄÒÕÇÏÍ ËÒÁÊÕ ÓÔÁÎÊÅ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁȟ ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÉ 

kriterijum mentalnog zdravlja je zapravo uspÅĤÎÏÓÔ Ó ËÏÊÏÍ éÏÖÅË ÒÅĤÁÖÁ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ 

ĿÉÖÏÔÁȢ 5 ÁËÔÕÅÌÎÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕȟ ÕÐÒÁÖÏ ÊÅ ÔÏ ÚÁÈÔÅÖ ËÏÊÅÍ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÔÅĿÉÍÏ ɀ ÄÁ ÒÅĤÁÖÁÍÏ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÉÚ 

ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁȟ É ÔÁËÏ ÉÚ ÄÁÎÁ Õ ÄÁÎȟ ÓÖÅ ÄÏË ÎÅ ÉÚÁíÅÍÏ ÉÚ ÏÖÅ ÖÁÎÒÅÄÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ É ÐÏÎÏÖÏ ÎÅ 

uspostavÉÍÏ ÒÁÖÎÏÔÅĿÕ Õ ÓÖÉÍ ÁÓÐÅËÔÉÍÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁȢ )ÐÁËȟ ËÁÄÁ ÓÕ ÚÁÈÔÅÖÉ ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÅ É 

ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÅ ÒÅÁÌÎÏÓÔÉ ÉÚÎÁÄ ÔÒÅÎÕÔÎÉÈ ÁÄÁÐÔÉÖÎÉÈ ÍÏçÉ ÐÏÊÅÄÉÎÃÁ É ÎÁÌÁÚÅ ÓÅ ÎÁ ÊÅÄÎÏÍ ÎÉĿÅÍȟ 

ÒÅÇÒÅÓÉÖÎÏÍ ÎÉÖÏÕȟ ÎÁÓÔÁÊÕ ÏÂÌÉÃÉ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÚÎÁéÁÖÁÊÕ ËÁÏ ÐÁÔÏÌÏÇÉÊÁ ËÏÊÁ ÍÏĿÅ ÄÁ ÉÄÅ ÏÄ 

ÂÌÁÇÉÈ ÍÅÎÔÁÌÎÉÈ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁ É ÄÉÓÆÕÎËÃÉÊÁ ÄÏ ÐÓÉÈÏÔÉéÎÉÈ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁȢ 

                                                                 
6 E-mail: micevicj@sbb.rs 

mailto:micevicj@sbb.rs
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6ÌÁÊËÏÖÉç ɉρωωπɊ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÅ ÃÉÌÊÅÖÉ É ÚÁÄÁÃÉ ÍÅÎÔÁÌÎÅ ÈÉÇÉÊÅÎÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁȡ ÕÂÌÁĿÁÖÁÎÊÅ ÎÁÊÂÏÌÎÉÊÉÈ É 

ÎÁÊÔÅĿÉÈ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÎÊÁ Õ ËÒÉÚÉ É ÎÊÅÎÏ ÒÁÚÒÅĤÅÎÊÅ (na primer, pÕÔÅÍ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÉÈ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÉÊÓËÉÈ 

tehnika); ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÅ ÐÏ ÄÕĤÅÖÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÒÉÚÉéÎÉÈ ÒÁÚÒÅĤÁÖÁÎÊÁ ËÒÉÚÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÁÄÁ ÓÅ ËÒÉÚÁ ÍÏĿÅ 

ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉȟ ÔÊȢ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ÏÓÏÂÁ ÚÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉ ËÒÉÚÏÇÅÎÉ ĿÉÖÏÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊ ɉÁÎÔÉÃÉÐÁÔÏÒÎÉÍ ÖÏíÅÎÊÅÍ Õ 

krizi) i kroz praksu primarne prevencije priprema osobe ɉÕéÅÎÊÅÍȟ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÅÍɊ ÄÁ ÓÅ ÎÁ ËÒÉÚÅ É ÒÉÚÉéÎÅ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÏ ÐÒÉÍÅÒÅÎÉÊÉ É ËÏÒÉÓÎÉÊÉ ÎÁéÉÎ. Upravo se zbog toga ovo razmatranje 

krizne situacije izazvane pandemijom Covid-19, stavlja u kontekst mentalne higijene, a ÓÌÅÄÅçÉ ÄÅÏ Õ 

ÒÁÄÕ ÐÏÓÖÅçÕÊÅÍÏ ÐÏÊÅÄÉÎÉÍ ËÌÊÕéÎÉÍ ÐÏÊÍÏÖÉÍÁ ÖÅÚÁÎÉÍ ÚÁ ÔÅÍÕ ÉÓÔÁËÎÕÔÕ Õ ÎÁÓÌÏÖÕ ÒÁÄÁȟ Á ÔÏ ÓÕȡ 

ËÒÉÚÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁȟ ËÒÉÚÎÏ ÓÔÁÎÊÅȟ ÆÁËÔÏÒÉ ÌÉéÎÏÓÔÉ ËÏÊÉ ÄÅÌÕÊÕ ÎÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ɉÎÅɊÐÏÖÏÌÊÎÏÓÔÉ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȟ 

vulnerabilnost na stres, rÅÓÕÒÓÉ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁ É ËÒÉÚÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȟ ÌÏËÕÓ ËÏÎÔÒÏÌÅ Õ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÕ ÓÁ 

stresom, konstrukt stresa, odbrambeni mehanizmi, prevladavanje negativnih okolnosti, faze 

ÍÅÔÁÍÏÂÉÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁ ÐÒÏÍÅÎÁȟ ȵÏÂÕÓÔÁÖÁ ÎÏÒÍÁÌÎÏÓÔÉ΅ȟ ÒÅÚÉÌÉÊÅÎÔÎÏÓÔ ÎÁ ÅËÓÔremno stresne 

okolnosti, ÐÏÓÔÔÒÁÕÍÁÔÓËÉ ÓÔÒÅÓÎÉ ÐÏÒÅÍÅçÁÊȟ prevladavanje negativnih okolnosti i intervencije u krizi. 

Krizna situacija, krizno stanje , stres i drugi srodni pojmovi  

Pod kriznom situacijom ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁÊÕ ÓÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ɉÎÁÊéÅĤçÅ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÅÇ ËÁÒÁktera) koje dovode do 

krize, dok se krizno stanje ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÎÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ ËÏÊÉ ÊÅ ÐÏËÒÅÎÕÔ ËÒÉÚÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ 

ɉ+ÅÃÍÁÎÏÖÉçȟ ρωχτȠ ρωψψɊȢ 5 ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÉ ËÏÊÁ ÓÅ ÂÁÖÉ ËÒÉÚÏÍȟ ÐÏÊÁÖÌÊÕÊÕ ÓÅ ÍÎÏÇÉ ÔÅÒÍÉÎÉ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÏÎÁ 

imenuje: ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ ËÒÉÚÁȟ ĿÉÖÏÔÎÁ ËÒÉÚÁȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÓÔÒÅÓȟ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÓÔÒÅÓȟ ĿÉÖÏÔÎÁ ÐÒÏÍÅÎÁȟ 

frustracija, konflikt ÉÔÄȢ 5 ËÏÎÔÅËÓÔÕ ÎÁĤÅ ÔÅÍÅȟ ÏÐÒÅÄÅÌÉÌÉ ÓÍÏ ÓÅ ÚÁ ÔÅÒÍÉÎ krizna situacija, jer ona ne 

ÍÏÒÁ ÎÕĿÎÏ ÄÁ ÉÚÁÚÏÖÅ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÁÎ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ kriznog stanja ÂÕÄÕçÉ ÄÁ çÅȟ Õ ÚÁÖÉÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ÌÉéÎÉÈ 

ËÁÐÁÃÉÔÅÔÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÉÈ ÆÁËÔÏÒÁȟ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÏÓÏÂÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÏ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ 

ÏÄÎÏÓÎÏ ËÒÉÚÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÉÚÁÚÖÁÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÎÅ ÍÏÒÁ ÎÕĿÎÏ ÄÁ ÉÚÁÚÏÖÅ É ËÒÉÚÎÏ ÓÔÁÎÊÅ 

kod pojedinca.  

+ÒÉÚÁ Õ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÏÚÎÁéÁÖÁ ÐÒÅÏËÒÅÔȟ ÏÂÒÔȟ ÐÏÍÅÔÎÊÕ Õ ËÏÊÏÊ ĿÉÖÏÔÎÉ ÐÒÏÂÌÅÍÉ Õ ÄÁÔÏÍ 

ÔÒÅÎÕÔËÕ ÐÒÅÖÁÚÉÌÁÚÅ ËÁÐÁÃÉÔÅÔÅ ÏÓÏÂÅȟ Á ÉÚÌÁĿÅÎÊÅ ÉÚ ÚÏÎÅ ËÏÍÆÏÒÁ É ÏÓÅçÁÊ ÎÅÍÏçÉ ÓÖÁËÁËÏ ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ 

É ÇÕÂÉÔËÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÁÖÎÏÔÅĿÅ Õ ËÏÊÏÊȟ ÐÒÅÍÁ 2ÏÂÅÒÔÓÕ ɉ2ÏÂÅÒÔÓȟ ςπππɊȟ ÏÓÏÂÁ ÏÓÅçÁ ÄÁ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ 

ÏÓÌÏÎÉ ÎÁ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÅ ÍÅÈÁÎÉÚÍÅ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁȢ 4ÁÄÁ ÎÁÓÔÁÊÅ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÏ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏ ÓÔÁÎÊÅ 

svojstveno ÐÏÒÅÍÅçÅÎÏÊ ÒÁÖÎÏÔÅĿÉȟ Á ÔÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÍÏÔÉÖÉĤÅ ÏÓÏÂÕ ÄÁ ÔÒÁĿÉ ÐÏÍÏçȟ ÐÒÉ éÅÍÕ ÊÅ ÏÓÏÂÁ Õ 

ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÒÁÚÖÉÊÅ ÎÏÖÅ ÍÅÈÁÎÉÚÍÅ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁȢ 

Osobe kÏÊÅ ÓÕ ÐÒÉÌÁÇÏÄÌÊÉÖÅȟ ÚÄÒÁÖÅȟ ÓÐÏÓÏÂÎÅ ÉȾÉÌÉ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÅȟ ÒÁÓÐÏÌÁĿÕ ÖÅçÉÍ ÂÒÏÊÅÍ resursa 

prevladavanja i manje su vulnerabilne na stres É ÄÒÕÇÅ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÚÁÈÔÅÖÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ )ÁËÏ ÊÅ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÊÁ ÚÁ ÏÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ ÊÅÄÁÎ ÏÄ ÎÁÊÚÎÁéÁÊÎÉÊÉÈ protektivnih faktora, 

ÁËÔÕÅÌÎÁ ËÏÍÐÅÔÅÎÔÎÏÓÔ ÎÉÊÅ ÄÏÖÏÌÊÁÎ ÕÓÌÏÖ ÚÁ ÕÓÐÅĤÎÏ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁȢ 5ËÏÌÉËÏ ÏÓÏÂÁ 

ÐÏÔÃÅÎÊÕÊÅ ÓÖÏÊÅ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÅ ÚÁ ÁËÃÉÊÕȟ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÅ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ ÓÔÒÅÓÁ ÓÅ ÎÅçÅ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉÔÉȢ 5 ÔÏÍ 
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smislu, presudna je percipirana, procenjena samoefikasnost i verovanje u sopstvene kompetencije. Sa 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÊÏÍ ÓÕ ÂÌÉÓËÏ ÐÏÖÅÚÁÎÁ É ÖÅÒÏÖÁÎÊÁ Ï ÌÉéÎÏÊ ËÏÎÔÒÏÌÉȟ ËÏÊÁ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁÊÕ ÏÐÓÅÇ Õ ËÏÍ 

ljudi veruju da mogu sopstvenim snagama da savladaju okolinu, da se suprotstave okolini. Opseg u 

kom se ljÕÄÉ ÏÓÅçÁÊÕ ÒÁÎÊÉÖÏ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÚÌÏ ËÏÊÅ ÉÍ ÓÅ ÍÏĿÅ ÄÏÇÏÄÉÔÉȟ ÕÔÉÃÁçÅ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÌÉ çÅ ÎÅËÁ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÂÉÔÉ ÐÒÏÃÅÎÊÅÎÁ ËÁÏ ÐÒÅÔÅçÁ ÉÌÉ ÉÚÁÚÏÖÎÁ ɉ!ÖÅÒÉÌÌȟ ρωχσȠ ,ÅÆÃÏÕÒÔȟ ρωχφȠ ÐÒÅÍÁ -ÉçÅÖÉç 

+ÁÒÁÎÏÖÉçȟ +ÎÅĿÅÖÉç É 2ÁÄÏÖÁÎÏÖÉçȟ ςπρτɊȢ 

-ÅíÕ ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÉÍ faktorima ÌÉéÎÏÓÔÉ ËÏÊÉ ÄÅÌÕÊÕ ÎÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ɉÎÅɊÐÏÖÏÌÊÎÏÓÔÉ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ jesu predanost 

ɉÐÏÓÖÅçÅÎÏÓÔɊ É ÖÅÒÏÖÁÎÊÅȢ 0ÒÅÄÁÎÏÓÔ ÏÄÒÁĿÁÖÁ ÏÎÏ ĤÔÏ ÊÅ ÌÊÕÄÉÍÁ ÖÁĿÎÏȟ ÏÎÏ ÊÅ Õ ÏÓÎÏÖÉ ÉÚÂÏÒÁ ËÏÊÉ 

ÌÊÕÄÉ éÉÎÅ É ÉÍÁ ÓÎÁĿÎÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÕȢ 0ÒÅÄÁÎÏÓÔ ÄÅÌÕÊÅ ÐÒÅËÏ ÐÏÖÅçÁÎÅ ÏÓÅtljivosti na 

ÏÄÒÅíÅÎÅ ÚÎÁËÅ É ÎÁÇÏÖÅĤÔÁÊÅ Õ ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÏÊÅ ÂÉ ÚÁ ÐÏÊÅÄÉÎÃÁ ÍÏÇÌÅ ÂÉÔÉ ÖÁĿÎÅȟ ËÏÊÅ ÓÕ 

ÍÕ ÏÄ ËÏÒÉÓÔÉ ÉÌÉ ÂÉ ÚÁ ÎÊÅÇÁ ÍÏÇÌÅ ÂÉÔÉ ĤÔÅÔÎÅ ÉÌÉ ÕÇÒÏĿÁÖÁÊÕçÅȢ 0ÒÅÄÁÎÏÓÔ ÄÅÌÕÊÅ É ÐÒÅËÏ ranjivosti. £ÔÏ ÊÅ 

ÖÅçÁȾÄÕÂÌÊÁ ÐÒÅÄÁÎÏÓÔ ÏÄÒÅíÅÎÏÍ ÏÂÊÅËÔÕ ÉÌÉ ÂÉçÕȟ ÖÅçÁ ÊÅ É ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÁ ÐÒÅÔÎÊÁ ÉÌÉ ÉÚÁÚÏÖ ËÏÊÉ ÓÕ 

ÐÏÖÅÚÁÎÉ ÓÁ ÐÏÍÅÎÕÔÉÍ ÏÂÊÅËÔÏÍ ÉȾÉÌÉ ÂÉçÅÍȢ  

0ÓÉÈÏÌÏĤËÁ ÓÒÏÄÎÏÓÔ ÐÒÅÔÈÏÄÎÏÇ É ÁËÔÕÅÌÎÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ .ÁÉÍÅȟ ÁËÏ ÊÅ 

nepovoljna situacija potpuno nova za pojedinca, ako nijedan aspekt situacije nije do sada bio 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ɉÄÉÒÅËÔÎÏ ÉÌÉ ÉÎÄÉÒÅËÔÎÏɊ ÐÏÖÅÚÁÎ ÓÁ ÐÏÖÒÅÄÏÍ ÉȾÉÌÉ ÇÕÂÉÔËÏÍȟ ÔÁÄÁ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ 

ÎÅçÅ ÓÁÄÒĿÁÔÉ ÐÒÏÃÅÎÕ ÐÒÅÔÎÊÅȢ 4ÁËÏíÅȟ ÁËÏ ÎÉ ÊÅÄÁÎ ÁÓÐÅËÔ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÎÉÊÅ ÒÁÎÉÊÅ ÂÉÏ ÐÏÖÅÚÁÎ ÓÁ 

kontroloÍ ÉÌÉ ÏÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅÍ ÎÅËÉÍ ÐÏÄÒÕéÊÅÍȟ ÚÎÁÎÊÅÍ ÉÌÉ ÄÏÂÉÔËÏÍȟ ÔÁÄÁ ÎÅçÅ ÄÏçÉ ÎÉ ÄÏ ÐÒÏÃÅÎÅ 

izazova (ibidem). 

 

Slika 6ȡ ȵ£ÔÁ ÍÉ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȩȰȟ ÁÐÒÉl φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ χȟω ÇÏÄÉÎe 
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0ÏÚÉÔÉÖÎÏ ÖÅÒÏÖÁÎÊÅ ÊÅ ÖÁĿÁÎ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÒÅÓÕÒÓ koÊÉ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÏÐĤÔÁ É ÓÐÅÃÉÆÉéÎÁ ÖÅÒÏÖÁÎÊÁ ÐÏÊÅÄÉÎÃÁ ÄÁ 

ÓÅ ÉÓÈÏÄ ÏÄÒÅíÅÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÍÏĿÅ ËÏÎÔÒÏÌÉÓÁÔÉȟ ËÁÏ É ÄÁ ÓÅ ÍÏĿÅ ÄÅÌÏÖÁÔÉ ÎÁ ÉÓÈÏÄÅȢ /ÖÁ ÖÅÒÏÖÁÎÊÁ éÉÎÅ 

ÏÓÎÏÖÕ ÚÁ ÎÁÄÕ É ÐÏÄÓÔÉéÕ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÅ É Õ ÎÁÊÔÅĿÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȢ !ÎÄÅÒÓÏÎ ɉρωχχɊ É 3ÔÒÉËÌÁÎÄ ɉ&ÏÌËÍÁn 

& Lazarus, 1984) ukazuju da lokus kontrole ÕÔÉéÅ ÎÁ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÅ ÓÁ ÓÔÒÅÓÏÍȡ ÏÓÏÂÅ ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÅÇ ÌÏËÕÓÁ 

ËÏÎÔÒÏÌÅ ÓËÌÏÎÉÊÅ ÓÕ ÄÁ ËÏÒÉÓÔÅ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÁ ÕÓÍÅÒÅÎÁ ËÁ ÒÅĤÁÖÁÎÊÕ ÐÒÏÂÌÅÍÁȟ ÄÏË ÓÕ ÏÓÏÂÅ ÅËÓÔÅÒÎÏÇ 

ÌÏËÕÓÁ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÓËÌÏÎÉÊÅ ÄÁ ËÏÒÉÓÔÅ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÁ ÕÓÍÅÒÅÎÁ ka emocijama. 

Konstrukt stresa ÒÅÌÅÖÁÎÔÁÎ ÊÅ É ÓÁ ÁÓÐÅËÔÁ ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÁ ÐÓÉÈÏÓÏÃÉÊÁÌÎÉÈ É ÂÉÏÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ modela 

adaptacije. /ÖÁ ÒÅÌÅÖÁÎÔÎÏÓÔ ÓÔÒÅÓÁ É ÎÏÖÉÊÁ ÓÁÚÎÁÎÊÁ Ï ÓÔÒÅÓÕ ÕÔÉÃÁÌÁ ÓÕ ÎÁ ÐÒÏÍÅÎÕ ÐÏÓÔÏÊÅçÉÈ 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÁ Ï éÏÖÅËÏÖÏÍ ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ ÏÄÒĿÁÎÊÕ ÄÏÂÒÏÇ ÚÄravlja i tretmanima bolesti.  

5 ÓÖÏÍ ÐÏËÕĤÁÊÕ ÄÁ ÒÅÄÅÆÉÎÉĤÅ odbrambene mehanizme u pravcu adaptivnih stilova, eksplicitno 

ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕçÉ ÄÁ ÎÅËÉ ÏÄ ÏÄÂÒÁÍÂÅÎÉÈ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍÁ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÚÄÒÁÖÉ É ÁÄÁÐÔÉÖÎÉȟ 6ÁÉÌÁÎÔ 

ɉ6ÁÉÌÌÁÎÔȟ ρωχχɊ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÅ odbrambeni mehanizmi ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÕ ÐÏ ÐÒÉÎÃÉÐÕ ÈÉÊÅÒÁÒÈÉÊÅȠ ÎÁÊÎÉĿÉ ÎÉÖÏ 

pripada projektivnim mehanizmima, potom slede ÎÅÚÒÅÌÉ É ÎÅÕÒÏÔÉéÎÉ ÍÅÈÁÎÉÚÍÉȟ Á ÎÁ éÅÔÖÒÔÏÍ ÎÉÖÏÕ 

su zreli ÍÅÈÁÎÉÚÍÉȢ !ÕÔÏÒ ÕËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÕÐÏÔÒÅÂÁ ÅÇÏ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍÁ ÎÉÊÅ ÉÎÈÅÒÅÎÔÎÏ ÐÁÔÏÌÏĤËÁȟ ÖÅç da ona 

ÉÍÁ ÆÕÎËÃÉÊÕ ÄÁ ÏÄÒĿÉ É ÓÁéÕÖÁ ÅÇÏ ÉÎÔÅÇÒÉÔÅÔ ÐÏÄ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȢ   

Po shvatanju Han (Haan, 1977), o ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÉ ÎÁ ÓÔÒÅÓÎÉ ÄÏÇÁíÁÊ ÍÏĿÅ ÓÅ ÇÏÖÏÒÉÔÉ kao o hijerarhiji 

odbrambenih mehanizama koja podrazumeva upotrebu svesnih i nesvesnih procesa. Ona ukazuje na 

ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÅ ÄÅÓÅÔ ÂÁÚÉéÎÉÈ ÅÇÏ ÐÒÏÃÅÓÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÍÏÇÕ ÉÓÐÏÌÊÉÔÉ ÎÁ ÔÒÉ ÎÁéÉÎÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏȟ Õ ÆÏÒÍÉ 

prevladavanja (ovi procesi su svesnog karaktera, fleksibilni su i dozvoljavaju ekspresiju emocija), 

odbrane (procesi su rigidnog karaktera i usmereni su ka regulisanju anksioznosti, pre nego ka 

problemu) ili fragmentacije ɉÒÅé ÊÅ Ï ÅÇÏ-ÎÅÕÓÐÅÈÕ ËÏÊÉ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÉÒÁÃÉÏÎÁÌÎÉ ÐÒÏÃÅÓ ËÏÊÉ ÄÏÖÏÄÉ ÄÏ 

ÄÉÓÔÏÒÚÉÊÅ ÉÎÔÅÒÓÕÂÊÅËÔÉÖÎÅ ÒÅÁÌÎÏÓÔÉɊ ɉ(ÁÁÎȟ ρωχχȟ ÐÒÅÍÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ +ÎÅĿÅÖÉç É 2ÁÄÏÖÁÎÏÖÉçȟ 

2014).  

U kontekstu razmatranja pandemije izazvane koronavirusom, pojedini odbrambeni mehanizmi bi 

mogli izgledati ovako: 

 negacija/poricanje ÊÅ ÏÄÂÉÊÁÎÊÅ ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÈÖÁÔÉ ÓÔÖÁÒÎÏÓÔ ÉÌÉ éÉÎÊÅÎÉÃÁȟ ÐÏÎÁĤÁÊÕçÉ ÓÅ ËÁÏ ÄÁ 

ÄÏÇÁíÁÊȟ ÍÉÓÁÏ ÉÌÉ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÅȢ ,ÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÏÖÁÊ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍ ÏÄÂÒÁÎÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÓÕ 

ÓÁÏÐĤÔÁÖÁÌÉ ÒÅéÅÎÉÃÅ ÔÉÐÁȡ ȵ-Á ÔÏ ÎÉÊÅ ÎÉĤÔÁȢȱȠ ȵ4Ï ÊÅ ÉÚÍÉĤÌÊÅÎÁ ÐÒÉéÁȢȱȠ ȵ4Ï ÓÖÅ ÎÁÄÕÖÁÖÁÊÕȢȱ É 

ÓÌȢ 0ÏÎÁĤÁÌÉ ÓÕ ÓÅ ÐÏÔÐÕÎÏ ÊÅÄÎÁËÏ ËÁÏ É ÐÒÅ ÓÁÚÎÁÎÊÁ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ɉ+ÒÁÌÊÅÖÉçȟ ςπςπɊȟ Á 

ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ É ÒÉÚÉéÎÏ ÐÏ sebe i okolinu, s obzirom na to da su prvi saveti bili da treba da se 

ÐÒÅÍÁ ÄÒÕÇÉÍÁ ÐÏÎÁĤÁÍÏ ËÁÏ ÄÁ ÓÍÏ É ÓÁÍÉ ÚÁÒÁĿÅÎÉȟ ÁÌÉ É ÄÁ ÓÅ ÐÏÎÁĤÁÍÏ ÔÁËÏ ɉÓÏÃÉÊÁÌÎÏ 

ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÏ É ÏÂÁÚÒÉÖÏɊ ËÁÏ ÄÁ ÓÕ ÄÒÕÇÉ ÚÁÒÁĿÅÎÉȠ 
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 regresija ÊÅ ÖÒÁçÁÎÊÅ ÎÁ ÒÁÎÉÊÉȟ ÐÒÅÖÁÚÉíÅÎÉ ÓÔÁÄÉÊÕÍ ÒÁÚÖÏÊÁ Õ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÕ ÓÁ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÉÍ 

ÍÉÓÌÉÍÁ ÉÌÉ ÎÁÇÏÎÉÍÁȢ 6ÅÒÕÊÅÍÏ ÄÁ ÓÅ ÒÅÇÒÅÓÉÊÁ ÎÁÊÖÉĤÅ ÉÓÐÏÌÊÉÌÁȟ ÚÁ ÓÁÄÁȟ ËÏÄ ÄÅÃÅ ËÁÄÁ ÓÅ 

ÍÏÇÕ ÐÏÎÁĤÁÔÉ ËÁÏ ËÁÄÁ ÓÕ ÂÉÌÁ ÍÌÁíÁȟ Á ÔÏ ÓÅ ÍÏĿÅ ÉÓÐÏÌÊÉÔÉ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÐÏÓÔÕÐÃÉÍÁ ɉÄÅÔÅ 

koje samostalno jede sadaȟ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ÍÏĿÅ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÁ ÔÒÁĿÉÔÉ ÄÁ ÇÁ 

ÈÒÁÎÅȠ ÄÅÔÅ ËÏÊÅ ÓÁÍÏ ÓÐÁÖÁ ÍÏĿÅ ÔÒÁĿÉÔÉ ÄÁ ÓÐÁÖÁ ÓÁ ÕÐÁÌÊÅÎÉÍ ÓÖÅÔÌÏÍ ÉÌÉ ÓÁ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÉÍÁ ËÁÏ ËÁÄÁ ÊÅ ÂÉÌÏ ÂÅÂÁ ÉÌÉ ÓÁ ÏÍÉÌÊÅÎÏÍ ÉÇÒÁéËÏÍȠ ÄÅÔÅ ËÏÊÅ ÊÅ 

ÒÁÚÖÉÌÏ ÔÅéÁÎ ÇÏÖÏÒ ÍÏĿÅ ÐÏéÅÔÉ ÄÁ ÖÉĤÅ ÔÅÐÁ Õ ÇÏÖÏÒÕ ÉÌÉ ÍÕÃÁ É ÓÌȢɊ ɉÉÂÉÄÅÍɊȢ $ÒÁÓÔÉéÎÉÊÅ ÓÅ 

ÍÏĿÅ ÊÁÖÉÔÉ É ÍÏËÒÅÎÊÅ Õ ËÒÅÖÅÔÕȢ +ÏÄ ÏÄÒÁÓÌÉÈ ÓÅ ÏÄÂÒÁÍÂÅÎÉ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍ ÒÅÇÒÅÓÉÊÅ ÍÏĿÅ 

ÉÓÐÏÌÊÉÔÉ Õ ÖÉÄÕ ÓÐÕĤÔÁÎÊÁ ÎÁ ÎÉĿÅ ÎÉÖÏÅ ËÕÌÔÕÒÎÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ Õ ÓÍÉÓÌÕ ÐÓÏÖÁÎÊÁ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÈ 

oblika dÒÕĤÔÖÅÎÏ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏÇ ÏÂÌÉËÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ É ÉÚÒÁĿÁÖÁÎÊÁȠ 

 ȵacting outȱ ÊÅ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁÎÊÅ ÅËÓÔÒÅÍÎÏÇȟ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÓÁ ÃÉÌÊÅÍ ÉÚÒÁĿÁÖÁÎÊÁ 

ÍÉÓÌÉ ÉÌÉ ÏÓÅçÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÊÅ ÏÓÏÂÁ ÎÅÓÐÏÓÏÂÎÁ ÄÁ ÉÓËÁĿÅ ÎÁ ÄÒÕÇÁéÉÊÉ ÎÁéÉÎȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ ÕÍÅÓÔÏ 

ÄÁ ËÁĿÅ ȵÌÊÕÔȾÁ ÓÁÍȰ ÉÌÉ ȵÔÕĿÁÎȾÎÁ ÓÁÍȱȟ ÏÓÏÂÁ ËÏÊÁ ËÏÒÉÓÔÉ ȵÁÃÔÉÎÇ ÏÕÔȱ ÂÁÃÁçÅ ËÎÊÉÇÅ ÉÌÉ çÅ 

ÕÄÁÒÁÔÉ Õ ÚÉÄȢ +ÁÄÁ ÏÓÏÂÁ ËÏÒÉÓÔÉ ȵÁÃÔÉÎÇ ÏÕÔȱȟ ÏÓÌÏÂÁíÁ ÓÅ ÐÒÉÔÉÓËÁ É ÏÓÅçÁ ÓÅ ÓÍÉÒÅÎÉÊÅ É 

ÍÉÒÎÉÊÅȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ ÄÅéÊÉ ÎÁÐÁÄ ÂÅÓÁ ËÁÄÁ ÎÅ ÄÏÂÉÊÅ ĤÔÁ ĿÅÌÉȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ÏÂlik je 

ȵÁÃÔÉÎÇ ÏÕÔȱ-Á ɉÉÂÉÄÅÍɊȢ 3ÖÉ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÒÅÁÇÏÖÁÌÉ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅÍ 

ËÏÊÅ ÊÅ ÉÎÁéÅ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏ É ÎÅÐÒÉÍÅÒÅÎÏȟ ÓÐÁÄÁÊÕ Õ ÏÖÕ ÇÒÕÐÕȢ 0ÒÉÍÅÒ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ É 

ÅËÓÔÒÅÍÎÏ ÂÒÚÁ ÖÏĿÎÊÁȟ ÅËÓÔÒÅÍÎÏ ÏÐÉÊÁÎÊÅȟ ÅËÓÔÒÅÍÎÏ ÐÏÖÅçÁÎÁ ÁÇÒÅÓÉÖÎÏÓÔȾÂÅÓ É ÓÌÉéÎÏȠ 

 potiskivanje ÊÅ ÎÅÓÖÅÓÎÏ ÂÌÏËÉÒÁÎÊÅ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÉÈ ÍÉÓÌÉȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ É ÎÁÇÏÎÁȢ .ÁÊÖÁĿÎÉÊÅ ÚÁ 

potiskivanje je da je nesvesno, i zbog toga ljudi imaju (ni)malo kontrole nad njim. U tu 

ÇÒÕÐÕ ÓÐÁÄÁÊÕ ÎÅËÉ ÏÄ ÏÎÉÈ ËÏÊÉ ÓÅ ȵÄÏÂÒÏ ÄÒĿÅȱȟ ÎÅ ÇÏÖÏÒÅ ÄÁ ÏÓÅçÁÊÕ ÓÔÒÁÈ ÉȾÉÌÉ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ 

ÖÅç ÄÁ ÓÕ OKȟ Á ÕËÏÌÉËÏ ÓÅ ÐÏÊÁÖÅ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÉÌÉ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁ ÏÄÍÁÈ ÉÈ ÉÓËÌÊÕéÕÊÕ 

(ibidem). Potiskivanje je zapravo vid aktivnog zaboravljanja. Ljudi nisu svesni namere niti 

samog procesa potiskivanja. PotiskivanjÅ ÊÅ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍ ÏÄÂÒÁÎÅ ÏÄ ÓÅçÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÕ 

ȵÎÁÂÉÊÅÎÁȱ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ É éÉÊÅ ÂÉ ÏÂÎÁÖÌÊÁÎÊÅ Õ ÓÖÅÓÔÉ ÄÏÖÅÌÏ ÄÏ ÓÎÁĿÎÏÇ ÏÓÅçÁÎÊÁ 

ÎÅÌÁÇÏÄÎÏÓÔÉ É ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉȢ 4Ï ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÓÅçÁÎÊÁ ÎÁ ÖÅÏÍÁ ÄÒÁÍÁÔÉéÎÅ É ÔÒÁÕÍÁÔÉéÎÅ 

ÄÏÇÁíÁÊÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÐÏÔÉÓÎÕÔÉ ÉÚ ÓÖÅÓÔÉ É Îisu zaboravljeni niti pasivni, iako van svesti deluju na 

ÐÓÉÈÉéËÉ ĿÉÖÏÔȢ 0ÏĤÔÏ ÉÍ ÊÅ ÐÒÉÓÔÕÐ Õ ÓÖÅÓÔ ȵÚÁÂÒÁÎÊÅÎȱȟ ÏÎÉ ÓÅ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁÊÕ ÎÁ ÐÏÓÒÅÄÎÅ ÎÁéÉÎÅȟ 

na primer, kroz snove koji su prema Frojdu kraljevski put u nesvesno (Fulgozi, 1985), 

ÏÍÁĤËÅ Õ ÇÏÖÏÒÕȟ pisanju, u simptomima neuroza itd. U nekim posebnim uslovima 

ɉÈÉÐÎÏÚÁȟ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÉÊÁɊȟ ÐÏÔÉÓÎÕÔÁ ÓÅçÁÎÊÁ ÓÅ ÍÏÇÕ ÖÒÁÔÉÔÉ Õ ÓÖÅÓÔȟ ÎÅËÁÄ ÕÚ ÂÕÒÎÏ 

ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÅȟ ÐÏÓÌÅ éÅÇÁ ÎÅËÁÄ ÂÁÒ ÐÏÖÒÅÍÅÎÏ ÎÅÓÔÁÊÕ ÎÅÕÒÏÔÉéÎÉ ÓÉÍÐÔÏÍÉ 

ɉ2ÏÔȟ ρωωφȟ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ςπρσɊȢ 3ÖÁËÁËÏ ÄÁ ÓÅ ÍÎÏÇÉ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊÉ Õ ÖÒÅÍÅ 
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krizne situacije izazvane pandemijom potiskuju, a potom mogu da budu temelj drugim 

odbrambenim mehanizmima ili neurozama;  

 pomeranje ÊÅ ÐÒÅÕÓÍÅÒÁÖÁÎÊÅ ÍÉÓÌÉȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ É ÎÁÇÏÎÁ ÓÁ ÊÅÄÎÏÇ ÐÒÅÄÍÅÔÁ ÉÌÉ osobe na 

ÄÒÕÇÕ ÏÓÏÂÕ ÉÌÉ ÐÒÅÄÍÅÔȢ +ÌÁÓÉéÁÎ ÐÒÉÍÅÒ ÊÅ ËÁÄÁ éÏÖÅË ËÏÊÉ ÊÅ ÌÊÕÔ ÎÁ ĤÅÆÁȟ ÁÌÉ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ 

ÉÓÐÏÌÊÉ ÂÅÓ ÎÁ ÎÊÅÍÕ ÊÅÒ ÓÅ ÐÌÁĤÉ ÄÁ ÎÅ ÂÕÄÅ ÏÔÐÕĤÔÅÎȟ ÕÍÅÓÔÏ ÔÏÇÁȟ ÄÏÌÁÚÉ ËÕçÉ É ÐÏÓÖÁíÁ ÓÅ 

ÓÁ ÓÕÐÒÕÇÏÍ ÉÌÉ ÄÅÃÏÍȟ ÂÅÚ ÒÁÚÌÏÇÁȢ 4ÁÊ éÏÖÅË ÐÒÅÕÓÍÅÒÁÖÁ ÓÖÏj bes na suprugu ili decu. 

.ÁÒÁÖÎÏȟ ÏÖÏ ÊÅ ÖÅÏÍÁ ÎÅÅÆÉËÁÓÁÎ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍ ÏÄÂÒÁÎÅȟ ÚÁÔÏ ĤÔÏȟ ÉÁËÏ ÓÅ ÂÅÓ ÉÓÐÏÌÊÉȟ ÎÊÅÇÏÖÏ 

ÉÓÐÏÌÊÁÖÁÎÊÅ ÎÁ ÄÒÕÇÅ ÌÊÕÄÅ ÓÔÖÁÒÁ ÄÏÄÁÔÎÅ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ɉ+ÒÁÌÊÅÖÉçȟ ςπςπɊȢ 5 situaciji  u vezi 

koronavirusa, svi oni koji su tugu, ljutnju i/ili strah pokazali i/ili ispoljili bez razloga na 

druge osobe ili situacije, koristili su na nesvesnom nivou ovaj mehanizam odbrane; 

 intelektualizacija ÊÅ ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÅ ËÁÄÁ ÓÍÏ ÓÕÏéÅÎÉ ÓÁ ÎÅËÏÍ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏÍ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ ÉÌÉ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅÍȢ /ÓÏÂÁ ÕÍÅÓÔÏ ÄÁ ÓÅ ÓÕÏéÉ ÓÁ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁȟ ÍÏĿÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ 

ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÊÕ ÄÁ ÕÄÁÌÊÉ ÓÅÂÅ ÏÄ ÔÏÇ ÎÁÇÏÎÁȟ ÄÏÇÁíÁÊÁ ÉÌÉ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ɉÉÂÉÄÅÍɊȢ /ÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ 

ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÔÒÁĿÉÌÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȟ ËÏÒÉÓÔÉÌÉ ÒÁÃÉÏÎÁÌÎÁ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ÚÁĤÔÏ ÎÁÍ ÓÅ 

ÓÖÅ ÏÖÏ ÄÏÇÁíÁȟ ËÏÒÉÓÔÅ ɉÎÁ nesvesnom nivou) ovaj mehanizam odbrane; 

 sublimacija je preusmeravanje neprihvatljivih nagona, misli i emocija u prihvatljive. Na 

ÐÒÉÍÅÒȟ ËÁÄÁ ÏÓÏÂÁ ÉÍÁ ÁÇÒÅÓÉÖÎÉ ÎÁÇÏÎ ËÏÊÉ ÎÅ ĿÅÌÉ ÄÁ ÉÓÐÏÌÊÉȟ ÏÎÁ ÓÅ ÕÓÍÅÒÉȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÎÁ 

sport. Preusmeravanje takvih neprihvatljivih ili bolnih nagona i emocija u neke 

ÐÒÏÄÕËÔÉÖÎÉÊÅ ÐÏÍÁĿÅ ÏÓÏÂÉ ÄÁ ËÁÎÁÌÉĤÅ ÓÖÏÊÕ ÅÎÅÒÇÉÊÕ ËÏÊÁ ÂÉ ÉÎÁéÅ ÂÉÌÁ ÉÚÇÕÂÌÊÅÎÁ ÉÌÉ 

ÉÓËÏÒÉĤçÅÎÁ ÎÁ ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÂÉ ÏÓÏÂÉ ÓÔÖÏÒÉÏ ÊÏĤ ÖÉĤÅ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ É ÐÒÏÂÌÅÍÁȢ 5 ÏÖÕ ÇÒÕÐÕ 

mogu spadati svi oni koji su umÅÓÔÏ ÄÁ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÕ É ÂÒÉÎÕ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÐÏéÅÌÉ 

ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÏ ÎÅéÉÍ ÄÒÕÇÉÍ ÄÁ ÓÅ ÂÁÖÅȟ ÔÅ ÎÅ éÕÄÉ ÓÎÁĿÎÁ ĿÅÌÊÁ É ÐÏÔÒÅÂÁ ÄÁ ÓÅ ÖÉĤÅ ÓÐÒÅÍÁ É 

ËÕÖÁȟ ÏÄÊÅÄÎÏÍ ÐÏËÏÓÉ ÄÖÏÒÉĤÔÅȟ ÚÁÖÒĤÉ ÉÚÖÅĤÔÁÊ ËÏÊÉ ÂÉÓÍÏ ÉÎÁéÅ ÒÁÄÉÌÉ ÐÅÔ ÄÁÎÁȟ ÐÒÅÓÌÕĤÁÊÕ 

sve pesme omiljenog ÐÅÖÁéÁȟ ÏÄÇÌÅÄÁ ÎÅËÏÌÉËÏ ÆÉÌÍÏÖÁ ÎÁ ÄÁÎ ÉÌÉ ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÎÏç ÐÒÏéÉÔÁ ÃÅÌÁ 

ËÎÊÉÇÁȢ -ÏĿÄÁ ÂÉ É ÖÅÌÉËÅ ËÕÐÏÖÉÎÅ ÓÁ ÃÉÌÊÅÍ ÓÔÖÁÒÁÎÊÁ ÚÁÌÉÈÁ ËÏÄ ÎÅËÉÈ ÍÏÇÌÅ ÂÉÔÉ ÓÍÅĤÔÅÎÅ 

Õ ÏÖÕ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÕȢ 3ÕÂÌÉÍÁÃÉÊÁ ÓÐÁÄÁ Õ ÇÒÕÐÕ ÚÒÅÌÉÈ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍÁ ÏÄÂÒÁÎÅ É ÐÏĿÅÌÊÎÁ ÊÅ 

(ibidem). /ÎÁ ÓÅ ÔÁËÏíÅ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁ É ËÒÏÚ ÈÕÍÏÒȢ (ÕÍÏÒ ÓÍÁÎÊÕÊÅ ÎÁÐÅÔÏÓÔ É ÐÏÍÁĿÅ ÏÓÏÂÉ 

ÄÁ ÓÁÇÌÅÄÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÎÁ ÄÒÕÇÉ ÎÁéÉÎ ÉÌÉ ÄÁ ÓÅ ÆÏËÕÓÉÒÁ ÎÁ ÎÏÖÅ ÁÓÐÅËÔÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȟ Á ÐÏ &ÒÏÊÄÕ ÊÅ 

É ÊÅÄÁÎ ÏÄ ÐÕÔÅÖÁ ÄÏÌÁĿÅÎÊÁ ÄÏ ÎÅÓÖÅÓÎÏÇ É ÐÏÔÉÓÎÕÔÏÇ ɉFulgozi, 1985); 

 asertivnost ÊÅ ÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ ÎÁÇÌÁÓËÁ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÐÏÔÒÅÂÅ É ÍÉÓÌÉ ÎÁ ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÊÅ ÄÉÒÅËÔÁÎȟ ÓÉÇÕÒÁÎ É 

ÐÕÎ ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÁȢ 3ÔÉÌÏÖÉ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ ËÒÅçÕ ÓÅ ÏÄ ÐÁÓÉÖÎÏÇ ÄÏ ÁÇÒÅÓÉÖÎÏÇȟ ÄÏË ÓÅ ÁÓÅÒÔÉÖÎÉ 

ÓÔÉÌ ÎÁÌÁÚÉ ÔÁéÎÏ ÉÚÍÅíÕȢ ,ÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÐÁÓÉÖÎÉ É ËÏÍÕÎÉÃÉÒÁÊÕ ÎÁ ÐÁÓÉÖÁÎ ÎÁéÉÎȟ dobri su 

ÓÌÕĤÁÏÃÉȟ ÁÌÉ ÒÅÔËÏ ÇÏÖÏÒÅ Õ ÓÖÏÊÅ ÉÍÅ ÉÌÉ Ï ÓÖÏÊÉÍ ÐÏÔÒÅÂÁÍÁȢ /ÓÏÂÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÁÇÒÅÓÉÖÎÅ É ËÏÊÅ 

ËÏÍÕÎÉÃÉÒÁÊÕ ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎȟ ÄÏÂÒÅ ÓÕ ÖÏíÅȟ ÁÌÉ éÅÓÔÏ ÎÁ ĤÔÅÔÕ ÔÕíÉÈ ÉÄÅÊÁ É ÐÏÔÒÅÂÁȢ !ÓÅÒÔÉÖÎÉ 
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ÎÁÌÁÚÅ ÂÁÌÁÎÓ ËÁÄÁ ÇÏÖÏÒÅ ÚÁ ÓÅÂÅȟ ÉÚÎÏÓÅ ÓÖÏÊÅ ÍÉĤÌÊÅÎÊÅ ÉÌÉ ÐÏÔÒÅÂÅ ÎÁ ÄÉÒÅËÔÁÎȟ ÁÌÉ ÎÁéÉÎ 

ÐÕÎ ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÁ É ÓÌÕĤÁÊÕ ËÁÄÁ ÉÍ ÄÒÕÇÉ ÇÏÖÏÒÅ ɉ+ÒÁÌÊÅÖÉçȟ ςπςπɊȢ !ÓÅÒÔÉÖÎÏÓÔ ÊÅ ÊÅÄÁÎ ÏÄ 

ÎÁÊÐÏĿÅÌÊÎÉÊÉÈ ÓÔÉÌÏÖÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ É ÊÅÄÁÎ ÏÄ ÎÁÊËÏÒÉÓÎÉÊÉÈ ÏÄÂÒÁÍÂÅÎÉÈ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍÁ ËÏÊÉ 

ÖÅçÉÎÁ ÌÊÕÄÉ ĿÅÌÉ ÄÁ ÎÁÕéÉ É ËÏÒÉÓÔÉȢ /ÃÅÎÊujemo da kampanja Π/ÓÔÁÎÉ+ÏÄ+ÕçÅ, kao i svi oni 

ËÏÊÉ ÓÕ ÎÁ ÏÖÁÊ ÎÁéÉÎ ËÏÍÕÎÉÃÉÒÁÌÉ É ÒÅÁÇÏÖÁÌÉȟ ÓÐÁÄÁÊÕ Õ ÏÖÕ ÇÒÕÐÕȢ 

Ostali mehanizmi odbrane koji mogu da se ispolje u toku pandemije izazvane koronavirusom su: 

 disocijacija ɀ nastaje kada osoba izgubi pojam o vremenu i/ili identitetu i umesto starih, u 

ÔÒÅÎÕÔËÕ ÓÔÖÏÒÉ ÎÏÖÅ ÐÒÅÄÓÔÁÖÅ Ï ÓÅÂÉ ËÁËÏ ÂÉ ÎÁÓÔÁÖÉÌÁ ÓÁ ĿÉÖÏÔÏÍȢ /ÓÏÂÅ ËÏÊÅ ÓÕ 

ÄÉÓÏÃÉÒÁÎÅ ÏÂÉéÎÏ ÇÕÂÅ ÐÏÊÁÍ Ï ÖÒÅÍÅÎÕ ÉÌÉ Ï ÓÅÂÉ É Ï ÓÖÏÊÉÍ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉÍ ÍÉÓÌÉÍÁ É 

ÓÅçÁÎÊÉÍÁȢ ,ÊÕÄÉ ÓÁ ÉÓÔÏÒÉÊÏÍ ÂÉÌÏ ËÁËÖÏÇ ÚÌÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÁ éÅÓÔÏ ÐÁÔÅ ÏÄ ÎÅËÏÇ ÏÂÌÉËÁ 

disocijacije (Grohol, 2014ɊȢ /ÖÁËÖÉ ÓÌÕéÁÊÅÖÉ ÓÅ ÍÏÇÕ ÎÁçÉ Õ ÔÏËÕ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȟ ËÁÄÁ ÓÅ ÏÓÏÂÅ 

ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÁ ÓÖÏÊÏÍ ÐÒÏĤÌÏĤçÕ É ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÉÍ ÓÅçÁÎÊÉÍÁ ËÏÊÁ ÉÈ ÏÐÔÅÒÅçÕÊÕȠ 

 ÐÏÄÅÌÊÅÎÏ ÍÉĤÌÊÅÎÊÅ ÊÅ ÂÌÁĿÉ ÏÂÌÉË ÄÉÓÏÃÉÊÁÃÉÊÅȟ ÄÅÌovi sebe su odvojeni od svesti i ostalih 

ÉÎÓÔÁÎÃÉ ÌÉéÎÏÓÔÉ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȢ +ÁÏ ÄÁ ÏÓÏÂÁ ÉÍÁ ÐÏÄÅÌÊÅÎÅ ÓËÕÐÏÖÅ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ɉÉÂÉÄÅÍɊȢ .Á 

ÐÒÉÍÅÒȟ ÎÅËÏ ÍÏĿÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÖÏÄÉÔÉ ÒÁéÕÎÁ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ Ï ÓÖÏÍ ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ ÁÌÉ ÓÖÏÊÉÍ 

ÐÏÓÔÕÐÃÉÍÁ ÍÏĿÅ ÉÓÔÏÖÒÅÍÅÎÏ ÄÁ ÒÅÍÅÔÉ É ÕÇÒÏÚÉ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÏÐĤÔÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ 

ÏÓÏÂÁ ÓÅ ÒÅËÒÅÉÒÁ  ɉĤÅÔÁȟ ÄĿÏÇÉÒÁ ÉÌÉ ÖÏÚÉ ÂÉÃÉËÌɊȟ ÎÅ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÕçÉ ÄÁ ËÁÄÁ ÂÉ ÓÅ ÓÖÉ ÔÁËÏ 

ÐÏÎÁĤÁÌÉȟ ÓÍÉÓÁÏ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÁ É ÎÅÉÚÌÁĿÅÎÊÁ ÂÅÚ ÐÒÅËÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ɉÊÏĤ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÐÒÅÐÏÒÕËÁɊ ÎÅ 

bi ni postojao; 

 projekcija ÊÅ ÐÏÇÒÅĤÎÏ ÐÒÉÄÁÖÁÎÊÅ ÓÏÐÓÔÖÅÎÉÈ ÎÅĿÅÌÊÅÎÉÈ ÍÉÓÌÉȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÉÌÉ ÎÁÇÏÎÁ ÄÒÕÇÏÊ 

ÏÓÏÂÉ ËÏÊÁ ÔÅ ÍÉÓÌÉȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÉÌÉ ÎÁÇÏÎÅ ÎÅ ÐÏÓÅÄÕÊÅȢ 0ÒÏÊÅËÃÉÊÁ ÓÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ËÏÒÉÓÔÉ ËÁÄÁ 

ÏÓÏÂÁ ÉÍÁ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÅ ÍÉÓÌÉ ËÏÊÅ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÉÓËÁĿÅȟ ÉÌÉ ËÁÄÁ ÊÏÊ ÓÅ ÇÁÄÉ ÓÁÍÁ pomisao da 

ima takve misli, te ih pripisuje drugim ljudima (ibidem) (na primer, govori kako su drugi 

neodgovorni u ovoj vanrednoj situaciji, a u stvari ta osoba je neodgovorna);  

 reakciona formacija ÊÅ ÏÂÒÔÁÎÊÅ ÎÅĿÅÌÊÅÎÉÈ ÉÌÉ ÏÐÁÓÎÉÈ ÍÉÓÌÉȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ É ÎÁÇÏna u njihove 

ÓÕÐÒÏÔÎÏÓÔÉȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ ĿÅÎÁ ËÏÊÁ ÊÅ ÖÅÏÍÁ ÌÊÕÔÁ ÎÁ ÓÖÏÇ ĤÅÆÁ É ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ĿÅÌÉ ÄÁ ÄÝ ÏÔËÁÚȟ 

ÕÍÅÓÔÏ ÔÏÇÁ ÐÏÓÔÁÊÅ ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÌÊÕÂÁÚÎÁ É ÖÅÌÉËÏÄÕĤÎÁ ÐÒÅÍÁ ÎÊÅÍÕ É ÉÓÐÏÌÊÁÖÁ ĿÅÌÊÕ ÄÁ ÒÁÄÉ 

tamo zauvek. Ona nije u stanju da izrazi negativne emocije besa i nezadovoljstva svojim 

poslom i umesto toga postaje preterano ljubazna (ibidem). Strah od gubitka posla, izmene 

ÚÁÈÔÅÖÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏéÅËÕÊÕ ÏÄ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÈȟ ÓÖÁËÁËÏ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ȵÏËÉÄÁéȱ ÚÁ ÏÖÁËÁÖ ÏÂÌÉË 

odbrambenog mehanizma; 

 racionalizacija ÊÅ ÓÍÅĤÔÁÎÊÅ ÎÅéÅÇÁ Õ ÄÒÕÇÁéÉÊÅ ÓÖÅÔÌÏ ÉÌÉ ÄÁÖÁÎÊÅ ÄÒÕÇÁéÉÊÅÇ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ÚÁ 

ÎÅéÉÊÁ ÚÁÐÁĿÁÎÊÁ ÉÌÉ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȟ ÓÁ ÃÉÌÊÅÍ ÍÅÎÊÁÎÊÁ ÓÔÖÁÒÎÏÓÔÉ ɉÉÂÉÄÅÍɊȢ 0ÏĤÔÏ ÓÕ ÐÒÁÖÉ ÒÁÚÌÏÚÉ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÐÏÔÉÓÎÕÔÉȟ éÏÖÅË ÐÏËÕĤÁÖÁ ÄÁ ÐÒÏÎÁíÅ ÄÒÕÇÅȟ ÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÉÊÅȟ ÏÐÒÁÖÄÁÎÉÊÅ ÒÁÚÌÏÇÅ 
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ÓÖÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȢ 0ÒÉ ÔÏÍÅȟ ÏÎ ÎÉËÏÇ ÎÅ ÏÂÍÁÎÊÕÊÅȟ ÖÅç ÓÔÖÁÒÎÏ Õ ÎÊÉÈ ÖÅÒÕÊÅȟ Õ ÓÕÐÒÏÔÎÏÍ ÔÏ 

ÎÅ ÂÉ ÂÉÏ ÍÅÈÁÎÉÚÁÍ ÏÄÂÒÁÎÅȟ ÖÅç ÌÁĿ ÉȾÉÌÉ ɉÓÁÍÏɊÏÂÍÁÎÁȢ -ÏÇÕ ÓÅ ÒÁÚÌÉËÏÖÁÔÉ ÄÖÅ ÐÏÄÖÒÓÔÅ 

mehanizma racionalizacije koje se slikovito nazivaju ËÉÓÅÌÉÍ ÇÒÏĿíÅÍ i slatkim limunom. U 

ÓÌÕéÁÊÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ÔÒÁĿÅÎÊÅ ÄÏÂÒÏÇ Õ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ ÉȾÉÌÉ ËÁÒÁÎÔÉÎÕ É  ÕÌÅÐĤÁÖÁÎÊÅ éÉÔÁÖÅ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÎÁ ÎÅÓÖÅÓÎÏÍ ÎÉÖÏÕȟ ÚÁÔÏ ĤÔÏ ÊÅ ÏÓÏÂÁ ÎÅÍÏçÎÁȟ Á ÒÅÁÌÎÏ ÊÏÊ ÊÅ ÎÅÄÏÓÔÉĿÁÎ ÄÒÕÇÉȟ 

ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉ ËÏÎÃÅÐÔ ĿÉÖÏÔÁȢ 4ÁÄÁ ÏÎÁ ÐÏéÉÎÊÅ ÄÁ ÖÅÒÕÊÅ Õ ÔÏ ËÁËÏ ÊÅ ȵÂÁĤ ÄÏÂÒÏ ĤÔÏ ÓÅ ÓÖÅÔÕ 

ÄÏÇÏÄÉÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ȱȟ ÄÁ ÊÏÊ ÊÅ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ ÏÄÌÉéÎÏ ÉÌÉ ÐÁË ÎÉËÁÄ ÂÏÌÊÅ ɉÔÚÖȢ sladak limun), a s 

ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÕÍÁÎÊÕÊÅ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ÎÅéÅÇÁ ĤÔÏ ÊÏÊ ÊÅ ÎÅÄÏÓÔÉĿÎÏȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒ ÔÉÐÁȟ ȵÉÏÎÁËÏ ÎÁÍ 

ÓÅ ÎÉËÕÄ ÎÅ ÉÄÅȱȟ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÐÒÉÍÅÒ ÚÁ ÄÒÕÇÉ ÔÉÐ ÒÁÃÉÏÎÁÌÉÚÁÃÉÊÅȟ ÔÚÖȢ ȵËÉÓÅÌÏ ÇÒÏĿíÅȱȢ   

&ÁÚÅ ÍÅÔÁÍÏÂÉÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁ ÐÒÏÍÅÎÁ É ȵÏÂÕÓÔÁÖÁ ÎÏÒÍÁÌÎÏÓÔÉȱ 

+ÌÊÕéÎÏ ÕÖÅÒÁÖÁÎÊÅ É ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÄÁ ÓÅ ÎÅ ÉÚÌÁÚÉ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÉÚÂÅÇÌÁ ÚÁÒÁÚÁ É ÉÚÏÌÏÖÁÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁȟ ÓÁÄÁȟ 

ËÁÄÁ ÓÕ ÒÅÓÔÒÉËÔÉÖÎÅ ÍÅÒÅ ÐÒÏĤÉÒÅÎÅȟ ÈÅĤÔÅÇ

o Toskano, 

ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÉ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÐÓÉÈÏÌÏÇ ÎÁÇÌÁĤÁÖÁÊÕçÉ ÄÁ ÓÕ faze metamobilizacije prihvatanja promena, poput 

ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ȵÏÂÕÓÔÁÖÕ ÎÏÒÍÁÌÎÏÓÔÉ΅ ÒÁÚÌÉéÉÔÅȡ 

 Prva faza je poricanjeȡ ÎÅ ÍÏĿÅÔÅ ÄÁ ÒÁÚÕÍÅÔÅ Ï éÅÍÕ ÓÅ ÇÏÖÏÒÉ ɉÏÚÂÉÌÊÎÏÓÔ ÖÉÒÕÓÁȟ ÁÐÓ

ÏÓÎÏÖÉ ÎÅÍÁ ÎÉéÅÇ ÌÏĤÅÇ Õ ÉÚÌÁĿÅÎÊÕȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÎÁ ÔÒéÁÎÊÅȢ ȵ3 ÊÅÄÎÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÌÊÕÄÉ ÓÅ ÔÒÕÄÅ ÄÁ 

ÓÈÖÁÔÅ ÄÁ ÍÏÒÁÊÕ ÄÁ ÐÒÏÍÅÎÅ ÓÖÏÊ ÎÁéÉÎ ĿÉÖÏÔÁȟ ÊÅÒ ÓÅ ÐÏ ÐÒÉÒÏÄÉ ÓÕÐÒÏÔÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÓÖÅÍÕ ĤÔÏ ÉÍ 

ÐÏÄÒÉÖÁ ÓÁÍÏÐÏĤÔÏÖÁÎÊÅ ɀ ÂÉÌÏ ÄÁ ÊÅ Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ÐÏÓÁÏȟ ÓÁÓÔÁÎÁËȟ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÓÔÖÏ ÉÌÉ ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅ 

ËÏÎÄÉÃÉÊÅͼȟ ÏÂÊÁĤÎÊÁÖÁ 4ÏÓËÁÎÏ ,ÉÎËÉÅÓÔÁ ɉDominioni, 2020Ɋȟ ÔÅ ÄÁ ȵÓÁ ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÚÄÒÁÖÏ 

ÄÒÕĤÔÖÏ Õ ËÏÊÅÍ ĿÉÖÉÍÏ ÄÏÄÁÊÅ ÎÏÖÉ ÎÉÖÏ

ÇÁÒÁÎÃÉÊÅ ÐÒÁÖÁ ÉÔÄȢ $ÁËÌÅȟ ÏÄÕÓÔÁÊÁÎÊÅ ÏÄ ÔÏÇÁ ÚÖÕéÉ ËÁÏ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏȢͼȠ 

 Druga faza je ljutnjaȡ ÎÁÍÅÔÁÎÊÅ ÎÅĿÅÌÊÅÎÏÇ ÏÇÒÁÎÉéÅÎÊÁ Ó ÊÅÄÎÅ ÓÔÒÁÎÅȟ É ÐÒÏÄÕĿÅÎÉ ËÏÎÔÁËÔÉ 

ÍÅíÕ éÅÔÉÒÉ ÚÉÄÁ ËÏÄ ËÕçÅ sa, nÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÎÏÍ ÄÅÃÏÍ ÉÌÉ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉÍ ÓÕÐÒÕĿÎÉÃÉÍÁ Ó 

druge, mogu u nama izazvati agresiju prema novoj, kriznoj situaciji; 

 Zatim dolazi faza pregovaranjaȡ ÐÏËÕĤÁÖÁÍÏ da se dogovorimoȟ ËÁĿÅÍÏ ȵÁÈȟ ÄÁ ÓÍÏ ÕÒÁÄÉÌÉ ÎÁ 

ÏÖÁÊ ÉÌÉ ÏÎÁÊ ÎÁéÉÎȰȟ ÚÁÍÉĤÌÊÁÍÏ ÁÌÔernativne scenarije;  

 Sledi faza depresijeȡ Õ ÏÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕ depresija ÎÉÊÅ ÎÅÇÁÔÉÖÁÎ ÐÏÊÁÍȟ ÊÅÒ ÚÎÁéÉ ÄÁ ÓÕ pritisci 

ÕÂÌÁĿÅÎÉ

ÐÏĤÔÏÖÁÔÉ ÓÔÁÎÄÁÒÄÅ ÈÉÇÉÊÅÎÅ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȟ éÅËÁÔÉ ÄÁ ÐÒÏíÅ ËÁÒÁÎÔÉÎÓËÉ ÐÅÒÉÏÄȠ 

 Na kraju, faza prihvatanja

ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÁÎ ÎÁéÉÎ Õ ÎÏÖÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ  ɉDominioni, 2020). 
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U ovom trenutku, s obzirom na to da ne postoji precizno vremensko skeniranje niti

ɀ

god bila korisna za opisivanje italijanske stvarnosti, jeste ona ȵamoralnog familijarizmaȰ, a to je 

ÐÒÉÎÃÉÐ ËÏÊÉÍ ÐÏËÕĤÁÖÁÍ ÄÁ ÚÁĤÔÉÔÉÍ ÓÅÂÅ É ÓÖÏÊÅ ËÒÖÎÅ ÓÒÏÄÎÉËÅ ÎÁ ĤÔÅÔÕ ÓÖÉÈ ÏÓÔÁÌÉÈͼȟ ÉÓÔÉéÅ 4ÏÓËÁÎÏ 

(Dominioni, 2020ɊȢ 5 )ÔÁÌÉÊÉȟ ÚÅÍÌÊÉ ËÏÊÁ ÊÅ ÐÏÄÎÅÌÁ É ÊÏĤ ÕÖÅË ÐÏÄÎÏÓÉ ÎÁÊÖÅçÅ ĿÒÔÖÅ zbog infekcije 

ÉÚÁÚÖÁÎÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍȟ 4ÏÓËÁÎÏ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÕ ÏÎÉ ËÕÌÔÕÒÎÏ ÎÁÖÉËÎÕÔÉ ÄÁ ÎÁËÏÎ ĤÔÏ ÐÒÉÍÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÕȟ 

ÔÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÕ ÕÐÏÒÅíÕÊÕ É ÒÁÓÐÒÁÖÌÊÁÊÕ Ï ÎÊÏÊ ÐÒÅ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÒÉÈÖÁÔÅȟ ÚÁ ÒÁÚÌÉËÕ ÏÄ ÄÒÕÇÉÈ ÚÅÍÁÌÊÁȟ 

poput Kine, gde je pristup odozgo premÁ ÄÏÌÅ ÎÏÒÍÁÌÁÎȟ ÔÅ ÄÁ ȵÎÉÊÅ ÌÁËÏ ÕÓÍÅÒÁÖÁÔÉ ËÏÌÅËÔÉÖÎÏ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ Õ ÄÒÕĤÔÖÕ ËÏÊÅ ÓÅ ÍÎÏÇÏ ÒÁÓÐÒÁÖÌÊÁȰȢ 

/ÐÁÓÎÁ ÚÁÂÌÕÄÁ ÊÅ ÔÏ ĤÔÏ ÓÕ ÌÊÕÄÉ ÓËÌÏÎÉ ÄÁ ÍÉÓÌÅ ÄÁ ÓÕ ÓÖÉ ÎÁĤÉ ÎÁÊÍÉÌÉÊÉ ÁÕÔÏÍÁÔÓËÉ ÚÄÒÁÖÉȟ Á ÏÐÁÓÎÁ ÊÅ É 

stigmatizacija vulnerabilnih socijalnih grupa

diskriminacija obolelih od Covid-19 i njihovih porodica (Dominioni, 2020).  

5ÓÐÅĤÎÏ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÈ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ É ÐÏÚÉÔÉÖÎÉ ÉÓÈÏÄÉ ÂÌÉÓËÏ ÓÕ ÐÏÖÅÚÁÎÉ ÓÁ ËÏÎÃÅÐÔÏÍ 

rezilijentnosti, psiholoĤËÉÍ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÏÍ i procesom koji vodi ka pozitivnoj adaptaciji u okolnostima 

ËÏÊÅ ÓÕ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÎÅÐÏÖÏÌÊÎÅ ÚÁ ĿÉÖÏÔȢ /ÌÄÖÉÎ ɉ!ÌÄ×ÉÎȟ ρωωτɊ ÎÁÖÏÄÉ ÐÒÉÍÅÒÅ ÄÅéÊÅ ÒÅÚÉÌÉÊÅÎÔÎÏÓÔÉ ÎÁ 

ekstremno stresne okolnosti ɉÒÁÚÖÏÄ ÂÒÁËÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ÈÒÏÎÉéÎÁ ÂÏÌÅÓÔ É ÓÌȢɊȟ Ëao i izrazito traumatska 

iskustva odraslih ɉÂÏÒÁÖÁË Õ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÏÎÉÍ ÌÏÇÏÒÉÍÁȟ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÅ ÓÁ ÐÒÉÒÏÄÎÉÍ ËÁÔÁÓÔÒÏÆÁÍÁ É ÓÌȢɊȟ 

koji i ÔÁËÖÅ ĿÉÖÏÔÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ÍÏÇÕ ÐÒÅÖÌÁÄÁÔÉ ÂÅÚ ÒÁÚÖÉÊÁÎÊÁ ÐÏÓÔÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÓÔÒÅÓÎÏÇ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁȢ 

)ÓÔÉéÅ ÖÁĿÎÏÓÔ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉÈ ÒÁÚlika u okviru rezilijentnosti, i ukazuje da se proces prevladavanja 

ÍÅÎÊÁ ÔÏËÏÍ ÖÒÅÍÅÎÁȟ ÎÅ ÓÁÍÏ ÕÓÌÅÄ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎÉÈ ÚÁÈÔÅÖÁ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÓÔÒÅÓÏÒÁȟ ÖÅç É ÐÒÏÍÅÎÁÍÁ 

uslovljenim transformacijom selfa.  

Najadekvatnija intervencija u krizi ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÐÒÕĿÁÎÊÅ ÓÔÒÕéÎÅ ÐÏÍÏçÉ É ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅÇ ÓÔÒÕéÎÏÇ 

ÔÒÅÔÍÁÎÁȢ /ÓÉÍ ÏÖÅ ËÏÎÓÔÁÔÁÃÉÊÅȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÕËÁÚÁÔÉ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÕ ÔÒÅÂÁ ÐÒÕĿÉÔÉ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏȟ 

ÏÎÄÁ ËÁÄÁ ÊÅ ÏÓÏÂÁ ÓÐÒÅÍÎÁ ÄÁ ÊÅ ÐÒÉÍÉȟ Á ÎÅ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÊÅÄÎÏÓÔÒÁÎÏÇ ËÒÉÔÅÒÉÊÕÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÖÒÅÍÅ 

proteklo od krizogenog ÄÏÇÁíÁÊÁȢ :ÎÁéÁÊÎÏ ÊÅ É ÐÒÉÌÁÇÏÄÉÔÉ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÕ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉÍ 

karakteristikama osobe. Na primer, kod kognitivno-ÏÒÉÊÅÎÔÉÓÁÎÉÈ ÏÓÏÂÁ ÁÄÅËÖÁÔÎÉÊÉ ÓÕ ÓÌÅÄÅçÉ ÖÉÄÏÖÉ 

ÐÏÍÏçÉȡ ÏÂÅÚÂÅíÉÖÁÎÊÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÄÉÓÔÁÎÃÅȟ ÐÒÕĿÁÎÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ÐÏÍÏç Õ ÒÅĤÁÖÁÎÊÕ ÐÒÏÂÌÅÍÁȟ i 

ÐÏÍÏç ÄÁ ÓÅ ÐÏÎÏÖÏ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉ ÏÓÅçÁÊ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÎÁÄ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍȢ +ÏÄ ÏÓÏÂÁ ËÏÊÅ ÐÒÏÃÅÓÕÊÕ ÄÏÇÁíÁÊÅ 

ÐÒÅÖÁÓÈÏÄÎÏ ÎÁ ÅÍÏÔÉÖÎÏÍ ÎÉÖÏÕȟ  ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÕ ÓÅ ÓÌÅÄÅçÉ ÖÉÄÏÖÉ ÐÏÍÏçÉȡ ËÁÔÁÒÚÁȟ ÖÅÎÔÉÌÁÃÉÊÁ É 

ÅÍÐÁÔÉÊÁ ɉ:ÏÔÏÖÉçȟ ςππςɊȢ 
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KRIZNA SITUACIJA IZAZVANA PANDEMIJOM COVID-19 

ÄÒ 2ÏÓÁ £ÁÐÉçȟ ÐÒÏÆȢ7 

5 ÓÖÏÍ ÌÉéÎÏÍ É ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÏÍ ĿÉÖÏÔÕ ÓÕÏéÁÖÁÌÁ ÓÁÍ ÓÅ Ó ÂÒÏÊÎÉÍ ËÒÉÚÁÍÁȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ É ÒÁÔÎÕȢ 

0ÒÏÌÁÚÅçÉ ÓÁ ÓÖÏÊÉÍ ËÌÉÊÅÎÔÉÍÁ É ÓÖÏÊÉÍ ÂÌÉĿÎÊÉÍÁ ÔÅ ËÒÉÚÅ ÐÕÎÏ ÓÁÍ ÎÁÕéÉÌÁȢ +ÒÉÚÁ Õ ÓÖÉÍÁ ÎÁÍÁ ÉÚÁÚÉÖÁ 

ÏÓÅçÁÊ ÎÅÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉȢ 5 ÔÁËÖÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÊÅ ÔÅĤËÏ ÏÄÒÅÄÉÔÉ ÍÉĤÌÊÅÎÊÅ É ÎÁéÉÎ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ ÚÂÏÇ ÐÏÔÐÕÎÏ 

ÎÅÐÏÚÎÁÔÉÈȟ Á éÅÓÔÏ É ÎÅÐÒÅÄÖÉÄÉÖÉÈ ÏËÏÌÎÏÓÔÉȢ +ÁÄÁ ÓÅ ÕÄÒÕĿÅ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉ É ÏÐÁÓÎÏÓÔÉȟ ÎÁĤÁ 

ÐÏÔÒÅÂÁ ÚÁ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅÍ ÌÉéÎÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ ÓÅ ÐÏÊÁéÁÖÁȢ 

3ÕÏéÁÖÁÎÊÅ ÓÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÓÖÁËÁËÏ ÎÁÊÖÅçÉ ÔÅÓÔ ÎÁĤÅ ÇÅÎÅÒÁÃÉÊÅȢ 5ÖÅÌÉËÏ 

ÖÌÁÄÁ ÍÉĤÌÊÅÎÊÅ ĤÉÒÏÍ ÐÌÁÎÅÔÅ ɀ ÏÖÁÊ ÓÖÅÔ ÖÉĤÅ ÎÅçÅ ÂÉÔÉ ÉÓÔÉȟ ÂÁĤ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÓÖÅ Õ ÓÖÅÔÕ ÖÅç ÂÉÔÎÏ 

ÄÒÕÇÁéÉÊÅ ÎÅÇÏ ÐÒÅ ÓÁÍÏ ÍÅÓÅÃ ÄÁÎÁȢ !ÌÉ É Õ ÔÉÍ ÓÐÏÌÊÎÉÍ ÐÒÏÍÅÎÁÍÁ ÓÖÅÔÁ ËÏÊÉ 

ɀ ɀ ili, 

bar, svestan potrebe takve ideje. Uvek je veliki naglasak na tome koliko se svet menja (i da, sigurno je), 

ali nije toliki ÎÁÇÌÁÓÁË ÎÁ ÓÔÖÁÒÉÍÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÎÅ ÍÅÎÊÁÊÕȢ -ÏĿÄÁ ÂÉ Õ ÐÒÏÃÅÓÕ ÒÁÄÁ ÓÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÔÒÅÂÁÌÏ 

ÄÁ ÒÁÚÍÉÓÌÉÍÏ Ï ÒÁÖÎÏÔÅĿÉ ÉÚÍÅíÕ ÔÅ ÄÖÅ ÏÂÌÁÓÔÉȟ ÁÌÉ ÂÕÄÉÍÏ ÏÐÒÅÚÎÉ ÄÁ ÎÅ ÚÁÂÏÒÁÖÉÍÏ ÏÖÏ ÐÏÓÌÅÄÎÊÅȢ 

+ÁËÏ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÒÁÖÎÏÔÅĿÕ ÓÁÄÁ É ÐÏÓÌÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

Kao i kod svake gloÂÁÌÎÅ ËÒÉÚÅȟ ÐÏÇÏÔÏÖÏ ÏÎÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ É ÎÁÒÏéÉÔÏ ÏÎÅ ËÏÊÕ ÉÚÁÚÉÖÁÊÕ ÂÏÌÅÓÔÉ Ï 

ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÎÅ ÚÎÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏȟ ÎÁ ÐÏÖÒĤÉÎÕ ÉÚÌÁÚÅ ÎÁÊÂÏÌÊÅ É ÎÁÊÇÏÒÅ ÏÓÏÂÉÎÅȟ ËÁËÏ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁȟ ÔÁËÏ É 

éÉÔÁÖÉÈ ÄÒÕĤÔÁÖÁ É ÄÒĿÁÖÁȢ 5 ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ËÁÄ ÓÕ ÌÊÕÄÉ ÏÐÒÁÖÄÁÎÏ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ ÚÁ ÓÖÏÊÅ i zdravlje svojih 

porodica, te dok vlade moraju da brinu o kapacitetima nacionalnih zdravstvenih sistema koji se 

ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÁ ÐÏÔÐÕÎÏ ÎÏÖÉÍ ÉÚÁÚÏÖÉÍÁȟ ÔÏ ÊÅ É ÒÁÚÕÍÌÊÉÖÏȢ /ÚÂÉÌÊÎÅ ÁÎÁÌÉÚÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÇȟ ÅËÏÎÏÍÓËÏÇȟ 

ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ É ÐÏÌÉÔÉéËÏÇ ÁÓÐÅËÔÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÔÅË ÓÌÅÄÅȟ ÊÅÒ ÊÏĤ ÕÖÅË ÎÅÍÁÍÏ ÄÏÖÏÌÊÎÏ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÄÏÎÅÔÉ ÖÁĿÎÅ ÚÁËÌÊÕéËÅ ɉ!0!ȟ ςπςπɊȢ .Ïȟ ÎÅËÏÌÉËÏ éÉÎÊÅÎÉÃÁ ÊÅ 

ÖÅç ÄÁÎÁÓ ÎÅÓÐÏÒÎÏȢ 

0ÒÅ ÓÖÅÇÁȟ ÏÖÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÊÅ ÇÌÏÂÁÌÎÁ É ÕÇÒÏĿÁÖÁ ÓÖÅ ÚÅÍÌÊÅ É ÓÖÅ ÌÊÕÄÅȢ .ÅËÅ ÖÉĤÅȟ neke malo manje, ali 

Õ ÏÄÒÅíÅÎÏÊ ÖÒÓÔÉ ÒÉÚÉËÁ ÓÕ ÓÖÉȢ .Á ËÒÁÊÕ ËÒÁÊÅÖÁȟ ÖÅç ÄÁÎÁÓ ÎÁÍ ÊÅ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎ ÎÁéÉÎ ĿÉÖÏÔÁȟ ÎÅÂÉÔÎÏ ÄÁ 

ÌÉ ÓÍÏ É ÓÁÍÉ ÚÁÒÁĿÅÎÉ ÉÌÉ ÊÅ ÚÁÒÁĿÅÎ ÎÅËÏ ÎÁÍÁ ÂÌÉÚÁËȢ %ËÏÎÏÍÉÊÁ ÔÒÐÉ ÏÇÒÏÍÎÅ ÐÒÉÔÉÓËÅȟ Á ÐÏÇÏÔÏÖÏ ÊÅ 

ÔÏ ÓÌÕéÁÊ ÓÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉÍ ÓÉÓÔÅÍÉÍÁ ĤÉÒÏÍ ÓÖÅÔÁȢ 0ÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÅ ÓÕ ÔÁËÏíÅ ÅÖÉÄÅÎÔÎÅȟ Á ÔÅË çÅ 

ÂÉÔÉ ÖÉÄÌÊÉÖÅ ɉ#343ȟ ςπςπɊȢ 0ÒÅÍÁ ÔÏÍÅȟ ÊÁÓÎÏ ÊÅ ÄÁ ÊÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÇÌÏÂÁÌÎÁ É ÄÁ ÎÉËÏ ÎÅçÅ ÂÉÔÉ ÐÏĤÔÅíÅÎ Õ 

ÎÅËÏÍ ÖÉÄÕȟ ÏÄ éÅÇÁ ÊÅ ÓÁÍÁ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉ ÔÕ É ÍÁÎÊÅ ÐÒÉÓÕÔÎÁȟ ÊÅÒ ÄÁÌÅËÏ ÖÅçÉ 

ÂÒÏÊ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÌÊÕÄÉ ÂÅÚ ÖÅçÉÈ ÔÅÇÏÂÁ ÐÒÅĿÉÖÌÊÁÖÁ ÏÖÕ ÂÏÌÅÓÔȢ 

5 ÔÒÅÎÕÔÎÏÊ ÐÒÅÔÎÊÉ ÏÄ ÐÏÖÅçÁÎÏÇ ÒÉÚÉËÁ ÚÁ ÉÎÆÅËÃÉÊÕ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍȟ ÐÏÖÅçÁÎÁ ÊÅ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ 

ÒÅÁËÃÉÊÁ ÌÊÕÄÉȟ ÎÁÒÏéÉÔÏ ÔÅĤËÏçÅ Õ ÔÏÌÅÒÉÓÁÎÊÕ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉ É ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÎÅÐÏÚÎÁÔÏg. To doprinosi 

                                                                 
7 E-mail: sapicdr@gmail.com 

mailto:sapicdr@gmail.com
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ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ ËÏÊÁ ÓÅ ÄÏÄÁÔÎÏ ÐÏÊÁéÁÖÁ ÇÌÁÓÉÎÁÍÁȟ ÎÁÇÁíÁÎÊÉÍÁ É ÓÅÎÚÁÃÉÏÎÁÌÉÓÔÉéËÉÍ ÎÁÓÌÏÖÉÍÁȢ +ÁËÏ 

ÂÉ ÕÍÁÎÊÉÌÉ ÓÖÏÊ ÓÔÒÁÈ É ÐÏÖÒÁÔÉÌÉ ÏÓÅçÁÊ ËÏÎÔÒÏÌÅȟ ÌÊÕÄÉ ÓÕ ÓËÌÏÎÉ ÄÁ ÔÒÁĿÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÂÉ ÍÏÇÌÅ ÄÁ 

ÕÍÁÎÊÅ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉȢ 4Ï ÎÁÓ ÍÏĿÅ ÎÁÖÅÓÔÉ ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÒÉÈÖÁÔÁÍÏ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÒÅĤÁÖÁÊÕ 

ÄÉÌÅÍÅȟ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕ É ÐÒÕĿÁÊÕ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÁ ÒÅĤÅÎÊÁȟ ÁÌÉ ÎÁ ĿÁÌÏÓÔȟ ÏÎÅ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÐÏÇÒÅĤÎÅȢ $ÁÎÁÓ ÓÅ ÎÁ 

ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȟ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÉȟ ÎÏÖÉÎÁÍÁ É Õ ÏÓÔÁÌÉÍ ÍÅÄÉÊÉÍÁ ÓÖÅ éÅĤçÅ ÐÏÊÁÖÌÊÕÊÅ ÐÏÊÁÍ ÌÁĿÎÉÈ Öesti 

(engl. fake newsɊ ɉ!0!ȟ ςπςπɊȢ 0ÒÉ ËÏÎÚÕÍÁÃÉÊÉ ÌÁĿÎÉÈ ÖÅÓÔÉ ÄÏÌÁÚÉ ÄÏ ÐÏÔËÏÐÁÖÁÎÊÁ ÎÁĤÅ ÒÁÃÉÏÎÁÌÎÏÓÔÉ É 

ÐÏÄÓÔÉéÅ ÓÅ ÒÁÚÖÏÊ ÐÁÎÉËÅȟ ÎÅÐÏÖÅÒÅÎÊÁȟ ĤÔÏ ÄÏÄÁÔÎÏ ÐÏÖÅçÁÖÁ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔȟ É ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎ ÓÅ ÓÔÖÁÒÁ ÚÁ 

ÎÁÓ ÎÅÐÏÖÏÌÊÁÎ ÚÁéÁÒÁÎÉ ËÒÕÇȢ /ÎÏ ĤÔÏ ÐÏÍÁĿÅ ÒÁÚÂÉÊÁÎÊÕ ÔÏÇ ÚÁéÁÒÁÎÏÇ ËÒÕÇÁȟ ÓÍÁÎÊÉÖÁÎÊÕ ÓÔÒÁÈÁȟ 

ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ É ÐÁÎÉËÅ É ÓÍÁÎÊÅÎÊÕ ÖÅÒÏÖÁÎÊÁ Õ ÌÁĿÎÅ ÖÅÓÔÉȟ ÊÅÓÔÅ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ É ÓÔÖÁÒÁÎÊÅ 

ÏËÒÕĿÅÎÊÁ Õ ËÏÊÅÍ ÓÅ ÉÓÔÉÎÉÔÅȟ ÐÒÏÖÅÒÅÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÐÒÏÁËÔÉÖÎÏȟ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ É ÔÒÁÎÓÐÁÒÅÎÔÎÏ ĤÉÒÅ 

ĤÔÏ ÎÅ ÏÓÔÁÖÌÊÁ ÍÎÏÇÏ ÐÒÏÓÔÏÒÁ ÚÁ ÎÁÇÁíÁÎÊÁ É ĤÉÒÅÎÊÅ ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÉÈ É ÌÁĿÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȢ 5 ÐÏÒÅíÅÎÊÕ 

ÓÁ ÉÓÔÉÎÉÔÉÍ ÖÅÓÔÉÍÁȟ ÌÁĿÎÅ ÖÅÓÔÉ ÏÂÉéÎÏ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÖÉĤÅ ÉÚÎÅÎÁíÕÊÕçÅȟ ÕÚÒÕÊÁÖÁÊÕçÅ 

ili usmerene na podsticanje ljutnje ili anksioznosti. OnÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÏÓÅÂÎÏ ÚÂÕÎÊÕÊÕçÅ ÊÅ ÔÏ ĤÔÏ ÓÕ ÌÁĿÎÅ 

ÖÅÓÔÉ ÎÁÊéÅĤçÅ ÓÁÓÔÁÖÌÊÅÎÅ ÏÄ ËÏÍÂÉÎÁÃÉÊÅ ÔÁéÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ɉÐÏÐÕÔ ÌÁËÏ ÐÒÏÖÅÒÌÊÉÖÉÈ éÉÎÊÅÎÉÃÁ É 

ÓÔÁÔÉÓÔÉËÁɊ É ÎÅÔÁéÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ĤÔÏ ÏÔÅĿÁÖÁ ÕÏéÁÖÁÎÊÅ ÎÅÉÓÔÉÎÉÔÏÓÔÉȢ 4ÁËÏíÅȟ ÍÏÇÕ ÉÈ ÄÅÌÉÔÉ ÏÓÏÂÅ 

kojima inÁéÅ ÖÅÒÕÊÅÍÏ ɉÎÁĤÉ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉ ÉÌÉ éÌÁÎÏÖÉ ÐÏÒÏÄÉÃÅɊȟ ĤÔÏ ÎÁÓ ÄÏÄÁÔÎÏ ÍÏĿÅ ÚÁÖÁÒÁÔÉȢ )ÁËÏ ÓÕ 

ÌÁĿÎÅ ÖÅÓÔÉ Õ ÎÅËÏÍ ÏÂÌÉËÕ ÐÒÉÓÕÔÎÅ ÖÅç ÇÏÄÉÎÁÍÁȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ËÁËÏ ÓÕ ÓÁÄÁ ÐÏÐÕÌÁÒÎÉÊÅ 

ÎÅÇÏ ÉËÁÄÁ ÚÂÏÇ ÐÏÖÅçÁÎÏÇ ÕÔÉÃÁÊÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ É ÐÌÁÔÆÏÒÍÉ ÚÁ Ârzu razmenu poruka (npr. 

7ÈÁÔÓ!ÐÐ É 6ÉÂÅÒɊ ÐÏÍÏçÕ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÚÁÉÓÔÁ ÌÁËÏ ÂÒÚÏ ĤÉÒÉÔÉ ÔÁËÖÅ ÖÅÓÔÉȢ 4Ï ÊÅ ÐÏÓÅÂÎÏ ÐÒÉÓÕÔÎÏ Õ 

ÔÒÅÎÕÔÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȟ ÇÄÅ ÚÂÏÇ ÆÉÚÉéËÅ ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÔÅ ËÁÎÁÌÅ ËÏÒÉÓÔÉÍÏ ÖÉĤÅ É éÅĤçÅ ÎÅÇÏ ÉÎÁéÅ ÊÅÒ 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÁÎ É ÐÒÁËÔÉéÁÎ ÎÁéÉÎ ÂÒÚÏÇ ËÏÎÔÁËÔÉÒÁÎÊÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÁ É ËÏÌÅÇÁȟ Á 

ÉÓÔÏÖÒÅÍÅÎÏ ÏÍÏÇÕçÁÖÁÊÕ ÖÅÏÍÁ ÂÒÚÏ ÓÁÚÎÁÖÁÎÊÅ ÎÁÊÎÏÖÉÊÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȢ /ÎÏ ĤÔÏ ÓÕ Õ ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕ 

ÐÏÖÏÌÊÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ÚÁ ÏÎÅ ËÏÊÉ ÐÌÁÓÉÒÁÊÕ ÌÁĿÎÅ ÖÅÓÔÉ ÓÕ éÉÎÊÅÎÉÃÅ ÄÁ ÊÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÄÏÓÔÕÐÁÎ ÓÖÁËÏÍÅȟ 

sÖÁËÏ ÍÏĿÅ ÎÁÐÒÁÖÉÔÉ ÖÅÂ-ÓÔÒÁÎÉÃÕ ÉÌÉ ÐÒÏÆÉÌ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ É ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÔÉ ÂÉÌÏ ËÁËÖÅ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ĤÔÏ ÎÅÍÁ ÓÉÓÔÅÍÓËÅ ËÏÎÔÒÏÌÅ É ÎÁÄÚÏÒÁ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȢ .Á ÔÁÊ ÎÁéÉÎ 

ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÓÅ ÐÌÁÓÉÒÁÊÕ É ÒÁÚÎÅ ÌÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ÐÁÎÄÅÍÉÊÉ #ÏÖÉd-ρω ËÏÊÅ ÓÁÄÒĿÅ ÂÅÓËÏÒÉÓÎÅȟ 

ÎÅÔÁéÎÅ ÉÌÉ éÁË ĤÔÅÔÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ É ÓÁÖÅÔÅ ËÏÊÉ ÍÏÇÕ ÏÍÅÔÁÔÉ ÎÁÐÏÒÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÇ ÓÉÓÔÅÍÁ Õ 

kontrolisanju pandemije (CSTS, 2020.).  

/ÓÉÍ ÎÁ ÖÌÁÄÁÊÕçÉÍ ÓÔÒÕËÔÕÒÁÍÁȟ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ É ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁÍÁȟ ÄÅÏ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÓÔÉ ÚÁ 

kvaliÔÅÔÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ ÌÅĿÉ É ÎÁ ÎÁÍÁ ÓÁÍÉÍÁȢ /ÎÏ ĤÔÏ ÍÏĿÅÍÏ ÕéÉÎÉÔÉ ÊÅÓÔÅ ËÒÉÔÉéËÉ ÖÒÅÄÎÏÖÁÔÉ 

ÄÏÓÔÕÐÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ É ÐÒÏÖÅÒÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÕ ÖÅÒÏÄÏÓÔÏÊÎÏÓÔȢ 4Ï ÍÏĿÅÍÏ éÉÎÉÔÉ ÏÂÒÁçÁÊÕçÉ ÐÁĿÎÊÕ ÎÁ 

ÓÌÅÄÅçÅȡ  

 ÐÒÅÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÉÚÖÏÒÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ɉÍÏĿÅÍÏ ÄÏÂÒÏ ÐÒÏÕéÉÔÉ ÓÔÒÁÎÉÃÕȟ ÉÓÔÒÁĿÉÔÉ ÎÊÅÎÕ ÓÖÒÈÕ É 

navedene podatke o kontaktiranju);   
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 éÉÔÁÎÊÅ ÃÅÌÏÇ ÔÅËÓÔÁ ɉÎÁÓÌÏÖÉ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÓÅÎÚÁÃÉÏÎÁÌÉÓÔÉéËÉ Õ ÓÖÒÈÕ ĤÔÏ ÖÅçÅÇ ÂÒÏÊÁ ËÌÉËÏÖÁȟ ÔÒÅÂÁ 

ÄÁ ÓÅ ÚÁÐÉÔÁÍÏ Ï éÅÍÕ ÓÅ ÚÁÐÒÁÖÏ ÒÁÄÉ Õ ÔÅËÓÔÕɊȠ  

 ÐÒÏÖÅÒÁÖÁÎÊÅ ÁÕÔÏÒÁ ɉÍÏĿÅÍÏ ÂÒÚÏ ÐÒÏÖÅÒÉÔÉ ÁÕÔÏÒÁȟ ÍÏĿÅ ÌÉ ÍÕ ÓÅ ÖÅÒÏÖÁÔÉ É ÄÁ ÌÉ ÊÅ ÔÏ ÓÔÖÁÒÎÁ 

osoba?);  

 ÐÒÏÖÅÒÕ ÄÏÄÁÔÎÉÈ ÉÚÖÏÒÁ ɉÍÏĿÅÍÏ ËÌÉËÎÕÔÉ ÎÁ ÐÏÎÕíÅÎÅ ÌÉÎËÏÖÅ É ÄÏÄÁÔÎÅ ÉÚÖÏÒÅȟ ÐÒÏÖÅÒÉÔÉ 

ÓÁÄÒĿÅ ÌÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÚÁÉÓÔÁ ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÖÅÓÔɊȠ  

 ÐÒÏÖÅÒÕ ÄÁÔÕÍÁ ÏÂÊÁÖÅ ɉÁËÏ ÊÅ ÎÅĤÔÏ ÎÅÄÁÖÎÏ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÏȟ ÎÅ ÚÎÁéÉ ÄÁ ÊÅ ÔÏ ÎÏÖÁ ÖÅÓÔȟ ÎÅËÁÄ ÓÅ 

starije vesti ponovo objavljuju i dele);  

 ÐÒÏÖÅÒÕ ÄÁ ÌÉ ÓÅ ÒÁÄÉ Ï ĤÁÌÉ ɉÁËÏ ÊÅ ÐÒÅÖÉĤÅ ÎÅÏÂÉéÎÏ É éÕÄÎÏȟ ÍÏĿÄÁ ÊÅ ĤÁÌÁɊȠ  

 ÏÓÖÅĤçÉÖÁÎÊÅ ÓÖÏÊÉÈ ÓÔÁÖÏÖÁ É ÐÒÉÓÔÒÁÓÎÏÓÔÉ ɉÔÒÅÂÁ ÄÁ ÕÚÍÅÍÏ Õ ÏÂÚÉÒ ËÁËÏ ÂÉ ÎÁĤÉ ÓÔÁÖÏÖi mogli 

ÄÁ ÕÔÉéÕ ÎÁ ÎÁĤÕ ÐÒÏÃÅÎÕɊȢ 

$ÁËÌÅȟ ÏÎÏ ĤÔÏ ÊÅ ÓÖÁËÁËÏ ÖÁĿÎÏ ÊÅÓÔÅ ÄÁ ÔÒÅÂÁ ÐÒÁÔÉÔÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÉÚ ÐÒÏÖÅÒÅÎÉÈ É ÐÒÉÚÎÁÔÉÈ ÉÚÖÏÒÁȟ Á ÎÅ 

ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÓÅ ÏÓÌÁÎÊÁÔÉ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÅ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȢ  

3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÐÏÓÔÏÊÅ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÕÏÐĤÔÅÎÏ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÓËÌÏÎÏÓÔ ÄÁ éÕÊÕ ÌÏĤÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȟ Á ÎÅ ÏÎÅ 

ÕÍÉÒÕÊÕçÅȢ $Á ÓÅ ÏÓÖÒÎÅÍÏ ÎÁ ÒÁÚÌÏÇÅ ÔÁËÖÉÈ ÉÚÂÏÒÁȢ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÓÕ ÐÏËÁÚÁÌÁ ÄÁ Õ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÕȟ ÄÁ ÂÉ ÓÅ ÂÒÚÏ ÄÏÎÅÌÁ ÏÄÌÕËÁ Ï éÅÍÕ ÓÅ ÂÒÉÎÅȟ Á Ï 

éÅÍÕ ÎÅȟ ÍÏÚÁË ËÏÒÉÓÔÉ ȵÍÅÎÔÁÌÎÅ ÐÒÅéÉÃÅȰ ËÏÊÅ ÓÅ odvijaju na nesvesnom nivou, i instinkti i emocije tu 

ÉÇÒÁÊÕ ÖÁĿÎÕ ÕÌÏÇÕ ɉ!0!ȟ ςπςπɊȢ 5Ú ÔÏ ÊÅ ÍÏÚÁË ÓËÌÏÎÉÊÉ ÄÁ ÐÁÍÔÉ ÌÏĤÅ É ÕÏÐĤÔÅÎÏ ÊÅ ÏÓÅÔÌÊÉÖÉÊÉ ÎÁ 

ÎÅÕÇÏÄÎÅ É ÌÏĤÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÕ ËÌÊÕéÎÅ ÚÁ ÐÒÅĿÉÖÌÊÁÖÁÎÊÅȢ :ÁÐÒÁÖÏȟ Õ ÐÒÉÍÁÎÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÍÏÚÁË 

deÌÕÊÅ ÓÅÌÅËÔÉÖÎÏȟ ÖÅçÕ ÐÁĿÎÊÕ ÐÒÉÄÁÊÅ ÌÏĤÉÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ɉÒÁĤÉÒÅÎÏÓÔ ÖÉÒÕÓÁȟ ÂÒÏÊ ÏÂÏÌÅÌÉÈȟ ÂÒÏÊ 

ÕÍÒÌÉÈȣɊȟ Á ÚÁÎÅÍÁÒÕÊÅ ÐÏÄÁÔËÅ ËÏÊÉ ÇÏÖÏÒÅ Ï ÏÚÄÒÁÖÌÊÅÎÊÕȢ $ÏÄÁÔÎÏȟ ÚÂÏÇ ÐÒÅÐÌÁÖÌÊÅÎÏÓÔÉ ÓÔÒÁÈÏÍȟ 

ËÏÊÉ ÊÅ ÄÏÎÅËÌÅ ÒÁÚÕÍÌÊÉÖ É ÏéÅËÉÖÁÎ Õ ÏÖÁËÖÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁȟ ÐÒÅÃÅÎÊÉÖÁÎÊÅ ÒÅÁÌÎÏÇ ÒÉÚÉËÁ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ 

ÄÏ ÊÏĤ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÉÊÅÇ ÓÔÒÁÈÁȟ Á ÏÎ ÄÁÌÊÅ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÎÅÐÒÏÍÉĤÌÊÅÎÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȢ 

Pandemija Corona-ρω ÖÉÒÕÓÁ ÊÅ ÄÏÎÅÌÁ ÇÕÂÉÔÁË ÓÌÏÂÏÄÅȟ ĿÉÖÏÔÁȟ ÆÉÚÉéËÏÇ ËÏÎÔÁËÔÁȟ ÐÏÓÌÁȟ ÐÌÁÎÏÖÁȟ 

novca, navika, iluzija i niz sekundarnih gubitaka koji su povezani sa ovim gubicima i koji se sada 

ÄÅĤÁÖÁÊÕ ÓÖÉÍÁ ÎÁÍÁȢ #ÅÌÏËÕÐÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÎÁÌÁÚÉÍÏ ÚÁ ÎÁÓ ÊÅ ÎÏÖÏ É ÎÅÐÒÏĿÉÖÌÊÅÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏȟ É 

ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÏËÉÄÁé ÍÎÏÇÏÂÒÏÊÎÉÈ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÒÅÁËÃÉÊÁȢ %ÌÅÍÅÎÔ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔÉ éÉÎÉ 

ÏÄÒÅíÅÎÉ ÄÏÇÁíÁÊ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÎÏ ÐÏÔÒÅÓÎÉÍ É ÔÒÁÕÍÁÔÓËÉÍȢ )ÚÎÅÎÁÄÎÏÓÔȟ ÓÉÌÉÎÁ É ÂÅÓÍÉÓÁÏ ÔÉÈ ÐÒÏÍÅÎÁ 

ÏÄÇÏÖÏÒÎÉ ÓÕ ÚÁ ÔÏ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔÉȟ ÐÏÇÏÔÏÖÏ ÎÁ ÐÏéÅÔËÕ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁȢ $ÕÇÏÒÏéÎÉÊÅȟ 

ÉÚ ÔÏÇÁ ÍÏĿÅ ÐÒÏÉÚÁçÉ ÐÏÔÐÕÎÉ ÇÕÂÉÔÁË ÖÅÒÅ É ÎÁÄÅ Õ ÂÕÄÕçÎÏÓÔȟ ÐÅÓÉÍÉÚÁÍȟ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ Õ ĿÉÖÏÔȟ 

ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÓÉÓÔÅÍÕ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ɉ'ÒÂÅĤÁȟ ρωωωɊȢ 

2ÁÚÌÉéÉÔÉ ÌÊÕÄÉ ÒÁÚÌÉéÉÔÏ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉȟ ÐÁ ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ É ÒÁÚÌÉéÉÔÏ ÒÅÁÇÕÊÕȢ .ÅËÉ 

ÏÓÅçÁÊÕ ÏÇÒÏÍÁÎ ÓÔÒÁÈȟ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ÐÒÉ ÐÏÍÉÓÌÉ ÄÁ ÂÉ ÓÅ ÍÏÇÌÉ ÚÁÒÁÚÉti ili da bi se neko njima blizak 

ÍÏÇÁÏ ÚÁÒÁÚÉÔÉȟ ÉÌÉ ÓÕ ÖÅç ÄÉÒÅËÔÎÏ ÐÏÇÏíÅÎÉ ÏÖÉÍ ÐÒÏÂÌÅÍÏÍȟ ÐÁ ÓÕ ÁÎËÓÉÏÚÎÉ ÐÏÖÏÄÏÍ ÉÓÈÏÄÁȢ $ÒÕÇÉ 
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ÓÕ ÄÅÐÒÅÓÉÖÎÉȟ ÔÕĿÎÉ ÉÌÉ ÂÅÓÎÉ ÎÁ ĿÉÖÏÔ É ÎÅÐÏÖÏÌÊÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÕ ÉÈ ÓÐÒÅéÉÌÅ ÄÁ ÏÓÔÖÁÒÅ ÎÅËÅ ÓÖÏÊÅ 

planove i ciljeve. .ÅËÉ ÁÕÔÏÒÉ Ï ÏÖÏÍÅ ÇÏÖÏÒÅ ËÁÏ Ï ÐÒÁÇÕ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ É ÒÁÎÊÉÖÏÓÔÉ ËÏÊÉ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÒÁÚÌÉéÉÔ 

ÏÄ ÏÓÏÂÅ ÄÏ ÏÓÏÂÅȟ ÁÌÉ ÓÅ ÍÏĿÅ ÒÁÚÌÉËÏÖÁÔÉ É ËÏÄ ÊÅÄÎÅ ÉÓÔÅ ÏÓÏÂÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ɉ$ÁÔÔÉÌÉÏ Ǫ 

Freeman, 2011).  

Generalno, u adaptaciji na bilo koji gubitak prolazÉÍÏ ÓÌÅÄÅçÅ ÆÁÚÅȡ 

ρȢ ÆÁÚÁ ÎÅÇÁÃÉÊÅȟ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔÉ É ÕËÏéÅÎÏÓÔÉȠ 

ςȢ ÆÁÚÁ ÌÊÕÔÎÊÅȟ ÂÅÓÁȟ ÐÌÁËÁÎÊÁȟ éÅĿÎÊÅ ÚÁ ÐÒÏĤÌÉÍ ÖÒÅÍÅÎÏÍ É ɉÓÁÍÏɊÏÐÔÕĿÉÖÁÎÊÁȠ 

3. faza dezorganizacije i  

4. faza reorganizacije.  

Ovo su normalne faze u procesu adaptacije na gubitak i svi prolazimo kroz njih. Cilj je da postignemo 

fazu reorganizacije. 

&ÁÚÅ ÎÉÓÕ ÏĤÔÒÏ pÏÄÅÌÊÅÎÅȟ ÐÁ éÅÓÔÏ ÉÍÁÍÏ ÏÓÅçÁÊ ÄÁ ÓÍÏ ÎÁÐÒÅÄÏÖÁÌÉȟ ÁÌÉ ÎÁÓ ÐÏÎÅËÁÄ ÎÅËÁ ÖÅÓÔȟ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÄÏÇÁíÁÊ ÍÏĿÅ ÖÒÁÔÉÔÉ ÎÁ ÒÁÎÉÊÅ ÆÁÚÅȟ ÚÁ ËÏÊÅ ÍÉÓÌÉÍÏ ÄÁ ÓÍÏ ÉÈ ÐÒÅÖÁÚÉĤÌÉȢ ) ÔÏ ÊÅ normalno. 

6ÁĿÎÏ ÊÅ ÄÁ ÉÍÁÍÏ ÕÖÉÄ É ÄÁ ÐÏÎÏÖÏ ËÒÅÎÅÍÏ Õ ÐÒÁÖÃÕ ÒÅÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅȟ 0ÒÏÂÌÅÍ ÎÁÓÔÁÊÅ ÁËÏ ÓÅ ÎÅËÏ 

ȵÚÁÇÌÁÖÉ Õ ÐÒÖÏÊ ÉÌÉ ÄÒÕÇÏÊ ÆÁÚÉȰ É ÏÓÔÁÎÅ ÔÁÍÏ ÄÕĿÅ ÖÒÅÍÅÎÁ ÉÌÉ ÚÁÕÖÅËȢ .́ ÐÒÉÍÅÒȟ ÁËÏ ÎÅËÏ ÏÄÌÕéÉ ÄÁ 

potpuno prekine kontakt sa dobijanjem bilo kakvih informacija Ï ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȟ ÔÏ ÊÅ ÚÎÁË ÌÏĤÅ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ 

É ȵÚÁÇÌÁÖÌÊÅÎÏÓÔÉȰ Õ ÐÒÖÏÊ ÆÁÚÉȢ /ÎÉ ËÏÊÉ ÏÓÔÁÎÕ ȵÚÁÇÌÁÖÌÊÅÎÉȰ Õ ÆÁÚÉ ÎÅÇÁÃÉÊÅ ÓÕ ÏÐÁÓÎÉ ÐÏ ÓÅÂÅ É ÐÏ ÄÒÕÇÅȢ 

/ÎÉ ÉÚÌÁÚÅ ÂÅÚ ÐÒÅËÅ ÐÏÔÒÅÂÅȟ ĤÅÔÁÊÕ É ÄÒÕĿÅ ÓÅȟ éÉÍÅ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÐÏÊÁéÁÖÁÊÕ ÒÉÚÉË ÏÄ ÉÎÆÉÃÉÒÁnja. Ta 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÁ ÐÏÔÒÅÂÁ ÚÁ ÐÏÒÉÃÁÎÊÅÍ É ÎÅÖÅÒÏÖÁÎÊÅÍ Õ ÒÅÁÌÎÏÓÔ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁ éÅÓÔÏ ÂÉÖÁ ÎÁ 

ËÒÁÊÕ ÚÁÍÅÎÊÅÎÁ ÌÊÕÔÎÊÏÍ ȵÎÁ ÎÅËÏÇ ÉÌÉ ÎÅĤÔÏȰ éÅÍÕ ÓÅ ÐÒÉÐÉÓÕÊÅ ËÒÉÖÉÃÁ ÚÁ ÎÅÍÉÏ ÄÏÇÁíÁÊȟ ÐÁ ÎÁ ÔÁÊ 

ÎÁéÉÎ ÏÓÏÂÁ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ËÁËÁÖ-ÔÁËÁÖ ÏÓÅçÁÊ ËÏÎÔÒÏÌÅ É ÂÁÒ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÒÅÓÔÒÕËÔÕÒÉĤÅ ÓÖÏÊÅ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏ 

ÐÏÌÊÅȢ 0ÏÒÅÄ ÖÉÓÏËÏÇ ÓÔÅÐÅÎÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉȟ ËÏÄ ÎÅËÉÈ ÌÊÕÄÉ ÓÅ ÁËÔÉÖÉÒÁ É ÏÓÅçÁÎÊÅ ÓÏÐÓÔÖÅÎÅ ËÒÉÖÉÃÅȟ 

tuge i bezvoljnosti.  

3ÖÁËÏ ÏÄ ÎÁÓ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÐÏËÕĤÁ ÄÁ ËÏÎÔÒÏÌÉĤÅ ÓÖÏÊÕ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔȟ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ É ÓÕÍÎÊÉéÁÖÏÓt. Iako je 

ÓÔÒÁÈ Î̏ÒÍÁÌÎÁ ÒÅÁËÃÉÊÁ ËÏÊÁ Õ ÏÄÒÅíÅÎÏÊ ÍÅÒÉ ÐÏÍÁĿÅ ÄÁ ÂÕÄÅÍÏ ÏÐÒÅÚÎÉÊÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÏÇÕçÅ 

ÉÚÖÏÒÅ ÐÒÅÔÎÊÅ É ÄÁ ÐÏÖÅçÁÍÏ ÂÒÉÇÕ Ï ÓÖÏÍ ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ ÐÒÅÔÅÒÁÎÉ ÓÔÒÁÈ É ÐÁÎÉËÁ ÍÏÇÕ ÖÉĤÅ ĤÔÅÔÉÔÉ ÎÅÇÏ 

ËÏÒÉÓÔÉÔÉȢ 3ÖÉ ÚÁÊÅÄÎÏȟ É ÐÏÊÅÄÉÎÃÉ É ÓÔÒÕËÁ É ÄÒĿÁÖÁȟ ÍÏÒÁÍÏ ÂÒÚÏ ÄÁ ÕéÉÍÏ É ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÍÏ Õ 

ÈÏÄÕȢ -ÁÎÊÅ ÓÍÏ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÉ ÁËÏ ÂÏÌÊÅ ÒÁÚÕÍÅÍÏ ÓÖÏÊÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ É ÒÅÁËÃÉÊÅ ÄÒÕÇÉÈ ÏÓÏÂÁȢ /ÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ 

ÂÏÌÊÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÎÉ É ËÏÊÉ ÄÏíÕ ÄÏ ÆÁÚÅ ÒÅÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÅ ÓÖÏÊÅ ÇÕÂÉÔËÅȟ ÉÍÁÊÕ ÍÁÎÊÅ ĤÁÎÓÅ ÄÁ 

se zaraÚÅȟ Á ÁËÏ ÓÅ ÒÁÚÂÏÌÅȟ ÖÉĤÅ ĤÁÎÓÅ ÄÁ ÐÒÅĿÉÖÅȢ .ÅËÉ ÇÕÂÉÃÉ ÍÏÇÕ ÄÁ ÓÅ ÎÁÄÏËÎÁÄÅȟ Á ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁ 

ÍÏÒÁÍÏ ÄÁ ÎÁÕéÉÍÏ ÄÁ ĿÉÖÉÍÏȢ 

Evo nekoliko preporuka kako se nositi sa strahom:  

1. 0ÒÖÏ É ÏÓÎÏÖÎÏ ÊÅ ÎÁçÉ É ÐÒÁÔÉÔÉ ÐÒÏÖÅÒÅÎÅ É ÖÅÒÏÄÏÓÔÏÊÎÅ ÉÚÖÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ÁÌÉ ÎÅ preterano i 

stalno; 
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2. $ÒÕÇÉ ÖÁĿÁÎ ÎÁéÉÎ ÎÁ ËÏÊÉ ÍÏĿÅÍÏ ÕÐÒÁÖÌÊÁÔÉ ÌÉéÎÉÍ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÅÍ ÒÉÚÉËÁ ÊÅ ÄÁ ÓÅÂÉ ÐÏÓÔÁÖÉÍÏ 

ÎÅËÏÌÉËÏ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÉÈ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕȡ 0ÏÓÔÏÊÉ ÌÉ ÒÁÚÌÏÇ ÚÂÏÇ ËÏÊÅÇ ÍÉÓÌÉÍ ÄÁ ÓÁÍ ÊÁ ÌÉéÎÏ Õ 

ÒÉÚÉËÕ ÏÄ ÚÁÒÁÚÅȩ *ÅÓÁÍ ÌÉ ÂÉÏ Õ ËÏÎÔÁËÔÕ Ó ÍÏÇÕçÉÍ ÓÌÕéÁÊÅÖÉÍÁ ÚÁÒÁÚÅȩ 4ÁËÖÉÍ ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÎÊÅÍ 

ÓÍÁÎÊÕÊÅÍÏ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÁ ÒÉÚÉËÁ ÎÁ ÎÅÓÖÅÓÎÏÍ É ÉÎÓÔÉÎËÔÉÖÎÏÍ ÎÉÖÏÕȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

ÒÁÃÉÏÎÁÌÎÉÊÅ ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÍÏ Ï ÍÏÇÕçÏÊ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉȢ 

3. 4ÒÅçÁ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÊÅ ÄÁ ÐÒÏÃÅÎÉÍÏ ËÏÊÁ ÓÕ ÔÏ ÎÁĤÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ËÏÊÉÍÁ ÕÓÐÅĤÎÏ ÍÏĿÅÍÏ ÄÏÐrineti 

smanjivanju rizika. I te odluke je potrebno donositi na osnovu verodostojnih informacija od 

ÓÔÒÁÎÅ ÓÔÒÕéÎÊÁËÁȢ 4Ï ÕËÌÊÕéÕÊÅ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÖÅÚÁÎÏ ÚÁ ÎÁéÉÎÅ ÎÁ ËÏÊÅ ÍÏĿÅÍÏ ÚÁĤÔÉÔÉ ÓÅÂÅȟ ÁÌÉ É 

ÄÒÕÇÅ ÌÊÕÄÅȢ .ÁÖÅÄÅÎÉÍ ÎÁéÉÎÉÍÁ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÉÍÁ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏ ÓÅ ÐÏÎÁĤÁÍÏ ÐÒÅÍÁ ÓÖÏÍ ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ 

ali i zdravlju drugih osoba. 

4. /ÖÏ ÊÅ ÔÒÅÎÕÔÁË Õ ËÏÊÅÍ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÏÓÖÅÓÔÉÔÉ É ÚÎÁéÁÊ ÏÐĤÔÅ ÂÒÉÇÅ É ÕÌÁÇÁÎÊÁ Õ ÓÏÐÓÔÖÅÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É 

ÐÒÉÌÉËÁ ÄÁ ÐÒÏÍÅÎÁÍÁ Õ ÎÁĤÅÍ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ ÐÒÉÈÖÁÔÉÍÏ ÓÔÉÌÏÖÅ ĿÉÖÏÔÁ ËÏÊÉ 

ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ ÏÐĤÔÅÍ ÂÏÌÊÅÍ ÏéÕÖÁÎÊÕ ÎÁĤÅÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ ÂÏÌÊÏÊ ÚÁĤÔÉÔÉ É ÏÄ 

ÚÁÒÁÚÎÉÈ É ÏÄ ÈÒÏÎÉéÎÉÈ ÎÅÚÁÒÁÚÎÉÈ ÂÏÌÅÓÔÉȢ 4Ï ÂÉ ÍÏÇÌÁ ÂÉÔÉ éÅÔÖÒÔÁ ÖÁĿÎÁ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁÄÁ 

ÇÏÖÏÒÉÍÏ Ï ÔÏÍÅ ĤÔÏ ÍÏĿÅÍÏ ÕéÉÎÉÔÉȢ 

5. ) ÎÁ ËÒÁÊÕȟ ÐÅÔÁ ÖÁĿÎÁ ÐÒÅÐÏÒÕËÁȟ ÎÅ ÚÁÂÏÒÁÖÉÍÏ ÄÁ ÎÅ ÒÅÁguju svi isto na situacije koje 

ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ ÕÇÒÏĿÁÖÁÊÕ ÎÁĤÅ ÚÄÒÁÖÌÊÅȠ ÎÅËÉ ÒÅÁÇÕÊÕ ÖÅçÉÍ ÓÔÒÅÓÏÍȟ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏĤçÕ É ÔÅÓËÏÂÏÍȢ 

"ÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÏÚÂÉÌÊÎÏÓÔ É ÓÔÅÐÅÎ ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉȟ ÎÅËÉ ÐÏÊÅÄÉÎÃÉ çÅ ÂÉÔÉ ÖÉĤÅȟ Á ÎÅËÉ ÍÁÎÊÅ 

ÕÚÎÅÍÉÒÅÎÉȢ .ÅËÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÚÅÍÌÊÁÍÁ ËÏja su prolazila iskustva izbijanja epidemija 

ÚÁÒÁÚÎÉÈ ÂÏÌÅÓÔÉ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÇÒÉÐȟ 3!23 É ÄÒȢ ÐÏËÁÚÁÌÁ ÓÕ ÄÁ ÓÅ ÖÅÌÉË ÄÅÏ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅ ÏÓÅçÁÏ 

ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏȟ ÐÒÅÓÔÒÁÖÌÊÅÎÏ É ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȢ 4Ï ÎÁÓ ÏÂÁÖÅÚÕÊÅ ÎÁ ÖÅçÉ ÓÔÅÐÅÎ ÍÅíÕÓÏÂÎÏÇ 

razumevanja i tolerancije (CSTS, 2020). 

5ÓÌÅÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÇÏÔÏÖÏ ÓÖÁËÉ ÁÓÐÅËÔ ÍÏÄÅÒÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁ ÄÒÁÍÁÔÉéÎÏ ÊÅ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎȟ 

ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ ÚÄÒÁÖÓÔÖÏȟ ÆÉÎÁÎÓÉÊÅȟ ÚÁÐÏĤÌÊÁÖÁÎÊÅȟ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅȟ ÐÒÅÖÏÚȟ Á ËÒÅÔÁÎÊÅȟ ËÕÐÏÖÉÎÁ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ 

ËÏÎÔÁËÔÉ ÓÕ ÏÇÒÁÎÉéÅÎÉȢ 0ÏÖÏÄÏÍ ÏÖÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ É ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÁ ÄÁ ÎÅÍÁÍÏ ËÏÎÔÒÏÌÕ ÎÁÄ ĿÉÖÏÔÏÍȟ ÍÏÇÕ ÄÁ 

ÓÅ ÊÁÖÅ ÂÒÏÊÎÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅ ÍÉÓÌÉ É ÏÓÅçÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÎÁÍ ÏÎÅÍÏÇÕçÁÖÁÊÕ ÄÁ ÆÕÎËÃÉÏÎÉĤÅÍÏȢ .Å ÔÒÅÂÁ ÏÓÅçÁÔÉ 

ËÒÉÖÉÃÕ ÐÏÖÏÄÏÍ ÔÏÇÁȢ +ÏÒÉÓÎÉÊÅ ÊÅ ÐÒÉÈÖÁÔÉÔÉ ÄÁ ÓÁÄÁ ÎÅ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ ÆÕÎËÃÉÏÎÉĤÅÍÏ ÏÎÁËÏ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ 

ĿÅÌÅÌÉ É ÄÁ ÕÓÍÅÒÉÍÏ ÓÖÏÊÕ ÐÁĿÎÊÕ É ÁËÃÉÊÅ ÎÁ ÏÎÏ ĤÔÏ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ ËÏÎÔÒÏÌÉĤÅÍÏȢ 6ÁĿÎÏ ÊÅ ÏÄÒĿÁÔÉ ÓÅÂÅ É 

ÓÖÏÊÅ ÂÌÁÇÏÓÔÁÎÊÅȟ Á ÐÒÏÄÕËÔÉÖÎÏÓÔ ÍÏĿÅ É ÎÁËÎÁÄÎÏ ÄÁ ÓÅ ÁËÔÉÖÉÒÁȢ  

.ÁËÏÎ ÉÎÉÃÉÊÁÌÎÏÇ ĤÏËÁ ÏÄ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÄÅĤÁÖÁÊÕ ÓÅ ÄÁÌÊÅ ÐÒÏÍÅÎÅȢ )ÍÁÍÏ ÁÄÒÅÎÁÌÉÎÓËÉ ÎÁÌÅÔ É 

periÏÄ ȵÓÐÁÓÉÏÃÁȰȢ 0ÏÊÁÖÌÊÕÊÕ ÓÅ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÊÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉÈ ÒÁÄÎÉËÁ É ÓÖÉÈ ÄÒÕÇÉÈ ËÏÊÉ ÐÏÍÁĿÕ ÄÁ ÓÅ ĿÉÖÏÔ 

ÏÄÖÉÊÁ ÎÏÒÍÁÌÎÏȢ 0ÒÉËÁÚÕÊÅÍÏ ÉÎÏÖÁÔÉÖÎÅ É ËÒÅÁÔÉÖÎÅ ÐÏÊÅÄÉÎÃÅ É ËÏÌÅËÔÉÖÅȢ 3ÔÁÎÏÄÁÖÃÉ ÏÐÒÁĤÔÁÊÕ ËÉÒÉÊÅ 

stanarima. Javljaju se donatori. Svi su heroji. I oni ËÏÊÉ ÒÁÄÅ É ÏÎÉ ËÏÊÉ ÏÓÔÁÊÕ ËÏÄ ËÕçÅ ÓÌÉËÁÊÕ ÓÅ Õ 
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ÚÁĤÔÉÔÎÉÍ ÏÄÅÌÉÍÁȢ IÕÊÅ ÓÅ ÐÏÄÒĤËÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉÍ ÒÁÄÎÉÃÉÍÁ Õ ςπ ÓÁÔÉȟ ËÏÍÐÏÎÕÊÕ ÓÅ ÐÅÓÍÅ ÐÏÄÒĤËÅȟ 

ÒÁÓÔÅ ÓÏÌÉÄÁÒÎÏÓÔȟ ÂÒÁÎÉÍÏ ÓÅ ÈÕÍÏÒÏÍȟ ÖÏÌÏÎÔÅÒÉ ÓÅ ÍÏÂÉÌÉĤÕȢ  

£ÔÁ ÏéÅËÕÊÅ ÐÏÍÁÇÁéÅ ÎÁ ÔÅÒÅÎÕȟ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÓÐÒÏÖÏíÅÎÊÁ ËÒÉÚÎÉÈ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁȩ  

/ÄÇÏÖÏÒ ÊÅȡ ÍÁÌÏ ÉÌÉ ÎÉÍÁÌÏ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÎÁÄ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍȟ ÖÒÌÏ ÊÁËÅ ÅÍÏÃÉÊÅȟ ÍÏÇÕç ÏÔÐÏÒ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁȟ 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË ÐÒÏÓÔÏÒÁ É ÖÒÅÍÅÎÁȢ ,ÊÕÄÓËÁ ÐÁÔÎÊÁ É ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÉ ÎÁÐÏÒÉ ȵÐÏÍÁÇÁéÁȰ ÔÏËÏÍ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ 

Õ ËÒÉÚÉ ÐÒÅÐÌÉçÕ ÓÅ ËÒÏÚ ÍÅíÕÓobne uticaje. 4ÒÁÎÓÆÅÒ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÍÉÓÌÉ É ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁ 

ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÏÖÁÎÉÈ ÏÓÏÂÁ ÄÏÖÏÄÉ É ÄÏ ËÏÎÔÒÁÔÒÁÎÓÆÅÒÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÐÏÍÁÇÁéÁ ËÁÏ ÕËÕÐÎÏÇ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏÇ 

ÏÄÎÏÓÁ ÐÒÅÍÁ ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÏÖÁÎÏÊ ÏÓÏÂÉȢ .ÅÒÁÚÒÅĤÅÎÁ ÐÏÔÉÓÎÕÔÁ ÓÔÒÁÈÏÖÁÎÊÁȟ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÉÌÉ ÓÅçÁÎÊÁ ÎÁ 

sopÓÔÖÅÎÅ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÅ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÅ ÉÚ ÐÒÏĤÌÏÓÔÉ ÐÏÍÁÇÁéÁ ÕËÒĤÔÁÊÕ ÓÅ ÓÁ ÓÁÄÒĿÁÊÅÍ ËÏÊÉ ÔÒÁÎÓÆÅÒÉĤÅ 

ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÏÖÁÎÁ ÏÓÏÂÁȢ 5ÓÐÅĤÎÏ ÐÒÅÖÁÚÉÌÁĿÅÎÊÅ ÎÅÍÉÎÏÖÎÏÇ ÔÒÁÎÓÆÅÒÎÏ-kointratransfernog odnosa 

ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÏÓÖÅĤçÅÎÏÓÔ ÐÏÍÁÇÁéÁȟ ÎÊÅÇÏÖÕ ÏÓÌÏÂÏíÅÎÏÓÔ ÏÄ ÖÌÁÓÔÉÔÉÈ ÐÒÏÂÌÅÍÁ Õ ĤÔÏ ÖÅçÏÊ ÍÅÒÉȟ 

ËÁËÏ ÂÉ ÉÚÂÅÇÁÏ ÐÒÏÊÅËÔÏÖÁÎÊÅ ÓÖÏÊÉÈ ÎÅÒÁÚÒÅĤÅÎÉÈ ËÏÎÆÌÉËÁÔÁ ÎÁ ÏÓÏÂÅ ËÏÊÉÍÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÅȢ 

,ÊÕÄÉ ËÏÊÉÍÁ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ËÏÎÔÒÏÌÁ ÎÁÄ ÓÏÐÓÔÖÅÎÉÍ ÅÍÏÔÉÖÎÉÍ ĿÉÖÏÔÏÍ ȵÂÉÊÕ ÎÅËÅ ÓÖÏÊÅ ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÅ 

ÂÉÔËÅȰ ËÏÊÅ ÉÍ ÕÍÁÎÊÕÊÕ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÕ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÎÏÓÔ ËÒÏÚ ÓÎÉĿÅÎÕ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÕ É ÎÅÒÁÃÉÏÎÁÌÎÏ 

ÒÁÓÕíÉÖÁÎÊÅ ɉ'ÏÌÅÍÁÎȟ ςππυɊȢ  

 

3ÌÉËÁ όȡ ȵ6ÉÒÕÓ çÅÍÏ ÐÏÂÅÄÉÔÉ ÈÉÇÉÊÅÎÏÍȰȟ april   φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ  

3ÖÉ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÉÎÔÅÒÖÅÎÉĤÕ Õ ËÒÉÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÅ ÓÕ ĿÒÔÖÅ ÐÏÓÒÅÄÎÅ ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÁÃÉÊÅ É éÅÓÔÏ ÊÅ É 

ÎÊÉÍÁ ÐÏÔÒÅÂÎÁ ÓÔÒÕéÎÁ ÐÏÍÏçȢ $Á ÌÉ çÅ ÓÅ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ ÓÖÅÓÔÉ ÎÁ ËÒÁÔÁË ÒÁÚÇÏÖÏÒ ÒÁÓÔÅÒÅçÅÎÊÁȟ ËÁÏ 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÕ ȵÐÒÖÕ ÐÏÍÏçȰȟ ÉÌÉ çÅ ÓÅ ÐÒÉÍÅÎÉÔÉ ÎÅËÉ ÏÄ ËÏÍÐÌÅËÓÎÉÊÉÈ ÍÏÄÅÌÁ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÅ Õ ËÒÉÚÉȟ 



44 

 

ÚÁÖÉÓÉçÅ ÉÚÍÅíÕ ÏÓÔÁÌÏÇ É ÏÄ ÔÅĿÉÎÅ É ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁȢ ȵ/ÎÅ ÖÉÄÌÊÉÖÅ ÒÁÎÅ ÍÏÇÕ É ÄÁ 

ÚÁÒÁÓÔÕȟ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÎÁ ĤÔÅÔÁ ÓÅ ÍÏĿÅ ÎÁÄÏËÎÁÄÉÔÉȟ ÁÌÉ éÅÓÔÏ ÓÕ ÂÁĤ ÏÎÅ ÎÅÖÉÄÌÊÉÖÅȟ ÎÅÍÁÔÅÒÉÊÁÌÎÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÅ 

ÎÅËÏÇ ÄÅÌÁ ÏÎÏ ĤÔÏ ĿÒÔÖÕ ÉÚÕÚÅÔÎÏ ÄÕÇÏ ÏÐÔÅÒÅçÕÊÅȰ ɉ2ÁÉÎÅÒȟ ςπρρȟ ÓÔÒȢ ρωτɊȢ 3ÔÒÕéÎÁ É ËÖÁÌÉÔÅÔÎÁ obuka 

É ËÏÎÓÔÁÎÔÎÁ ÅÄÕËÁÃÉÊÁ ÏÎÉÈ ËÏÊÉ ÓÕ ÕËÌÊÕéÅÎÉ Õ ËÒÉÚÎÅ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÅ ËÁÏ ÐÏÍÁÇÁéÉ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÍÏĿÅ 

ÓÍÁÎÊÉÔÉ ÅÆÅËÔÅ ÐÏÓÒÅÄÎÅ ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÁÃÉÊÅȟ ÁÌÉ ÉÈ ÎÅ ÍÏĿÅ ÐÏÔÐÕÎÏ ÅÌÉÍÉÎÉÓÁÔÉȢ 'ÌÁÖÎÉ ÃÉÌÊ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ 

ËÒÉÚÎÉÈ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ ÊÅ ÐÏÍÏçÉ ÌÊÕÄÉÍÁ ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÏÄÎÅÓÕ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÉ ÄÏÇÁíÁÊȟ ÄÁ ÇÁ ÉÎÔÅÇÒÉĤÕ Õ ÓÖÏÊÅ 

ĿÉÖÏÔÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏ ËÁËÏ ÂÉ ÎÁÓÔÁÖÉÌÉ ÎÏÒÍÁÌÎÏ ÄÁ ĿÉÖÅ ɉ!ÒÁÍÂÁĤÉç É ÓÁÒȢȟ ςπππɊȢ  !ËÏ ÓÔÅ Õ ȵÓÐÁÓÉÌÁéËÏÍ 

ÐÅÒÉÏÄÕȰȟ ÍÏÒÁÔÅ ÂÉÔÉ ÐÏÊÁéÁÎÏ ÏÐÒÅÚÎÉ É ÉÍÁÔÉ ËÒÉÔÉéÎÕ ÄÉÓÔÁÎÃÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÉÚÊÁÖÅȟ ÐÏÓÔÕÐËÅ É 

delovanje, kako ne biste dodatno ugrozili sebe i druge. 

-ÏĿÅ ÓÅ ÄÅÓÉÔÉ ÄÁȟ ÉÁËÏ ÖÉĤÅ ÒÁÄÉÍÏȟ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÂÕÄÅ ÓÌÁÂÉÊÉ ÏÄ ÏéÅËÉÖÁÎÏÇ É ÄÁ ÂÒÏÊ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ É ÕÍÒÌÉÈ 

raste.  

5 ÏÖÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ËÏÄ ÂÒÏÊÎÉÈ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁ Õ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÍ ÓÉÓÔÅÍÕ ÍÏĿÅ ÄÏçÉ ÄÏ ȵÍÏÒÁÌÎÅ ÐÏÖÒÅÄÅȰȢ To 

ÊÅ ÐÏÊÁÍ ËÏÊÉ ÊÅ ÎÁÓÔÁÏ Õ ÖÏÊÓÃÉȟ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÄÅÆÉÎÉÓÁÎ ËÁÏ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÁ ÎÅÖÏÌÊÁ ËÏÊÁ ÊÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ ÄÅÌÏÖÁÎÊÁȟ 

ÉÌÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁËÁ ÒÁÄÎÊÉȟ ËÏÊÅ ËÒĤÅ ÎÅéÉÊÉ ÍÏÒÁÌ ÉÌÉ ÅÔÉéËÉ ËÏÄȢ :Á ÒÁÚÌÉËÕ ÏÄ ÆÏÒÍÁÌÎÉÈ ÓÔÁÎÊÁ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ 

zdravlja poput depresije ili post-traumats

bolest (Litz at al., 2009)

ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÍÁ ɉËÁÏ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ȵÊÁ ÓÁÍ ÕĿÁÓÎÁ ÏÓÏÂÁȰ ÉÌÉ ȵÍÏÊÅ ĤÅÆÏÖÅ ÎÅ ÚÁÎÉÍÁÊÕ ĿÉÖÏÔÉ ÄÒÕÇÉÈ 

-

 Moralna po

ÇÏÖÏÒÅ Ï ÓÖÏÊÉÍ ÔÅĤËÏçÁÍÁ Õ ÒÁÄÕ ÓÁ ÂÏÌÅÓÎÉÃÉÍÁ ÎÁ ÐÒÁËÓÉ ÉÌÉ Õ ÈÉÔÎÏÊ ÐÏÍÏçÉ ÇÄÅ ÓÕ ÂÉÌÉ ÉÚÌÏĿÅÎÉ 

ÔÅĤËÉÍ ÚÁÄÁÃÉÍÁȟ Á ÏÓÅçÁÌÉ  ÓÕ ÓÅ ÎÅÓÐÒÅÍÎÉÍ ÚÁ ÔÏ ɉMurray at al., 2018). Ogromni trenutni napori da 

se os

ĤÔÏ ÓÍÏ ÍÏÇÌÉȠ ÄÁÌÉ ÓÍÏ ÓÖÅ ÏÄ ÓÅÂÅ ĤÔÏ ÊÅ ÂÉÌÏ ÄÏÓÔÕÐÎÏȟ ÁÌ

ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÚÁ

Á ÇÏÄÉÎÁ ÇÏÖÏÒÅ Ï ËÒÉÔÉéÎÉÍ 

ÕÌÏÇÁÍÁ ÍÌÁíÉÈ ÌÉÄÅÒÁ Õ ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÕ ÖÏÌÊÅ É ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÔÒÕÐÅ ÄÁ ÎÁÓÔÁÖÅ ÂÏÒÂÕ Õ ÔÅĤËÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȢ 

:ÁÊÅÄÎÉéËÁ ÏÐÓÅÒÖÁÃÉÊÁ ÒÁÔÎÉÈ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ É ÐÓÉÈÉÊÁÔÁÒÁ ÂÉÌÁ ÊÅ ÄÁ ÂÁÖÌÊÅÎÊÅ ËÒÉÚÏÍ ÕÂÒÚÏ ÎÁËÏÎ 

ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁ ÕÍÎÏÇÏÍÅ ÕÍÁÎÊÕÊÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÅ ÔÒÁÕÍÅ É ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÖÒÁçÁÎÊÅ ÖÅÌÉËÏÇ ÂÒÏÊÁ 

ÖÏÊÎÉËÁ Õ ÂÏÒÂÕ ÕÍÅÓÔÏ ÓÌÁÎÊÁ ÎÁ ÄÕÇÏÔÒÁÊÎÁ ÌÅéÅÎÊÁ Õ ÐÏÚÁÄÉÎÓËÅ ÂÏÌÎÉÃÅȟ ÓÁ ÖÅÏÍÁ ÎÅÉÚÖÅÓÎÉÍ 
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ÉÓÈÏÄÏÍȢ  5 ÐÒÏÔÉÖÎÏÍ ÂÉ ÓÅ ÐÏÊÁéÁÌÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ËÏÄ ÄÒÕÇÉÈȟ ÐÏÖÅçÁÌÉ ÂÉ ÓÅ ÒÉÚÉÃÉ za retraumatizaciju, 

uneo ÂÉ ÓÅ ÄÅÆÅÔÉÓÔÉéËÉ ÍÏÒÁÌȟ ĤÔÏ ÂÉ ÍÏÇÌÏ ÄÁ ȵÂÌÏËÉÒÁȰ ÏÎÅ ËÏÊÉ ÓÅ ÂÏÒÅ Õ ÐÒÖÉÍ ÒÅÄÏÖÉÍÁ (Flanagan at 

al., 2020)Ȣ  +ÌÉÎÉéÁÒÉ ËÏÊÉ ÐÒÕĿÁÊÕ ÐÏÄÒĤËÕ Õ ÐÒÅÖÁÚÉÌÁĿÅÎÊÕ ÍÏÒÁÌÎÅ ÐÏÖÒÅÄÅ É ÐÒÉÄÒÕĿÅÎÉÈ ÍÅÎÔÁÌÎÉÈ 

ÂÏÌÅÓÔÉ çÅ ÓÅ ÓÒÅÓÔÉ ÓÁ ÔÅÎÄÅÎÃÉÊÏÍ ÄÁ ÓÅ ÉÚÂÅÇÎÅ ÒÁÚÇÏvor o krivici i sramoti i sa usmeravanjem 

ÔÅÒÁÐÉÊÅ ÎÁ ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÅÓÏÒÅȢ 4Ï ÉÚÂÅÇÁÖÁÎÊÅ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÌÏĤÉÊÉÈ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁȢ !ËÏ ÔÒÁÕÍÁÔÉÚÏÖÁÎÉ 

ÄÏÂÉÊÕ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÁ ËÒÏÚ ÉÚÎÏĤÅÎÊÅ éÉÎÊÅÎÉÃÁȟ ÍÉÓÌÉȟ ÅÍÏÃÉÊÁ É ÓÅçÁÎÊÁ Ï ÄÏÇÁíÁÊÕȟ ÉÎÔÅÇÒÉĤÕ ÔÒÁÕÍÕ Õ 

ÓÖÏÊÅ ĿÉÖÏÔÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏȟ ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÓÅ ÂÏÌÊÉ ÕÓÌÏÖÉ ÄÁ ÎÁÓÔÁÖÅ ÎÏÒÍÁÌÁÎ ĿÉÖÏÔȢ 

+ÒÉÚÎÉ ÄÏÇÁíÁÊ ÎÁ ÐÏÍÁÇÁéÁ ÕÔÉéÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÔÒÁÊÁÎÊÁ ÓÁÍÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁȟ ÎÅÐÏÓÒÅÄÎÏ ÎÁËÏÎ ÄÏÇÁíÁÊÁ É φ 

ÎÅÄÅÌÊÁ ÉÌÉ ÖÉĤÅ ÎÁËÏÎ ÄÏÇÁíÁÊÁȢ 4Á ÔÒÉ ÒÁÚÄÏÂÌÊÁ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÁÎÁ ÓÕ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÐÏÍÁÇÁéÁ ËÏÊÅ ÖÏÄÅ Éli u 

ÓÔÁÎÊÅ ĤÏËÁȟ ËÒÉÚÅ É ÎÅÕÓÐÅĤÎÅ ÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÅ ÔÒÁÕÍÅ ËÏÊÁ çÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÏÔÅĿÁÎÏÇ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÏÇ 

ÆÕÎËÃÉÏÎÉÓÁÎÊÁ ÉÌÉ éÁË ÏÚÂÉÌÊÎÉÊÉÈ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁ ËÏÄ ÐÏÍÁÇÁéÁȟ ÉÌÉ çÅ ÖÏÄÉÔÉ Õ ÄÒÕÇÏÍ ÐÒÁÖÃÕ ɀ ka 

ÒÁÚÒÅĤÅÎÊÕȟ ÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÉ ÔÒÁÕÍÅȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ É ÕÓÐÅĤÎÏÍ ÌÉéÎÏÍ É ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÏÍ 

ÆÕÎËÃÉÏÎÉÓÁÎÊÕȢ 0ÒÁÖÁÃ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÏÐÒÅÄÅÌÊÕÊÅ éÉÔÁÖ ÎÉÚ ÆÁËÔÏÒÁȡ  

 ÔÅĿÉÎÁ É ÏÐÓÅÇ ÔÒÁÕÍÁȠ 

 ÎÉÖÏ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÓÔÉ ËÏÊÕ ÐÏÍÁÇÁé ÏÓÅçÁȠ 

 ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÏ É ÌÉéÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏ ÐÏÍÁÇÁéÁ ÓÁ ËÒÉÚÁÍÁȠ 

 ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÁ ÐÏÄÒĤËÁ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÄÒÕÇÉÈ ËÏÌÅÇÁȟ ÕËÌÊÕéÅÎÏÓÔ ÍÅÄÉÊÁȟ ÓÔÁÖÏÖÉ 

ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÉÈ ɉ!ÒÁÍÂÁĤÉç É ÓÁÒȢȟ ςπππɊȢ 

 

3ÌÉËÁ ύȡ ȵ+ÁËÏ ÚÁÍÉĤÌÊÁÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȰȟ ÁÐÒÉÌ  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϋ ÇÏÄÉÎÁ 
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$Á ÌÉ çÅ ÎÅËÏ ÒÁÚÖÉÔÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÉÌÉ ÄÏĿÉÖÅÔÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÒÁÓÔȟ Õ ÖÅÌÉËÏÊ ÍÅÒÉ çÅ ÚÁÖÉÓÉÔÉ ÏÄ 

ÎÁéÉÎÁ ÎÁ koji je tretiran pre, tokom i posle izazvane stresne situacije (Brooks at al., 2020). Znaci 

ÚÁËÁÓÎÅÌÏÇ ÓÔÒÅÓÁ ÕÓÌÅÄ ÄÏĿÉÖÌÊÅÎÅ ÔÒÁÕÍÅ ÍÏÇÕ ÓÅ ÊÁÖÉÔÉ ÎÅÄÅÌÊÁÍÁ É ÍÅÓÅÃÉÍÁ ÎÁËÏÎ ÔÒÁÕÍÅȢ 4É 

ÚÎÁÃÉ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÒÁÚÄÒÁĿÌÊÉÖÏÓÔȟ ÐÏÖÌÁéÅÎÊÅ Õ ÓÅÂÅȟ ÐÁÄ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÐÏÖÅçÁÎÏ ÏÄÓÕÓÔÖÏ ÓÁ ÐÏÓÌÁȟ 

ÚÌÏÕÐÏÔÒÅÂÅ ÐÓÉÈÏÁËÔÉÖÎÉÈ ÓÕÐÓÔÁÎÃÉȟ ÁÌËÏÈÏÌÁ É ÓÌȢ ɉ6ÅÌÊËÏÖÉçȟ ςπρτɊȢ 

3ÌÅÄÉ ÓÌÅÄÅçÁ ÆÁÚÁȟ ÆÁÚÁ ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅȢ /ÖÁ ÆÁÚÁ ÎÏÓÉ ÒÁÚÎÁ ÉÓËÕĤÅÎÊÁȟ ÊÅÒ ÎÅ ÚÎÁÍÏ ËÏÌÉËÏ çÅ ÄÕÇÏ 

ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÔÒÁÊÁÔÉȢ 0ÒÅĿÉÖÅÌÉ É ÐÒÅÏÓÔÁÌÉ ÌÁËÏ ÍÏÇÕ ÄÁ ÓÅ ÖÒÁÔÅ Õ ÐÒÅÔÈÏÄÎÅ ÆÁÚÅ ÊÅÒ çÅ ÓÅ ÇÕÂÉÃÉ ÓÁÄÁ 

ÄÅĤÁÖÁÔÉ ÍÅíÕ ÐÏÚÎÁÎÉÃÉÍÁȢ "ÉçÅ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÒÁÚÏéÁÒÁÎÉÈȟ ËÏÊÉ çÅ ÓÔÁÌÎÏ ÍÅÒÉÔÉ É ÕÐÏÒÅíÉÖÁÔÉ ËÏÌÉËÏ ÊÅ 

ËÏ ÐÏÍÏçÉ ÄÏÂÉÏȟ ÁÎÁÌÉÚÉÒÁÔÉ ÄÒÕÇÅ É ÏÎÉÈ ËÏÊÉ çÅ ÔÒÁĿÉÔÉ ÉÚÇÏÖÏÒÅ ÚÁ ÓÏÐÓÔÖÅÎÏ éÉÎÊÅÎÊÅ É ÎÅéÉÎÊÅÎÊÅȟ Âez 

ËÒÉÔÉéÎÅ ÄÉÓÔÁÎÃÅ É ÓÁÍÏÕÖÉÄÁȢ -ÁÎÊÅ ÎÁÓÔÒÁÄÁÌÉ ÐÏÊÅÄÉÎÃÉȟ ÆÉÒÍÅ É ÄÒĿÁÖÅ çÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉȟ ÐÏÍÁÇÁÔÉȟ 

ÐÏÖÅÚÁÔÉ É ËÒÅÎÕÔÉ ÉÚ ÐÏéÅÔËÁȢ -ÏÒÁçÅÍÏ ÄÁ ÉÚ ÄÁÎÁ Õ ÄÁÎ ÎÁÌÁÚÉÍÏ ÎÏÖÅ ÍÅÒÅ É ÒÅĤÅÎÊÁ ËÏÊÁ çÅ ÎÁÍ 

ÐÏÍÏçÉ ÄÁ ÐÒÅĿÉÖÉÍÏȟ É ÄÁ ÄÏíÅÍÏ ÄÏ ÐÏÓÌÅÄÎÊÅ ÆÁÚÅ ÉÌÉ ÆÁÚÅ ÒÅÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅȢ +ÁËÏ ÂÉ ÐÏÍÁÇÁéÉ ÚÁÄÒĿÁÌÉ 

ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÉ ÎÉÖÏ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÓÁÎÊÁȟ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ ÄÁ ÓÅ É ÚÁ ÎÊÉÈ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÕ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÅ Õ 

ËÒÉÚÉ É ÏÄÒÅíÅÎÁ ÖÒÓÔÁ ÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÅ ÔÒÁÕÍÅ ËÏÊÁ çÅ ÏÍÏÇÕçÉÔÉ ÎÏÒÍÁÌÉÚÁÃÉÊÕ ÒÅÁËÃÉÊÁȟ ÖÅÎÔÉÌÉÒÁÎÊÅȟ É ÎÁ 

kÒÁÊÕ ÒÅÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÕ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁ (Yeager, 2018)Ȣ .ÅËÁÄÁ çÅ ÚÁ ÕÓÐÅĤÎÕ ÒÅÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÕ ÔÒÁÕÍÅ 

ÂÉÔÉ ÄÏÖÏÌÊÎÁ ÇÒÕÐÎÁ ÄÉÓËÕÓÉÊÁ ÓÁ ËÏÌÅÇÁÍÁȟ ÒÁÚÇÏÖÏÒ ÒÁÓÔÅÒÅçÅÎÊÁȟ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÁ ÐÏÄÒĤËÁȟ Á Õ 

ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÂÉçÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÓÐÒÏÖÅÓÔÉ É ÓÁĿÅÔÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËu integraciju traume kao neku vrstu 

ÓÅËÕÎÄÁÒÎÅ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÅ ËÏÊÕ çÅ ÚÁ ÐÏÍÁÇÁéÅ ÖÏÄÉÔÉ ËÏÌÅÇÁ ÓÔÒÕéÎÊÁË ÉÚ ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ËÏÊÉ 

ÊÅ ÂÉÏ ÖÁÎ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÏÇ ÄÏÇÁíÁÊÁ ɉ£ÐÉÒÉçȟ ςππψɊȢ 'ÌÁÖÎÉ ÃÉÌÊ ÊÅ ÐÏÍÏçÉ ĿÒÔÖÁÍÁ ÄÁ ÔÒÁÕÍÁÔÓËÉ ÄÏÇÁíÁÊ 

ÉÎÔÅÇÒÉĤÕ Õ ÓÖÏÊÅ ĿÉÖÏÔÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏȟ ÒÅÏÒÇÁÎÉÚÕÊÕ ÓÅ É ÎÁÓÔÁÖÅ ÎÏÒÍÁÌÎÏ ÄÁ ĿÉÖÅȢ  

/ÎÉ ËÏÊÉ ÐÒÅĿÉÖÅȟ ÉÚ ËÒÉÚÅ çÅ ÉÚÁçÉ ÐÒÏéÉĤçeniȟ ÓÐÏÓÏÂÎÉÊÉ É ÂÏÌÊÉȢ +ÁÄÁ ÓÅ ËÒÉÚÁ ÚÁÖÒĤÉȟ ÓÕÐÅÒÖÉÚÏÒÉ ÂÉ 

ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÕ ËÁËÏ ÄÁ ÎÁËÏÎ ÔÅĤËÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÓÔÖÏÒÅ ÎÅÔÒÁÕÍÁÔÉéÎÉ ÎÁÒÁÔÉÖ ɉ2ÏÂÅrts, 2006). 

0ÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÐÏÚÁÂÁÖÉÔÉ ÓÅ É ÍÁÎÊÉÎÁÍÁ ËÏÊÅ ÎÅÍÁÊÕ ÐÒÉÓÔÕÐ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉÍ ÓÉÓÔÅÍÉÍÁȢ -ÅÎÁÄĿÅÒÉ 

ÒÁÚÎÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ÄÏÐÒÉÎÅÓÕ ÄÁ ÓÅ ÓÍÁÎÊÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÒÉÚÉË ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÈ ÔÉÍÅ ĤÔÏ çÅ ÂÉÔÉ ÉÓËÒÅÎÉ Õ 

odnosu na situaciju u kojoj se nalaze zaposleni,  ÔÉÍÅ ĤÔÏ çÅ ÐÒÏÁËÔÉÖÎÏ ÐÒÅÄÕÚÅÔÉ ËÏÒÁËÅ ÚÁ ÚÁĤÔÉÔÕ 

ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÏÓÏÂÌÊÁ  ËÏÊÅ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÉÚÌÏĿÅÎÏ ÄÉÌÅÍÁÍÁȟ Á ÔÁËÏíÅ ÊÅ ËÏÒÉÓÎÏ É ÊÁéÁÎÊÅ ÔÉÍÏÖÁ ËÏÊÉ 

çÅ ÓÅ ÒÅÄÏÖÎÏ ÓÁÓÔÁÊÁÔÉ É ÒÁÚÇÏÖÁÒÁÔÉ Ï ÏÄÌÕËÁÍÁ É ÐÒÏÖÅÒÁÍÁ ÄÏÂÉÔÉ ÏÄ ÉÓÔÉÈȢ 

0ÒÁÖÉ ÁÕÔÏÒÉÔÅÔÉ çÅ ÚÁÕÚÅÔÉ ÓÖÏÊÁ ÍÅÓÔÁȢ 5ËÏÌÉËÏ ĿÅÌÉÍÏ ÄÁ ÐÒÅĿÉÖÉÍÏȟ ÍÏÒÁçÅÍÏ ÄÁ ÒÅÖÉÄÉÒÁÍÏ ÓÉÓÔÅÍ 

ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ É ÓÖÏÊÅ ÉÓÔÉÎÓËÅ ÐÏÔÒÅÂÅȢ 3ÖÁËÁ ÂÏÌÅÓÔȟ ÐÁ É ÏÖÁȟ ÊÅ ÎÁĤÁ ÍÁÌÁÄÁÐÔÉÖÎÁ ÏÄÂÒÁÎÁ ËÏÊÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ 

ÎÁÓ ÉÚÌÅéÉ ÏÄ ÓÏÐÓÔÖÅÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁȢ )ÍÁÊÕ ĤÁÎÓÕ ÄÁ ÐÒÅĿÉÖÅ ÐÏÊÅÄÉÎÃÉȟ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ kolektivi i narodi koji su 

ÆÉÚÉéËÉȟ ÐÓÉÈÉéËÉ É ÄÕÈÏÖÎÏ ÊÁËÉȢ $ÏÍÅÎ ÆÉÚÉéËÏÇȟ ÐÓÉÈÉéËÏÇ É ÄÕÈÏÖÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÊÅ ÓÉÓÔÅÍ ÓÐÏÊÅÎÉÈ 

ÓÕÄÏÖÁȢ 5ËÏÌÉËÏ ÓÍÏ ÔÒÅÎÕÔÎÏ Õ ÊÅÄÎÏÍ ÏÄ ÇÏÒÅ ÎÁÖÅÄÅÎÉÈ ÄÏÍÅÎÁ ÓÌÁÂÉȟ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ ÇÁ 

ȵÎÁÄÏÍÅÓÔÉÍÏ É ÄÏÌÉÊÅÍÏȰ ÉÚ ÄÒÕÇÁ ÄÖÁȢ .ÁĤÁ ÐÌaneta je sistem spojenih sudova. Nema nedodirljivih. 
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Mere koje se preuzimaju na individualnom, kolektivnom i globalnom nivou moraju da budu u skladu 

sa ovim fazama.  
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PREPOZNAVANJE I UPRAVLJANJE EMOCIJAMA U TOKU PANDEMIJE 

ÄÒ $ÒÁÇÁÎÁ -ÁÌÅĤÅÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ 8 

6ÁÎÒÅÄÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÚÂÏÇ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÏÄÒÁĿÁÖÁÊÕ ÓÅ ÎÁ 

ÃÅÌÏËÕÐÁÎ ÐÓÉÈÉéËÉ ĿÉÖÏÔ éÏÖÅËÁȢ 5 ÓÖÁËÏÍÅ ÏÄ ÎÁÓ ÏÄÖÉÊÁÊÕ ÓÅ ÐÓÉÈÉéËÉ ÐÒÏÃÅÓÉ É ÏÎÉ ÓÅ ÎÁÊéÅĤçÅ 

razmatraju kao racionalni, emocionalÎÉ É ÖÏÌÊÎÉ ÐÒÏÃÅÓÉȢ 2ÁÃÉÏÎÁÌÎÉ ÐÒÏÃÅÓÉ ÓÕȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÓÖÁ ÎÁĤÁ 

ÏÐÁĿÁÎÊÁȟ ÕéÅÎÊÁȟ ÐÁÍçÅÎÊÁȟ Á Õ ÖÒÅÍÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÓÁÓÔÏÊÁÌÁ ÂÉ ÓÅ Õ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ É ÕéÅÎÊÕ 

Ï ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁÍÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÐÏÔÒÅÂÎÏÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ É ÐÒÉÍÅÎÉ ÍÅÒÁ ÓÁÍÏÚÁĤÔÉÔÅ ÄÁ ÓÅ ÎÅ bismo 

ÒÁÚÂÏÌÅÌÉȟ ÄÏÚÖÏÌÊÅÎÏÍ ËÒÅÔÁÎÊÕ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁȟ ÄÎÅÖÎÉÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ Ï ĤÉÒÅÎÊÕ ÖÉÒÕÓÁ 

ɉÂÒÏÊÕ ÏÂÏÌÅÌÉÈ É ÐÒÅÍÉÎÕÌÉÈ Õ ÚÅÍÌÊÉ É ÓÖÅÔÕɊȟ ÏÐÁĿÁÎÊÕ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉȟ ÚÁËÌÊÕéÉÖÁÎÊÕ Ï 

ÕÚÒÏÃÉÍÁ É ÐÏÓÌÅÄÉÃÁÍÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ É ÓÌÉéÎÏȢ %ÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉ ÐÒÏÃÅÓÉ ÓÕ ÓÖÅ ÎÁĤÅ ÅÍÏÃÉÊÅȟ Á Õ 

ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÓÕ ÐÏÄ ÕÔÉÃÁÊÅÍ ÒÅÁÌÎÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÓÅ ÍÏÇÕ ÒÁÚÂÏÌÅÔÉ ÉÌÉ ÕÍÒÅÔÉȟ ÄÁ 

ÓÅ ÍÏÇÕ ÒÁÚÂÏÌÅÔÉ ÉÌÉ ÕÍÒÅÔÉ ÏÓÏÂÅ ËÏÊÅ ÖÏÌÅȟ ÄÁ ÎÅçÅ ÉÍÁÔÉ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÎÁÍÉÒÎÉÃÅȟ ÄÁ çÅ ÉÚÇÕÂÉÔÉ ÐÏÓÁÏȟ ÄÁ 

ÎÅçÅ ÉÍÁÔÉ ÓÒÅÄÓÔÖÁ ÚÁ ĿÉÖÏÔȟ ÄÁ ÎÅçÅ ÉÍÁÔÉ ÌÅËÏÖÅ É ÓÌÉéÎÏȢ 6ÏÌÊÎÉ ÐÒÏÃÅÓÉ ÓÕ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÎÁĤÉÍ ÏÄÌÕËÁÍÁ É 

ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÉÍÁȟ ÔÁËÏ ÄÁ É Õ ÄÏÂÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÌÊÕÄÉ ÄÏÎÏÓÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ É 

ÍÎÏÇÏÂÒÏÊÎÅ ÌÉéÎÅ ÏÄÌÕËÅ Ï ÓÏÐÓÔÖÅÎÏÍ ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÕ ÚÁĤÔÉÔÕȟ ÚÁĤÔÉÔÕ ÄÒÕÇÉÈȟ ËÁÏ É 

ÏÄÌÕËÅ Ï ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÕ ÉÌÉ ÎÅÐÏĤÔÏÖÁÎÊÕ ÏÂÁÖÅÚÕÊÕçÉÈ ÄÒĿÁÖÎÉÈ ÍÅÒÁ ÚÁ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÅ ĤÉÒÅÎÊÁ ÖÉÒÕÓÁȢ  

3ÖÉ ÐÓÉÈÉéËÉ ÐÒÏÃÅÓÉ éÏÖÅËÁ ɉÒÁÃÉÏÎÁÌÎÉȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉ É ÖÏÌÊÎÉɊ ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÓÕ ÐÏÖÅÚÁÎÉ É ÕÓÌÏÖÌÊÅÎÉȢ 5 

vreme vanrednog stanja, kao ÒÅÁÌÎÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÚÁ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ĿÉÖÏÔ éÏÖÅËÁȟ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÕÔÉÃÁÊ 

ÅÍÏÃÉÊÁ ÊÅ ÓÎÁĿÁÎȟ ÍÎÏÇÏÓÔÒÕË É ÖÉĤÅÄÉÍÅÎÚÉÏÎÁÌÁÎȢ 

Nastanak i razvoj emocija  

%ÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉ ÄÅÏ ÎÁÓ ÊÅ ÓÉÓÔÅÍ ÎÁĤÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁ. 5 ÎÁÊĤÉÒÅÍ ÓÍÉÓÌÕȟ ÅÍÏÃÉÊÁ ÊÅÓÔÅ ÓÖÁËÉ ÔÒÅÐÔÁÊȟ ÏÓÅçÁÊȟ 

ÕÚÂÕíÅÎÏÓÔ ÎÁĤÅÇ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏÇ ÄÅÌÁ ÕÍÁȟ ÐÁ É ÃÅÌÏËÕÐÎÏÇ ÂÉçÁȢ %ÍÏÃÉÊÅ ÓÕȡ ÌÊÕÂÁÖȟ ÍÒĿÎÊÁȟ ÒÁÄÏÓÔȟ 

ĿÁÌÏÓÔȟ ÐÏÎÏÓȟ ÓÔÉÄȟ ÓÔÒÁÈȟ ÚÁÈÖÁÌÎÏÓÔȟ ÂÒÉÇÁȟ ÓÔÒÅÐÎÊÁȟ ÏéÅËÉÖÁÎÊÅȟ ÓÉÍÐÁÔÉÊÁȟ ÎÁÄÁȟ ÌÊÕÂÏÍÏÒÁȟ ÚÁÖÉÓÔȟ 

zluradost, oholost, strepnja i drugo. Svaka emocija ima veliki raspon u svom intenzitetu. Zbog toga 

ÍÏĿÅÍÏ ÇÏÖÏÒÉÔÉ Ï ÓÉÓÔÅÍÕ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÊÅÒ ÐÏ ÖÒÓÔÁÍÁ É ÉÎÔÅÎÚÉÔÅÔÕ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÉÚÕÚÅÔÎÏ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÅÍÏÃÉÊÁ 

ËÏÊÅ ÎÅËÁ ÏÓÏÂÁ ÍÏĿÅ ÏÓÅÔÉÔÉȢ +ÁÏ ĤÔÏ ÓÅ ÒÁÚÌÉËÕÊÕ ÐÏ ÓÖÏÊÉÍ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÍ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁȟ ÌÊÕÄÉ ÓÅ 

razlikuju i ÐÏ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÍ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ ÄÁ ÏÓÅçÁÊÕ ÅÍÏÃÉÊÅ ɉ-ÁÌÅĤÅÖÉçȟ ςπςπɊȢ U periodima 

ÏÓÅçÁÊÁ ÌÉéÎÅ ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉ ÉȾÉÌÉ ugrÏĿÅÎÏÓÔÉ nama dragih ÏÓÏÂÁȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÔÏ ÓÌÕéÁÊ ÕÓÌÅÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÅ ÐÏÊÁéÁÖÁÊÕȢ  

Po pitanju trajanja emocije, emÏÃÉÊÅ ÍÏĿÅÍÏ ÐÏÓÍÁÔÒÁÔÉ ËÁÏ ÏÎÅ ËÏÊÅ ÔÒÁÊÕ ÄÕĿÅ É ÅÍÏÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÔÒÁÊÕ 

ËÒÁçÅȢ +ÁÄÁ ÎÅËÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÖÒÅÍÅÎÓËÉ ÄÕĿÅ ÔÒÁÊÅȟ ÔÁÄÁ ÇÏÖÏÒÉÍÏ Ï ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÕ ɉ2ÏÔȟ ρωψρȟ ÓÔÒȢ ρψφɊȢ 

2ÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÅ ÊÅ ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÅ ÄÕÂÏËÏ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ËÏÊÅ ÄÁÊÅ ÔÏÎ É ÂÏÊÕ ÎÁĤÏÊ ÐÅÒÃÅÐÃÉÊÉȟ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÕ 

                                                                 
8 E-mail: vsk.dmalesevic@gmail.com 

mailto:vsk.dmalesevic@gmail.com
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ÓÖÅÔÁ É ÓÅÂÅ ÓÁÍÏÇȢ +ÁÄÁ ÎÅËÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÖÒÅÍÅÎÓËÉ ËÒÁçÅ ÔÒÁÊÅȟ ÉÚÒÁÚ ÊÅ ÁËÔÕÅÌÎÏÇ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ 

ÖÅÏÍÁ ÊÅ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÁ É ÎÁÇÌÁȟ ÔÁÄÁ ÇÏÖÏÒÉÍÏ Ï ÁÆÅËÔÕȢ :Á ÒÁÚÌÉËÕ ÏÄ ÓÔÁÎÊÁ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁȟ ÁÆÅËÔ ÉÍÁ ÎÁÇÌÕ 

ÐÒÏÍÅÎÕ Õ ÉÚÒÁÚÕ ÌÉÃÁȟ ÔÏÎÕ É ÊÁéÉÎÉ ÇÌÁÓÁȟ ÐÏËÒÅÔÉÍÁ É ÃÅÌÏËÕÐÎÏÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ ɉÉÂÉÄÅÍȟ ÓÔÒȢ ρψυɊȢ 3 

ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÔÒÁÊÅ ÖÉĤÅ ÍÅÓÅÃÉȟ ÅÍÏÃÉÊÅ ÍÏĿÅÍÏ ÒÁÚÍÁÔÒÁÔÉ ËÁÏ 

ÓÔÁÎÊÅ ËÏÊÅ ÄÁÊÅ ÓÐÅÃÉÆÉéÁÎ ÔÏÎ É ÂÏÊÕ ÎÁĤÏÊ ÐÅÒÃÅÐÃÉÊÉ ÌÉéÎÅ ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉȟ ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉ ÎÁÍÁ Äragih osoba, 

ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔÉ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÅ ÎÅ ÐÏÚÎÁÊÅÍÏ É ÓÔÖÁÒÁ ÌÉéÎÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ Ï ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÄÒĿÁÖÅ É ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ ÓÅÂÅ 

ÓÁÍÏÇ Õ ÎÊÅÍÕȢ !ÆÅËÔÉ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕ ÉÚÒÁÚ ÓÕ ÌÉéÎÏÇ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÉÚÁÚÖÁÎ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÏÄ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ É ÉÚÒÁĿÁÖÁÊÕ ÓÅ ËÒÏÚ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÅȟ ÎÁÇÌÅ É éÅÓÔÏ ÎÅÐÒÉÍÅÒÅÎÅ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÏ ÎÅÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÅ 

reakcije pojedinih osoba. 

Da bismo prepoznali, razumeli i da bismo mogli upravljati svojim emocijama moramo, pre svega, znati 

kako emocije nastaju i kako se razvijaju. Emocije su delom nasledne, a ÄÅÌÏÍ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÕéÅÎÊÁ Õ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÊ 

ÓÒÅÄÉÎÉȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÓÕ ÐÏÔÖÒÄÉÌÁ ÄÁ ÓÅ ÐÏÊÅÄÉÎÅ ÖÒÓÔÅ ÅÍÏÃÉÊÁ ËÏÄ ÓÖÅ ÚÄÒÁÖÅ ÄÅÃÅ ÊÁÖÌÊÁÊÕ ÉÓÔÉÍ 

ÒÅÄÏÍȢ 3ÍÁÔÒÁ ÓÅ ÄÁ ÓÅ ÕÚÂÕíÅÎÊÅ ËÁÏ ÅÍÏÃÉÊÁ ÊÁÖÌÊÁ ÐÒÉ ÒÏíÅÎÊÕȟ ÚÁÄÏÖÏÌÊÓÔÖÏ É ÎÅÚÁÄÏÖÏÌÊÓÔÖÏ ÄÏ σȢ 

meseca, od 3. do 6. meseca gnev i odvratnost, oko 6. meseca strah, zatim ponos i ljubav prema 

ÏÄÒÁÓÌÉÍÁ ÄÏ ÇÏÄÉÎÕ ÄÁÎÁ ĿÉÖÏÔÁȟ ÚÁÔÉÍ ÓÅ ÊÁÖÌÊÁ ÌÊÕÂÁÖ ÐÒÅÍÁ ÄÒÕÇÏÊ ÄÅÃÉȟ ÌÊÕÂÏÍÏÒÁ ÓÁ ÏËÏ ÇÏÄÉÎÕ É ÐÏ 

ÄÁÎÁ É ÒÁÄÏÓÔ ÐÒÅ ÎÁÖÒĤÅÎÅ ÄÒÕÇÅ ÇÏÄÉÎÅ ĿÉÖÏÔÁ ɉÉÂÉÄÅÍȟ ÓÔÒȢ ρχρɀ172). To nam ukazuje da se emocije 

ÐÒÉÒÏÄÎÏ ÊÁÖÌÊÁÊÕ ÖÒÌÏ ÒÁÎÏȟ ÁÌÉ É ÏÔÖÁÒÁ ÌÉéÎÏ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÏÌÉËÏ ÉÈ Õ ÓÅÂÉ ÄÏÂÒÏ ÐÒÅÐÏÚÎÁÊÅÍÏȟ ÐÒÉÚÎÁÊÅÍÏ É 

ÕÐÒÁÖÌÊÁÍÏ ÎÊÉÍÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÎÁĤÅ ÇÏÄÉÎÅ ĿÉÖÏÔÁ É ÍÎÏÇÏÂÒÏÊÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÍÏ ÏÓÅçÁÌÉȢ  

Nasledni deo emocija u vezi je i ÓÁ ÎÁĤÉÍ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÏÍ ÉÌÉ ÓÅÎÚÉÂÉÌÉÔÅÔÏÍȟ Á ÔÏ ÊÅ ÎÅĤÔÏ ĤÔÏ ÌÉéÎÏÓÔ ÎÅ 

ÍÏĿÅ ÄÁ ÍÅÎÊÁȢ 0ÒÅÍÁ (ÉÐÏËÒÁÔÏÖÏÊ ËÌÁÓÉÆÉËÁÃÉÊÉȟ ÐÏÓÔÏÊÅ éÅÔÉÒÉ ÔÉÐÁ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÁȡ ÓÁÎÇÖÉÎÉéÎÉȟ 

ËÏÌÅÒÉéÎÉȟ ÍÅÌÁÎÈÏÌÉéÎÉ É ÆÌÅÇÍÁÔÉéÎÉ ɉÉÂÉÄÅÍȟ ÓÔÒȢ ςσρɀςσσɊȢ 3ÁÎÇÖÉÎÉéÎÉ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔ Éma brze 

ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÎÉÓÕ ÊÁËÅ É ÎÅ ÔÒÁÊÕ ÄÕÇÏȟ ÂÒÚÏ ÍÅÎÊÁ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁ ÉÚ ÐÏÚÉÔÉÖÎÏÇ Õ ÎÅÇÁÔÉÖÎÏȟ 

ÁÌÉ ÐÒÅÏÖÌÁíÕÊÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎÏȢ 5 ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÍÏÇÌÉ ÂÉÓÍÏ ÇÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉ ÐÏ 

ÐÒÏÍÅÎÉ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁȟ ÁÌÉ ÂÉ ÂÉÏ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÁÎ Õ ÐÒÏÇÎÏÚÁÍÁ ÉÓÈÏÄÁ É Õ ÎÁÄÉ ÄÁ çÅ ÓÅ ÃÅÌÏËÕÐÎÏ ÄÒÕĤÔÖÏ É 

ÓÖÅÔ ÕÓÐÅÔÉ ÉÚÂÏÒÉÔÉ ÓÁ ÏÖÉÍ ÖÉÒÕÓÏÍȢ +ÏÌÅÒÉéÎÉ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔ ÉÍÁ ÎÁÇÌÅ É ÊÁËÅ ÅÍÏÃÉÊÅȟ ÌÁËÏ ÓÅ ÏÄÌÕéÕÊÅ 

ÎÁ ÁËÃÉÊÕȟ éÅÓÔÏ ÓÅ ÕÚÂÕíÕÊÅȟ ÌÁËÏ ÓÅ ÎÁÌÊÕÔÉȟ ÊÁËÏ ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÅ ÓÖÏÊÕ ÌÊÕÔÎÊÕ É éÅÓÔÏ ÄÏÌÁÚÉ Õ sukobe sa 

ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁȢ 5 ÖÒÅÍÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÍÏĿÅÍÏ ÇÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉ Õ ÓÔÁÌÎÏÍ ÏÓÕíÉÖÁÎÊÕ ÄÒÕÇÉÈȟ ÚÌÕÒÁÄÉÍ 

ËÏÍÅÎÔÁÒÉÍÁȟ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÃÉÊÉ ÌÊÕÔÎÊÅ Õ ÖÅÒÂÁÌÎÉÍ ÌÉéÎÉÍ ÓÕËÏÂÉÍÁ ɉÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÐÒÉ ËÕÐÏÖÉÎÉ ÎÁÍÉÒÎÉÃÁȟ 

éÅËÁÎÊÕ Õ ÒÅÄÕ É ÓÌÉéÎÏɊȟ ËÁÏ É ÐÉÓÁÎÉÍ ÉÚÊÁÖÁÍÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ É ÄÒÕÇÉÍ ÊÁÖÎÉÍ ÔÅËÓÔÏÖÉÍÁȢ 

:Á ÔÅ ÐÉÓÁÎÅ ÉÚÊÁÖÅ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÎÁÐÏÍÅÎÕÔÉ ÄÁ ÓÅ ÏÎÅ ÏÄÎÏÓÅ ÓÁÍÏ ÎÁ ÅÍÏÃÉÊÅ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÁ É ÐÏÔÒÅÂÕ ÄÁ 

ÓÅ ÏÎÅ ÉÓËÁĿÕȟ Á ÎÅ ÎÁ ÐÏÌÉÔÉéËÅ É ÄÒÕÇÅ ÉÎÔÅÒÅÓÅ ËÏÊÉ ÓÅ ĿÅÌÅ ÏÓÔÖÁÒÉÔÉȟ ÊÅÒ ÔÏ ÊÅ ÎÅĤÔÏ ÓÁÓÖÉÍ ÄÒÕÇÏȢ 

MelaÎÈÏÌÉéÎÉ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔ ÉÍÁ ÒÅÔËÅȟ ÓÐÏÒÅȟ ÁÌÉ ÊÁËÅ ÒÅÁËÃÉÊÅȟ ÔÁËÏ ÄÁ ËÁÄÁ ÓÅ ÐÏÊÁÖÅ ÔÅ ÒÅÔËÅ ÅÍÏÃÉÊÅȟ 

ÏÎÅ ÄÕÇÏ ÔÒÁÊÕȟ ÒÅÁÇÕÊÅ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÎÁ ÏÎÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÏÖÅÚÁÎÏ ÓÁ ÎÊÅÇÏÖÏÍ ÌÉéÎÏĤçÕȟ Á ÎÁ ÏÓÔÁÌÏ ÓÅ ÔÅĤËÏ 

ÏÄÌÕéÕÊÅȟ ÓÌÁÂÏ ÐÏËÒÅçÅ É ÐÒÅÏÖÌÁíÕÊÕ ÍÕ ÎÅÇÁÔÉÖÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁȟ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÔÕÇÅ É ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉȢ 5 ÖÒÅÍÅ 



51 

 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Ó ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÍÅÌÁÎÈÏÌÉË ÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÏÎÏ ĤÔÏ ÊÅ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÎÊÅÇÏÖÏÍ ÌÉéÎÏĤçÕȟ ÏÎ çÅ 

ÒÅÁÇÏÖÁÔÉ É ÎÊÅÇÏÖÅ ÐÒÏÇÎÏÚÅ Ï ÉÓÈÏÄÕ ÂÏÒÂÅ ÓÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍ ÎÅçÅ ÂÉÔÉ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÅȟ ÐÒÅÖÌÁÄÁçÅ ÇÁ ÊÏĤ 

ÖÉĤÅ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÔÕÇÁȟ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔȟ ÓÔÒÁÈȟ ÂÅÚÎÁíÅ É ÓÌÉéÎÏȢ &ÌÅÇÍÁÔÉéÎÉ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔ 

ÉÍÁ ÓÌÁÂÅ É ÓÐÏÒÅ ÒÅÁËÃÉÊÅȟ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÓÕ ÍÕ ÓÌÁÂÁ É ÒÅÔËÏ ÉÈ ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÅȟ Á ÔÏ ÊÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÍÉÒÎÁȟ ÓÔÁÌÏĿÅÎÁȟ 

slabo osetljiva i pokretljiva osoba. U vreme koronaviruÓÁ É ÆÌÅÇÍÁÔÉË ÒÅÁÇÕÊÅ ÕËÏÌÉËÏ ÏÓÅçÁ ÓÏÐÓÔÖÅÎÕ 

ÕÇÒÏĿÅÎÏÓÔȟ ÍÏĿÅ ÄÁ Õ ÍÁÎÊÏÊ ÍÅÒÉ ÏÄ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉ ÉÚÒÁĿÁÖÁ ÓÖÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ Ï ÎÁÓÔÁÌÏÍ ÓÔÁÎÊÕȟ ÒÅÁÇÕÊÅ 

ÓÐÏÒÉÊÅȟ ÔÅ ÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÄÁ ËÁÓÎÉÊÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÄÒÕÇÅ ÌÊÕÄÅ ÄÏÎÅÓÅ ÏÄÌÕËÅ É ÒÅÁÇÕÊÅ ɉÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÄÁ ÐÒÉÍÅÎÉ 

neke ÏÄ ÍÅÒÁ ÚÁĤÔÉÔÅ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁɊȢ 5 ËÏÊÅÍ ÏÐÉÓÕ ÐÒÅÐÏÚÎÁÊÅÔÅ ÓÅÂÅȩ  

*ÅÓÕ ÎÁĤÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ É ÅÍÏÃÉÊÅ ÕÓÌÏÖÌÊÅÎÅ ÎÁĤÉÍ ÎÁÓÌÅíÅÍȟ ÁÌÉ ÄÒÕÇÉ É ÖÅÏÍÁ ÚÎÁéÁÊÎÉ ÄÅÏ ÖÅÚÁÎ ÚÁ ÎÁĤÅ 

ÅÍÏÃÉÊÅ ÊÅ ÕéÅÎÊÅ Õ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉȢ /ÖÏ ÕéÅÎÊÅ ÊÅ ÃÅÌÏĿÉÖÏÔÎÏ É ÒÁÚÖÉÊÁ ÓÅ ËÁÏ ÅÍÏcionalna 

ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÁ ÌÉéÎÏÓÔÉ ÐÏÄ ÕÔÉÃÁÊÅÍ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÆÁËÔÏÒÁȢ /ÄÒÁÓÔÁÎÊÅÍ Õ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ ÓÖÁËÁ 

ÏÄÒÁÓÌÁ ÏÓÏÂÁ ÊÅ ÊÏĤ ËÁÏ ÄÅÔÅ ÕéÉÌÁ ÎÁéÉÎÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏÇ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ É ÄÒÕÇÉÈ ÏÄÒÁÓÌÉÈȢ 5 

ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁȟ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÊ ÕÓÔÁÎÏÖÉȟ ĤËÏÌÉ É ÏËÒÕĿÅÎÊÕ Õ ËÏÊÅÍ ÏÄÒÁÓÌÅ ÏÓÏÂÅ ÉÍÁÊÕ ËÏÎÔÁËÔ ÓÁ ÓÖÏÊÉÍ 

ÅÍÏÃÉÊÁÍÁȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÊÕ ÓÖÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ É ÕÍÅÊÕ ÄÁ ÉÈ ÒÅÇÕÌÉĤÕȟ ÄÅÔÅ çÅ ÄÏÂÉÔÉ ÄÏÂÁÒ ÍÏÄÅÌ ÏÄÎÏÓÁ ÐÒÅÍÁ 

ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁȢ .Á ÏÓÎÏÖÕ ÄÏÂÒÏÇ ÍÏÄÅÌÁ ÄÅÔÅ çÅ ÎÁÕéÉÔÉ ÐÏĿÅÌÊÁÎ ÎÁéÉÎ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁçÅ 

eÍÏÃÉÊÅ ËÁÏ ÓÁÓÔÁÖÎÉ ÄÅÏ ÓÅÂÅ É ÓÖÉÈ ÄÒÕÇÉÈ ɉÚÄÒÁÖÉÈɊ ÌÊÕÄÉȟ ÚÁ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÏÓÅçÁ Õ ÓÅÂÉ 

ÚÎÁçÅ ÄÁ ÓÕ ÏÎÅ ÊÅÄÎÁËÏ ÐÒÉÒÏÄÎÅ ËÁÏ É ÐÒÉÊÁÔÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅȟ ÄÁ ÉÈ É ÄÒÕÇÉ ÏÓÅçÁÊÕ É ÕéÉçÅ ËÁËÏ ÄÁ ÕÐÒÁÖÌÊÁ 

njima.  

4Ï ËÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ Õ ÓÅÂÉ ÒÁÚÖÉÊÁÍÏ ÕÍÎÏÇÏÍÅ çÅ ÕÔÉÃÁÔÉ ÎÁ ÎÁĤÅ ÏÓÏÂÉÎÅ ÌÉéÎÏÓÔÉȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÅÎÏ 

Õ ÐÒÉéÉ Dva vukaȢ 0ÒÅÍÁ ÏÖÏÊ ÐÒÉéÉ ÎÅÐÏÚÎÁÔÏÇ ÁÕÔÏÒÁȟ ÓÔÁÒÉ IÉÒÏËÉ )ÎÄÉÊÁÎÁÃ ÒÁÚÇÏÖÁÒÁÏ ÊÅ ÓÁ ÓÖÏÊÉÍ 

ÕÎÕËÏÍ É ÒÅËÁÏ ÍÕ ÄÁ ÓÅ ÕÎÕÔÁÒ ÓÖÁËÏÇ éÏÖÅËÁ ÖÏÄÉ ÂÏÒÂÁ ÐÏÐÕÔ ÂÏÒÂÅ ÉÚÍÅíÕ ÄÖÁ ÖÕËÁȢ *ÅÄÁÎ ÖÕË 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ :,/Ȣ 4Ï ÓÕ ÚÁÖÉÓÔȟ ÇÎÅÖȟ ÌÁĿȟ ÉÎÆÅÒÉÏÒÎÏÓÔȟ ÓÁÍÏÓÁĿÁÌÊÅÎÊÅȟ ÇÒÅÈȟ ÌÁĿÎÉ ÐÏÎÏÓȟ ÓÁÍÏĿÉÖÏÓÔȟ 

arogancija, ljubomora, pohlepa... Drugi vuk predstavlja DOBRO. To su ljubav, istinoljubivost, radost, 

ÎÁÄÁȟ ÖÅÄÒÉÎÁȟ ÌÊÕÂÁÚÎÏÓÔȟ ÄÏÂÒÏÎÁÍÅÒÎÏÓÔȟ ÄÁÒÅĿÌÊÉÖÏÓÔȟ ÓÁÏÓÅçÁÊÎÏÓÔȟ ÖÅÒÁȢȢȢ .Á ÔÅ ÒÅéÉ ÕÎÕË ÓÅ 

ÚÁÍÉÓÌÉÏȟ ÐÁ ÊÅ ÚÁÐÉÔÁÏ ÄÅÄÕȡ +ÏÊÉ ÖÕË ÐÏÂÅíÕÊÅȩ 3ÔÁÒÉ IÉÒÏËÉ ÍÕ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÏȡ 0ÏÂÅíÕÊÅ ÏÎÁÊ ÖÕË ËÏÊÅÇ 

ÈÒÁÎÉĤ.  

5ÓÍÅÒÅÎÏÓÔ ÎÁĤÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ËÁ ÓÅÂÉ É ËÁ ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁȢ .ÁéÉÎ ÎÁ ËÏÊÉ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÍÏ Ï ÓÅÂÉ ÕÔÉéÅ 

ÄÉÒÅËÔÎÏ ÎÁ ÓÖÁËÉ ÓÅÇÍÅÎÔ ÎÁĤÅÇ ĿÉÖÏÔÁȢ Na osnovu uverenja i emocija o sebi svaka osoba gradi svoje 

samopouzdanje kao uverenje da ÍÏĿÅ É ÓÁÍÏÐÏĤÔÏÖÁÎÊÅ ËÁÏ ÕÖÅÒÅÎÊÅ ÄÁ vredi. Tek kada imamo dobre 

ÅÍÏÃÉÊÅ ÐÒÅÍÁ ÓÅÂÉ É ÕÖÅÒÅÎÊÁ Ï ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ÓÏÐÓÔÖÅÎÅ ÌÉéÎÏÓÔÉȠ ËÁÄÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁÊÅÍÏȟ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ 

ÉÍÅÎÕÊÅÍÏ ÅÍÏÃÉÊÕ É ÓÈÖÁÔÁÍÏ ÚÁĤÔÏ ÓÅ ÔÁËÏ ÏÓÅçÁÍÏȠ ËÁÄÁ ÚÎÁÍÏ ËÁËÏ ÄÁ ÉÚÒÁĿÁÖÁÍÏ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÖÒÓÔÅ 

ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÎÁÒÏéÉÔÏ ÂÅÓ É ÄÒÕÇÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÎÁÓÔÁÌÅ ÉÚ ÎÁĤÉÈ ÕÖÅÒÅÎÊÁ ÄÁ ÎÁÓ ÎÅËÏ ÕÇÒÏĿÁÖÁȠ ËÁÄÁ ÓÍÏ Õ 

racionalno-emotivnom balaÎÓÕ ÓÁÍÉ ÓÁ ÓÏÂÏÍȟ ÔÅË ÔÁÄÁ ÍÏĿÅÍÏ É ÓÁ ÄÒÕÇÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁÔÉ 

ËÖÁÌÉÔÅÔÎÅ ÅÍÏÔÉÖÎÅ ËÏÎÔÁËÔÅ ɉ-ÁÌÅĤÅÖÉçȟ ςπςπɊȢ :Á ÅÍÏÃÉÊÅ ÐÒÅÍÁ ÄÒÕÇÉÍÁ 0ÏÌ %ËÍÁÎ ɉ0ÁÕÌ %ËÍÁÎȟ 
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ςπρρɊ ÔÖÒÄÉ ÄÁ ÅÍÏÃÉÊÅ ÍÅÎÊÁÊÕ ÎÁĤÅ ÖÉíÅÎÊÅ ÓÖÅÔÁ É ÎÁĤÅ ÔÕÍÁéÅÎÊÅ ÐÏÓÔÕÐÁËÁ ÄÒÕÇÉÈȢ 3ÍÁÔÒÁ da mi 

ÎÅ ÔÅĿÉÍÏ ÄÁ ÏÓÐÏÒÉÍÏ ÓÖÏÊÅ ÏÓÅçÁÊÅȟ ÖÅç ÔÅĿÉÍÏ ÄÁ ÉÈ ÐÏÔÖÒÄÉÍÏȢ +ÏÄ ÔÕÍÁéÅÎÊÁ ÏÎÏÇ ĤÔÏ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁȟ 

ÍÉ ÄÏÇÁíÁÊ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÅÍÏ ÎÁ ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÊÅ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕç ÅÍÏÃÉÊÉ ËÏÊÕ ÏÓÅçÁÍÏ É ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎ 

ÏÐÒÁÖÄÁÖÁÍÏ ÏÄÒĿÉÖÏÓÔ ÓÖÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅȢ 5 ÍÎÏÇÏÂÒÏÊÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÔÁ ÏÄÒĿÉÖÏÓÔ ÅÍÏÃÉÊÅ ÒÕËÏÖÏÄÉ ÎÁÓ 

Õ ÏÄÌÕËÁÍÁ É ÕÔÉéÅ ÎÁ ÔÏ ËÁËÏ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÉÍÏ ÎÁ ÔÅËÕçÅ ÐÒÏÂÌÅÍÅ É ÒÁÚÕÍÅÍÏ ĤÔÁ ÊÅ ÕÇÒÏĿÅÎÏȢ 

 

Slika 10ȡ 3ÌÏÂÏÄÎÁ ÔÅÍÁ ȵ6ÏÌÉÍ ÂÁËÕȰȟ ÁÐÒÉÌ  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ωȟω ÇÏÄÉÎÁ 

Da bi odagnali emocije iz situacija koje su ih povredile ljudi potiskuju emocije u sebi, nastoje da ih 

ÚÁÂÏÒÁÖÅȟ ÎÅ ÐÒÉÚÎÁÊÕ ÓÅÂÉ ÄÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÐÏÓÔÏÊÉ É ÏéÅËÕÊÕ ÄÁ çÅ ÅÍÏÃÉÊÁ ÐÒÏçÉ ÓÁÍÁ ÏÄ ÓÅÂÅȢ .ÅçÅ ÐÒÏçÉȢ 

3Á ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ÓÅ ÍÏÒÁ ÏÐÒÏĤÔÁÊÅÍ ÉÚÍÉÒÉÔÉ É ÉÚ ÓÅÂÅ ÉÈ ÏéÉÓÔÉÔÉȟ ÊÅÒ ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÅ ÓËÌÁÄÉĤÔÅ Õ ÎÁÍÁ i mogu 

ÄÁ ÕÔÉéÕ ÎÁ ÄÁÌÊÉ ÔÏË ÎÁĤÅÇ ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÁȢ !ËÏ ÉÚ ÐÒÅÔÈÏÄÎÉÈ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÉÓËÕÓÔÁÖÁ ÎÉÓÍÏ ÎÁÕéÉÌÉȟ ÔÁËÖÅ 

É ÓÌÉéÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ çÅ ÎÁÍ ÓÅ ÄÏÇÁíÁÔÉ ÄÏËÌÅ ÇÏÄ ÎÅ ÎÁÕéÉÍÏȢ %ÍÏÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÅ ÊÁÖÌÊÁÊÕ Õ ÐÁÎÄÅÍÉÊÉ 

koronavirusa su emocije koje se javljaju i u svim drugim vanrednim situacijama u kojima postoji 

ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÕÇÒÏĿÁÖÁÎÊÁ ÎÁĤÅÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÉÌÉ ĿÉÖÏÔÁȢ :Á ÎÅËÅ ÏÓÏÂÅ ÔÏ ÊÅ ÐÒÖÏ ÉÓËÕÓÔÖÏȟ Á ÚÁ ÎÅËÅ ÏÓÏÂÅ ÖÅç 

ÄÏĿÉÖÌÊÅÎÏ ÓÌÉéÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏ Õ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÂÏÌÅÓÔÉ ÉÌÉ ÓÍÒÔÉȟ ÂÏÌÅÓÔ ÉÌÉ ÓÍÒÔ ÂÌÉÓËÅ ÏÓÏÂÅ, 

ÏÓÅçÁÊ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔÉȟ ÇÕÂÉÔÁË ÐÏÓÌÁȟ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ ÚÁ ĿÉÖÏÔ É ÄÒÕÇÏȢ +ÁËÏ çÅ ÎÅËÁ ÏÓÏÂÁ 

ÒÅÁÇÏÖÁÔÉ ÚÁÖÉÓÉ ÏÄ ÎÊÅÎÏÇ ÎÁÓÌÅÄÎÏÇ ÆÁËÔÏÒÁ É ÎÁÕéÅÎÉÈ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉÈ ÏÂÌÉËÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ É razvijenosti 

njene emocionalne inteligencije.  

Emocionalna inteligencija i njene kompetencije  

Emocionalna inteligencija (eng. emotional intelligenceȠ ÓËÒÁçÅÎÏ EI ili EQɊ ÊÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔ ÌÉéÎÏÓÔÉ ÄÁ 

ÐÒÅÐÏÚÎÁȟ ÓÈÖÁÔÉ É ÕÐÒÁÖÌÊÁ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ É ÒÁÚÕÍÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉȢ 4Ï ÚÎÁéÉ ÄÁ ÊÅ 
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emocionalno inteligentna osoba pri pojavi ÏÄÒÅíÅÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÐÏÓÏÂÎÁ ÄÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁ ÅÍÏÃÉÊÕ ËÏÊÕ 

ÏÓÅçÁ É ÐÒÉÚÎÁ ÓÅÂÉ ĤÔÁ ÏÓÅçÁȠ ÓÐÏÓÏÂÎÁ ÊÅ ÄÁ ÉÍÅÎÕÊÅ ÅÍÏÃÉÊÕ Õ ÎÊÅÎÏÍ ÐÒÁÖÏÍ ÚÎÁéÅÎÊÕ É ÓÐÏÓÏÂÎÁ ÊÅ 

ÄÁ ÒÅÇÕÌÉĤÅ ÅÍÏÃÉÊÕ ÔÁËÏ ÄÁ ÎÅ ÕÐÒÁÖÌÊÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÎÊÅÎÉÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅÍ ÖÅç ÏÎÁ ÅÍÏÃÉÊÏÍȢ 5 ËÏÎÔÁËÔÕ ÓÁ 

drugim ljudima, emocionalno inteligentna osoba prepoznaje emocije drugih ljudi, shvata uzroke 

ÎÁÓÔÁÎËÁ ÔÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÓÁÏÓÅçÁ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁ É ÍÏĿÅ ÐÏÍÏçÉ ÄÒÕÇÏÊ ÏÓÏÂÉ Õ ÒÅÇÕÌÁÃÉÊÉ ÅÍÏÃÉÊÅȢ 

+ÏÎÃÅÐÔ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÅ ÐÏÊÁÖÉÏ ÓÅ ρωωπȢ ÇÏÄÉÎÅ ËÁÄÁ ÓÕ ÄÖÁ ÁÍÅÒÉéËÁ psihologa Piter 

3ÁÌÏÖÉ ɉ0ÅÔÅÒ 3ÁÌÏÖÅÙɊ É $ĿÏÎ -ÁÊÅÒ ɉ*ÏÈÎ -ÁÙÅÒɊ ÏÂÊÁÖÉÌÉ éÌÁÎÁË ÐÏÄ ÎÁÚÉÖÏÍ Emocionalna 

inteligencija (Emotional intelligence, 1990) i postavili teoriju o emocionalnoj inteligenciji. U to vreme 

bila je priznata samo kognitivna inteligenciÊÁ É ÎÊÉÈÏÖ éÌÁÎÁË ÏÄÂÉÊÁÎ ÊÅ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÍÎÏÇÏÂÒÏÊÎÉÈ 

ÎÁÕéÎÉÈ éÁÓÏÐÉÓÁȢ 3ÖÅÔÓËÕ ÁÆÉÒÍÁÃÉÊÕ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÁ ÄÏÂÉÊÁ ρωωυȢ ÇÏÄÉÎÅ ËÁÄÁ ÊÅ $ÁÎÉÊÅÌ 

Goleman (Daniel Goleman) objavio svoju knjigu Emocionalna inteligencija (Goleman, 1997). Prema 

Golemanu, ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÕ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÕ ÏÓÏÂÅ éÉÎÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÊÏÊ ÏÍÏÇÕçÁÖÁÊÕ ÄÁ ÓÅ ÎÏÓÉ ÓÁ 

ÚÁÈÔÅÖÉÍÁ É ÐÒÉÔÉÓÃÉÍÁ ÉÚ ÏËÏÌÉÎÅȢ %ÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÁ ÄÅÌÏÍ ÊÅ ÎÁÓÌÅÄÎÁȟ ÁÌÉ ÚÎÁéÁÊÎÉÍ ÄÅÌÏÍ ÓÅ 

ÒÁÚÖÉÊÁ ÐÒÏÃÅÓÉÍÁ ÕéÅÎÊÁȢ 3ÍÁÔÒÁ ÓÅ ÄÁ ÓÅ ÒÁÚÖÉÊÁ ÔÏËÏÍ ÃÅÌÏËÕÐÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁ É ÓÔÉéÅ ÓÁ ĿÉÖÏÔÎÉÍ 

iskustvom osobe.  

%ÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÁ ÐÏ 'ÏÌÅÍÁÎÕ ÓÁÄÒĿÉ ÐÅÔ ÏÓÎÏÖÎÉÈ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ É ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÊÁȟ 

Á ÔÏ ÓÕȡ ÓÁÍÏÓÖÅÓÎÏÓÔȟ ÓÁÍÏËÏÎÔÒÏÌÁȟ ÍÏÔÉÖÁÃÉÊÁȟ ÅÍÐÁÔÉÊÁ É ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÖÅĤÔÉÎÅȢ .ÁËÏÎ ËÒÁÔËÏÇ ÏÐÉÓÁ 

svake kategorijÅ ÒÁÚÍÏÔÒÉçÅÍÏ ËÁËÏ ÓÅ ÏÎÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÕ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ 

 Samosvest ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÄÁ ÚÎÁÍÏ ĤÔÏ ÏÓÅçÁÍÏ Õ ÄÁÔÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ É ÒÅÁÌÎÏ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÅÍÏ 

vlastite sposobnosti. U vreme pandemije koronavirusa, samosvesnost se manifestuje u tome da 

sÍÏ ÓÖÅÓÎÉ ÓÖÏÊÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ĤÔÏ ÚÎÁéÉ ÄÁ ÉÈ ÎÅ ÉÇÎÏÒÉĤÅÍÏȟ ÎÅ ÏÍÁÌÏÖÁĿÁÖÁÍÏȟ ÄÁ ÐÒÉÚÎÁÊÅÍÏ ÄÁ 

ÏÎÅ ÐÏÓÔÏÊÅ É ÔÉÍÅ ÎÉÓÍÏ ÕÍÁÎÊÉÌÉ ÓÎÁÇÕ ÓÖÏÊÅ ÌÉéÎÏÓÔÉȢ 5 ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÐÏÓÔÏÊÉ ÐÏÖÉĤÅÎ 

ÓÔÅÐÅÎ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÓÍÏ ÕÇÒÏĿÅÎÉȟ ÐÏÔÐÕÎÏ ÊÅ ÐÒÉÒÏÄÎÏ ÄÁ ÓÅ ÊÁÖÌÊÁÊÕ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÓÔÒÁÈ 

ÏÄ ÂÏÌÅÓÔÉȟ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÓÍÒÔÉȟ ÂÒÉÇÁ ÚÂÏÇ ÎÏÖÃÁȟ ÏÐÒÅÚȟ ÐÁÎÉËÁȟ ÏÓÅçÁÊ ÂÅÓÐÏÍÏçÎÏÓÔÉ É ÓÌÉéÎÏȢ :ÂÏÇ 

ÏÖÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÎÅËÉÈ ÌÊÕÄÉ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎÏ ÊÅÒ ÎÅ ÕÐÒÁÖÌÊÁÊÕ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ É 

ÔÒÁĿÅ ÎÁéÉÎÅ ÓÍÁÎÊÅÎÊÁ ÐÒÉÔÉÓËÁ ÐÏÄ ÕÔÉÃÁÊÅÍ ÅÍÏÃÉÊÁ ËÒÏÚ ËÏÎÆÌÉËÔÅȟ ËÒÉÔÉËÅȟ ÏÍÁÌÏÖÁĿÁÖÁÎÊÅȟ 

negativne komentare i sl. Samosvesnost podrazumeva i da realno procenjujemo vlastite 

ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉȟ Á ĤÔÏ ÓÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÚÁÓÎÉÖÁ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ Ï 

koronavirusu (simptomi obolelog, ÎÁéÉÎ ÐÒÅÎÏĤÅÎÊÁȟ ÂÒÚÏ ĤÉÒÅÎÊÅ É ÓÌȢɊȟ ÐÏÚÎÁÖÁÎÊÕȟ ÐÒÉÍÅÎÉ É 

ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÉ ÓÔÅÐÅÎÁ ÂÅÚÂÅÄÎÏÓÔÉ Õ ÍÅÒÁÍÁ ÌÉéÎÅ ÚÁĤÔÉÔÅȟ ËÁÏ É ÄÒÕĤÔÖÅÎÏ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÍ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÕȢ 

 Samokontrola ÊÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔ ÏÓÏÂÅ ÄÁ ÓÅ ÎÏÓÉ ÓÁ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ÔÁËÏ ÄÁ ÏÎÅ ÏÌÁËĤÁÖÁÊÕ 

posao umesto da nas ometaju u njemu, kao i sposobnost oporavljanja od emocionalnih 

ÓÔÒÅÓÏÖÁȢ 5 ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÓÁÍÏËÏÎÔÒÏÌÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÎÅ ÄÏÐÕĤÔÁÍÏ 
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ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ÄÁ ÎÁÓ ÐÒÅÖÌÁÄÁÊÕȟ ÖÅç ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÖÏÊÉÍ ÕÖÅÒÅÎÊÉÍÁ ÓÔÁÖÌÊÁÍÏ Õ ÆÕÎËÃÉÊÕ ÔÁËÏ ÄÁ ÎÁÍ 

ÏÌÁËĤÁÖÁÊÕ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ ËÏÄ ÚÁÂÒÁÎÅ ËÒÅÔÁÎÊÁȢ /Ä ÎÁĤÅÇ ÕÖÅÒÅÎÊÁ Ï ÐÏÔÒÅÂÉ 

ÕÖÏíÅÎÊÁ ÚÁÂÒÁÎÅ ËÒÅÔÁÎÊÁ ÚÁÖÉÓÉ É ÎÁĤÁ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÔÅ ÓÁÍÏËÏÎÔÒÏÌÕ Õ ÚÁÂÒÁÎÉ ËÒÅÔÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ 

ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ÎÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÎÁéÉÎÅȢ .ÁĤÁ ÅÍÏÃÉÊÁ ÍÏĿÅ ÎÁÍ ÐÏÍÏçÉ ÉÌÉ ÏÄÍÏçÉ Õ ÓÁÍÏËÏntroli zbog 

zabrane kretanja. U samokontrolu spada i sposobnost oporavljanja od stresa koja se ostvaruje 

ÎÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÎÁéÉÎÅ Õ ÚÁÖÉÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ÔÏÇÁ ËÁËÏ ËÏÊÏÊ ÏÓÏÂÉ ÏÄÇÏÖÁÒÁȟ Á Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

koronavirusa je to kroz duhovitost, igranje igrica na kompjuterÕȟ éÉÔÁÎÊÅȟ ÖÉÒÔÕÅÌÎÅ ÐÏÓÅÔÅ 

ÍÕÚÅÊÉÍÁ É ÇÁÌÅÒÉÊÁÍÁ É ÓÌÉéÎÏȢ 

 Motivacija ÚÎÁéÉ ÄÁ ÓÅ ÏÓÏÂÁ ÓÌÕĿÉ ÓÖÏÊÉÍ ÎÁÊÄÕÂÌÊÉÍ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÊÁÍÁ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÐÏÄÓÔÁËÌÁ É 

usmerila da preuzme inicijativu za ostvarivanje svojih ciljeva. S pojavom pandemije 

koronavirusa motivacÉÊÁ ÊÅ ËÏÄ ÖÅçÉÎÅ ÌÊÕÄÉ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÏÎÕ ËÏÊÕ ÓÕ ÉÍÁÌÉ ÐÒÅ 

pojave ove bolesti. Prema Maslovljevoj hijerarhiji motiva (Maslov prema Rot, 1981, str. 210 ɀ 

ςρρɊ ÍÏÔÉÖÉ ÓÕ ÒÁÓÐÏÒÅíÅÎÉ ÎÁ ÐÅÔ ÎÉÖÏÁ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉȢ 0ÒÖÉ ÎÉÖÏ ÓÕ ÂÉÏÌÏĤËÉ ÍÏÔÉÖÉ ÚÁÓÎÏÖÁÎÉ Îa 

ÂÉÏÌÏĤËÉÍ ÐÏÔÒÅÂÁÍÁȟ ÄÒÕÇÉ ÎÉÖÏ ÊÅ ÍÏÔÉÖ ÚÁ ÓÉÇÕÒÎÏĤçÕȟ ÔÒÅçÉ ÎÉÖÏ ÊÅ ÍÏÔÉÖ ÚÁ ÁÆÅËÔÉÖÎÏÍ 

ÖÅÚÁÎÏĤçÕȟ éÅÔÖÒÔÉ ÎÉÖÏ ÊÅ ÍÏÔÉÖ ÚÁ ÕÇÌÅÄÏÍ É ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÅÍȟ Á ÐÅÔÉ ÎÉÖÏ ÊÅ ÍÏÔÉÖ ÚÁ 

ÓÁÍÏÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÉÊÏÍ ɉÉÓÐÏÌÊÁÖÁÎÊÅÍ ÏÎÏÇ ĤÔÏ ÕÍÅÍÏ É ĤÔÏ ÊÅÓÍÏɊȢ :Á ÈÉÊÅÒÁÒÈÉÊÕ ÍÏÔiva je 

ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÄÁ ÍÏÔÉÖÉ ÎÉĿÅÇ ÎÉÖÏÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÂÕÄÕ ÚÁÄÏÖÏÌÊÅÎÉ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÎÅÓÍÅÔÁÎÏ ÍÏÇÌÉ 

ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÔÉ ÍÏÔÉÖÉ ÖÉĤÉÈ ÎÉÖÏÁȢ 5 ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕȟ ÐÁ É ÓÔÁÎÊÕ ÚÂÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ËÏÄ ÖÅçÉÎÅ 

ÌÊÕÄÉ ÍÏÔÉÖÉ ÓÕ ÚÁÓÎÏÖÁÎÉ ÎÁ ÂÉÏÌÏĤËÉÍ ÍÏÔÉÖÉÍÁ É ÍÏÔÉÖÉÍÁ ÚÁ ÓÉÇÕÒÎÏĤçÕȟ ÔÅ ÓÕ É ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ É 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÐÏÖÅçÁÎÏÇ ÂÒÏÊÁ ÌÊÕÄÉ ÐÒÖÅÎÓÔÖÅÎÏ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ËÁ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÎÊÕ ÏÖÉÈ ÍÏÔÉÖÁȢ 

 Empatija je sposobnost osobe da se misaono stavi u ulogu druge osobe i pretpostavi kako se ta 

ÏÓÏÂÁ ÏÓÅçÁ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÓÖÏÇ ÏÓÅçÁÊÁȟ ÔÅ ÄÁ É ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÔÏÇÁ ÓÈÖÁÔÉ É ÇÌÅÄÉĤÔÅ ÔÅ ÏÓÏÂÅȢ 5 ÏÖÕ 

ËÁÔÅÇÏÒÉÊÕ ÕÖÒĤçÅÎÏ ÊÅ É ÎÅÇÏÖÁÎÊÅ ÌÉéÎÉÈ ÏÄÎÏÓÁ É ÕÓËÌÁíÅÎÏÓÔ ÓÁ ÖÒÌÏ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁȢ 5 

ÎÁĤÅÍ ÊÅÚÉËÕ ÐÏÓÔÏÊÉ ÉÚÒÁÚ ÍÉÌÏÓÔ É ËÁÏ ÏÓÏÂÉÎÁ ÍÉÌÏÓÔÉÖÏÓÔ ËÏÊÁ ÐÏÒÅÄ ÏÐÉÓÁÎÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ 

ÅÍÐÁÔÉÊÅ ÓÁÄÒĿÉ É ÁËÃÉÊÕ ÍÉÌÏÓÔÉÖÅ ÏÓÏÂÅ ÄÁ ÐÒÕĿÉ ÐÏÍÏç ÄÒÕÇÉÍÁȢ 5 ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÅÍÐÁÔÉÊÁȟ ÍÉÌÏÓÔÉÖÏÓÔȟ ÓÅ ÍÏĿÅ ÚÁÐÁÚÉÔÉ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÖÒÓÔÁÍÁ ÕÚÁÊÁÍÎÅ ÐÏÍÏçÉ É 

ÐÏÄÒĤËÅ ÎÁ ÌÉéÎÏÍ ÁÓÐÅËÔÕȟ ÌÅËÁÒÁ ÎÁ ÏÐĤÔÅÍ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÍ ÁÓÐÅËÔÕ É ÄÒĿÁÖÎÉÈ ÍÅÒÁ ÎÁ 

ÏÐĤÔÅÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÏÍ ÁÓÐÅËÔÕȢ 3ÖÁËÁËÏȟ ÐÒÉÓÕÔÎÉ ÓÕ É ÐÒÉÍÅÒÉ ÉÚÏÓÔÁÎËÁ ÅÍÐÁÔÉÊÅ ËÁÏ ÉÚÒÁÚÉ ÌÉéÎÅ 

ÓÁÍÏĿÉÖÏÓÔÉ É ÓÅÂÉéÎÏÓÔÉȟ Á ÎÅËÉ ÏÄ ÔÁËÖÉÈ ÓÌÕéÁÊÅÖÁ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÊÁÖÎÕ ÄÒÕĤÔÖÅÎÕ ÏÓÕÄÕȢ  

 $ÒÕĤÔÖÅÎÅ ÖÅĤÔÉÎÅ podrazumevaju da se osoba dobro nosi sa svojim emocijama, a u odnosima sa 

drugim ÌÊÕÄÉÍÁ ÔÁéÎÏ ÏéÉÔÁÖÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ 3ÐÏÓÏÂÎÁ ÊÅ ÄÁ ÓÔÕÐÁ Õ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÅ ÓÁ 

ÄÒÕÇÉÍÁ É Õ ÎÊÉÍÁ ÓÅ ÓÌÕĿÉ ÖÅĤÔÉÎÁÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÄÒÕÇÅ ÕÖÅÒÁÖÁȟ ÐÒÅÄÖÏÄÉȟ ÐÒÅÇÏÖÁÒÁ É ÒÁÚÒÅĤÁÖÁ 

ÓÕËÏÂÅ É ÏÓÔÖÁÒÕÊÅ ÓÁÒÁÄÎÊÕ É ÔÉÍÓËÉ ÒÁÄȢ 5 ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÖÅĤÔÉÎÅ 

ÂÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉÌÅ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÍÏ Õ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÏÍ ÐÒÁçÅÎÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÓÐÏÓÏÂÎÉ ÄÁ ÔÁéÎÏ ÏéÉÔÁÖÁÍÏ 
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ÄÒÕĤÔÖÅÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ É ÒÁÚÄÖÏÊÉÍÏ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÏÄ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȢ 0ÏÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÌÊÕÄÉ ÏÓÔÖÁÒÕÊÅ ÓÅ 

ËÒÏÚ 6ÉÂÅÒ ÇÒÕÐÅȟ &ÅÊÓÂÕË ÐÒÏÆÉÌ É ÇÒÕÐÅȟ ÐÒÅËÏ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÏÎlajn platformi, preko telefona, 

ÔÅÌÅÖÉÚÏÒÁ É ÓÌȢ )ÎÔÅÎÚÉÖÎÏ ÐÒÉÍÅÎÊÅÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ Õ ÖÒÅÍÅ ÏÖÏÇ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÊÅ 

ÕÚÁÊÁÍÎÁ ÐÏÍÏç É ÐÏÄÒĤËÁȟ ÈÕÍÁÎÉÔÁÒÎÉ ÒÁÄȟ ÄÏÎÁÃÉÊÅ É ÐÏÍÏç ÏÎÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÔÁ ÐÏÍÏç 

najpotrebnija.  

6ÅĤÔÉÎÁ ÕÐÒÁÖÌÊÁÎÊÁ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ 

Emocionalno inteligentna osoba je u stalnom kontaktu sa svojim emocijama. Ona u svoje odluke 

ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ É ÓÖÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÕËÌÊÕéÕÊÅ Õ ÒÁÚÕÍȢ .Á ÔÁÊ ÎÁéÉÎ ÏÓÔÖÁÒÕÊÅ ÕÐÒÁÖÌÊÁÎÊÅ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁȢ 

Osoba sa visokim nivoom razvijenosti emocionalne inteligencije ume da prepozna emociju, imenuje 

ÅÍÏÃÉÊÕ É ÒÅÇÕÌÉĤÅ ÓÖÏÊÕ ÅÍÏÃÉÊÕȢ 

Prepoznavanje emocija  

5 ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Õ ËÏÊÉÍÁ ÐÏÓÔÏÊÉ ÒÅÁÌÎÁ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÐÏ ÎÁĤÅ 

ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ĿÉÖÏÔȟ ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÅ ÐÏÊÁéÁÖÁÊÕ Õ ÓÖÏÍ ÉÎÔÅÎÚÉÔÅÔÕȢ 5 ÔÁËÖÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁ ÍÏĿÅÍÏ ÏÓÅÔÉÔÉ ÓÖÅ 

ÖÒÓÔÅ ÅÍÏÃÉÊÁȟ É ÐÒÉÊÁÔÎÅ É ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÅȟ ÁÌÉ ÖÅÏÍÁ éÅÓÔÏ ÄÏÍÉÎÉÒÁÊÕ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÓÔÒÁÈȢ 

Strah ÊÅ ÅÍÏÃÉÊÁ ËÏÊÁ ËÁĿÅ ÕÇÒÏĿÅÎ ÓÁÍȢ /Î ÊÅ ÐÒÉÒÏÄÎÁ ÒÅÁËÃÉÊÁ ÎÁ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ÚÁ ËÏÊÅ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÅÍÏ ÄÁ 

su za nas opasne i ÄÁ ÉÍ ÓÅ ÎÅ ÍÏĿÅÍÏ ÓÕÐÒÏÔÓÔÁÖÉÔÉȢ 5 ÓÔÁÎÊÕ ÓÔÒÁÈÁ ÄÏÌÁÚÉ ÄÏ ÆÉÚÉÏÌÏĤËÉÈ ÐÒÏÍÅÎÁȟ Á 

ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÅ ÓÅ ÔÅÌÅÓÎÉÍ ÓÉÍÐÔÏÍÉÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÕÂÒÚÁÎÏ ÄÉÓÁÎÊÅȟ ÓÕÖÏçÁ ÇÒÌÁȟ ÓÔÅÚÁÎÊÅ Õ ÇÒÌÕȟ ÐÏÖÉĤÅÎ 

ËÒÖÎÉ ÐÒÉÔÉÓÁËȟ ĤÉÒÅÎÊÅ ÚÅÎÉÃÁ É ÄÒÕÇÏȢ 5ËÏÌÉËÏ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÓÔÒÁÈÁ ÔÒÁÊÅ Õ ÄÕĿÅÍ ÐÅÒÉÏÄÕ É ÓÖÅ ÖÉĤÅ ÓÍÏ 

ÓÖÅÓÎÉ ÓÖÏÊÅ ÎÅÍÏçÉ ÄÁ ÓÅ ÏÄÂÒÁÎÉÍÏȟ ÔÁÊ ÏÓÅçÁÊ ÐÒÅÒÁÓÔÁ Õ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ ÕĿÁÓÁȢ /ÄÂÒÁÎÁ ÏÄ ÕÚÒÏéÎÉËÁ ÓÔÒÁÈÁ 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÐÒÉÍÅÎÕ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÍÅÒÁ É ÐÏÓÔÕÐÁËÁ ËÏÊÉ ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÓÖÅ ÖÅçÉ ÏÓÅçÁÊ ÄÁ ÓÍÏ ÂÅÚÂÅÄÎÉȢ 

Konkretno kod koronavirusa, ÕËÏÌÉËÏ ÓÍÏ ÐÒÉÍÅÎÉÌÉ ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÅ ÍÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅ É ÕËÏÌÉËÏ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÅÍÏ 

ÄÁ ÊÅ ÄÒĿÁÖÁ ÐÒÅÄÕÚÅÌÁ ÓÖÅ ÍÅÒÅ ËÏÊÉÍÁ ÍÏĿÅ ÄÁ ÎÁÍ ÐÏÍÏÇÎÅ ÁËÏ ÓÅ ÒÁÚÂÏÌÉÍÏȟ ÓÔÅÐÅÎ ÓÔÒÁÈÁ Õ ÏÓÏÂÉ 

ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÓÍÁÎÊÅÎȢ /ÖÁÊ ÓÔÒÁÈ ËÁÓÎÉÊÅ ÍÏĿÅ ËÏÄ ÎÅËÉÈ ÏÓÏÂÁ ÏÓÔÁÔÉ ËÁÏ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÂÏÌÅÓÔÉ, a kod nekih 

osoba prestaje kada prestane opasnost od razbolevanja É Ó ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÏÓÅçÁÊÅÍ ÂÅÚÂÅÄÎÏÓÔÉȢ %ÍÏÃÉÊÅ ËÁÏ 

ĤÔÏ ÓÕ ljutnja, bes, gnev ÎÁÓÔÁÊÕ ËÁÄÁ ÊÅ ÏÓÏÂÁ ÓÐÒÅéÅÎÁ ÄÁ ÏÓÔÖÁÒÉ ÓÖÏÊÅ ÍÏÔÉÖÅ É ÃÉÌÊÅÖÅȢ 5 ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ 

ÓÔÁÎÊÉÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÓÔÁÎÊÅ ÉÚÁÚÖÁÎÏ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍȟ ÔÁ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ ÏÄÎÏÓÅ ÓÅ ÎÁ ÚÁÂÒÁÎÕ ËÒÅÔÁÎÊÁ Õ 

ÖÒÅÍÅ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁȟ ÚÁÂÒÁÎÕ ÏËÕÐÌÊÁÎÊÁ ÖÅçÅÇ ÂÒÏÊÁ ÌÊÕÄÉ ĤÔÏ ÏÎÅÍÏÇÕçÁÖÁ ÐÒÏÓÌÁÖÅȟ ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÎÉ 

ÎÁéÉÎ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÎÊÁ ÖÅÒÓËÉÈ ÐÒÁÚÎÉËÁȟ ÎÅÄÏÓÔÕÐÎÏÓÔ ÎÁÂÁÖËÅ ÐÏÔÒÅÂÎÉÈ ÎÁÍÉÒÎÉÃÁ É ÓÒÅÄÓÔÁÖÁȟ 

preÐÏÒÕËÅ ÚÁ ÎÅÏÓÔÖÁÒÉÖÁÎÊÅ ÆÉÚÉéËÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ É ÓÌÉéÎÏȢ -ÁÄÁ ÎÁÖÅÄÅÎÁ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ 

ÏÓÎÏÖÎÉ ÖÉÄ ÚÁĤÔÉÔÅ É ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ ĤÉÒÅÎÊÁ ÖÉÒÕÓÁȟ ËÏÄ ÎÅËÉÈ ÌÊÕÄÉ ÏÎÁ ÉÚÁÚÉÖÁÊÕ ÌÊÕÔÎÊÕȟ ÂÅÓ É ÇÎÅÖȢ 

Ispoljavanje tih emocija je u zluradim komentarima, kritikamaȟ ÏÄÂÉÊÁÎÊÕ ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÁ ÐÏ ÏÂÁÖÅÚÕÊÕçÉÍ 

ÍÅÒÁÍÁ É ÓÌÉéÎÏȢ +ÏÄ ÎÅËÉÈ ÏÓÏÂÁ ËÏÊÅ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÕ ÄÁ ÓÅ ÎÅ ÍÏÇÕ ÓÕÐÒÏÔÓÔÁÖÉÔÉ É ÓÌÕÔÅ ÄÁ çÅ ÓÅ ÒÁÚÂÏÌÅÔÉ 

mogu se javiti ÐÏÔÉĤÔÅÎÏÓt, tuga, bezvoljnost, Á ËÏÄ ÏÓÏÂÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÐÒÅÎÏÓÉÏÃÉ ÖÉÒÕÓÁ ÏÓÅçÁÊ krivice, stida i 

kajanjaȢ 5 ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÏÓÏÂÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÕËÌÊÕéÅÎÅ Õ ÓÔÒÕéÎÅ É ÄÒĿÁÖÎÅ ÏÄÌÕËÅȟ ËÏÊÅ ÓÅ ÐÏÊÁÖÌÊÕÊÕ Õ ÍÅÄÉÊÉÍÁȟ 



56 

 

ÍÏĿÅ ÓÅ ËÏÄ ÎÅËÉÈ ÏÓÏÂÁ ÊÁÖÉÔÉ zavist ËÁÏ ÅÍÏÃÉÊÁ ÊÅÒ ĿÅÌÅ ÓÅÂÅ Õ ÎÊÉÈÏÖÏÊ ÕÌÏÚÉ É ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÒÕÇÅ 

nedovoljno kompetentnima za posao koji obavljaju. I u vanrednim situacijama javljaju se prijatne 

ÅÍÏÃÉÊÅ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ljubav, briga, ÐÁĿÎÊÁȟ ÐÏÄÒĤËÁȟ ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÅȟ ÍÉÌÏÓÔȟ ÅÍÐÁÔÉÊÁȢ /ÎÅ ÓÅ ÉÚÒÁĿÁÖÁÊÕ ËÒÏÚ 

ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÎÁéÉÎÅ ÐÏËÁÚÉÖÁÎÊÅÍ ÎÁËÌÏÎÏÓÔÉȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ËÏÎËÒÅÔÎÁ ÐÏÍÏç ÄÒÕÇÉÍÁȟ ÒÅéÉ Õ ÒÁÚÇÏÖÏÒÕȟ 

ÔÁÐĤÁÎÊÅ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉÍ ÒÁÄÎÉÃÉÍÁȟ ÚÁÊÅÄÎÉéËÏ ÐÅÖÁÎÊÅ ÐÅÓÁÍÁ ÓÁ ÂÁÌËÏÎÁ ÓÖÏÊÉÈ ÄÏÍÏÖÁ É ÓÌÉéÎÏȢ 

Posebna vrsta emocije javlja se kao emocija pri humoru. U toku vanrednih stanja, pa i pandemije 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÉÚÒÁĿÁÖÁÎÁ ÊÅ ËÒÏÚ ÄÕÈÏÖÉÔÅ ÐÏÒÕËÅ É ÖÉÄÅÏ-zapise koje ljudi preko drÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ ÄÅÌÅ 

ÍÅíÕ ÓÏÂÏÍȢ $ÕÈÏÖÉÔÉ ÚÁÐÉÓÉ ËÏÄ ÌÊÕÄÉ ÍÏÇÕ ÉÚÁÚÉÖÁÔÉ ÐÒÉÊÁÔÎÏ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÏÖÁÎÏ ÓÍÅÈÏÍ É 

time uticati na smanjenje stresa usled koronavirusa kao opasnosti za zdravlje i egzistenciju.  

 

3ÌÉËÁ υυȡ ȵ$ÕÇÁ ɀ ÓÖÅ çÅ ÂÉÔÉ ÄÏÂÒÏȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ωȟω ÇÏÄÉÎÁ 

Imenovanje svojih emocija  

3 ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÖÒÓÔÅ É ÉÎÔÅÎÚÉÔÅÔ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÐÒÁÖÉÌÎÏ imenovati ÅÍÏÃÉÊÕ ËÏÊÕ ÏÓÅçÁÍÏ Õ 

ÄÁÔÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÐÏÄ ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȢ -ÏĿÅÍÏ Õ ÉÓÔÏ ÖÒÅÍÅ ÏÓÅçÁÔÉ ÖÉĤÅ ÖÒÓÔÁ ÅÍÏÃÉÊÁȟ ali je 

ÖÁĿÎÏ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉ É ÉÍÅÎÏÖÁÔÉ ÏÎÏ ĤÔÏ ÏÓÅçÁÍÏȢ /ÓÏÂÅ ÓÁ ÖÉÓÏËÉÍ ÎÉÖÏÏÍ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÅ ÎÅ 

stide se svojih emocija i govore o njima.  

Upravljanje (regulacija) svojim emocijama  
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-É ÏÄÌÕéÕÊÅÍÏ Õ ËÏÌÉËÏÊ ÍÅÒÉ çÅÍÏ ÄÏÐÕÓÔÉÔÉ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ ÄÁ nas obuzimaju. Promena iz 

ÎÅÐÏĿÅÌÊÎÉÈ Õ ÐÏĿÅÌÊÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅ Õ ÓÕĤÔÉÎÉ ÊÅ ÚÁÓÎÏÖÁÎÁ ÎÁ ÐÒÏÍÅÎÉ ÎÁéÉÎÁ ÎÁ ËÏÊÉ ÍÉÓÌÉÍÏ i kakve 

ÅÍÏÃÉÊÅ ÉÍÁÍÏ ÐÒÅÍÁ ÓÅÂÉȟ ÐÒÅÍÁ ÏÄÒÅíÅÎÏÊ ÏÓÏÂÉ ÉÌÉ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ 0ÏÎÅËÁÄÁ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÐÒÏÍÅÎÉÔÉ Õ ÓÅÂÉ 

ÅÍÏÃÉÊÕ ËÏÊÕ ÏÓÅçÁÍÏȢ 0ÏÇÌÅÄ ÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÎÁÓ ÒÁÚÌÉËÕÊÅ É ÏÎ ÏÄÒÅíÕÊÅ ĤÔÁ çÅ ÓÅ ÄÁÌÊÅ ÄÏÇÁíÁÔÉ Õ ËÒÅÁÃÉÊÉ 

ÎÁĤÅ ÓÔÖÁÒÎÏÓÔÉȢ 3ÖÁËÁ ÐÒÏÍÅÎÁ ÍÅÎÊÁ É ÐÏÓÔÏÊÅçÅ ÓÔÁÎÊÅȢ -É ÍÏĿÅÍÏ ÓÁÍÏ ÍÅÎÊÁÔÉ ÓÅÂÅȟ ÓÖÏÊÅ ÍÉÓÌÉ É 

ÅÍÏÃÉÊÅȟ É ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎ ÕÔÉÃÁÔÉ ÎÁ ÐÒÏÍÅÎÅ ÏÄÎÏÓÁ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁȢ -É ÍÏĿÅÍÏ ÕÐÒÁÖÌÊÁÔÉ svojim emocijama 

ËÁÄÁ ÒÁÚÕÍÅÍÏ ÓÖÏÊÅ É ÔÕíÅ ÅÍÏÃÉÊÅ É ÓÐÏÓÏÂÎÉ ÓÍÏ ÄÁ ÒÁÚÇÏÖÁÒÁÍÏ Ï ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ É ÎÁÓÔÁÌÉÍ 

ÐÒÏÂÌÅÍÉÍÁȢ !ËÏ ÎÅ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ ÒÁÚÕÍÅÍÏȟ ÐÒÉÈÖÁÔÉÍÏ ÄÁ ÊÅ ÔÏ ÔÁËÏ ËÁÏ ÎÅéÉÊÁ ÏÄÌÕËÁ É ÎÉËÁÄÁ ÎÉËÏÇÁ 

ÎÉ ÚÁ ĤÔÁ ÎÅ ÏÓÕíÕÊÅÍÏȢ IÅÓÔÏ ÌÊÕÄÉ ËÏÒÉÓÔÅ ÉÓÔÉ ÏÂÒÁÚÁÃ ɉÍÏÄÅÌɊ ÐÏ ËÏÊÅÍ ÍÉÓÌÅȟ ÏÓÅçÁÊÕ É ÐÏÎÁĤÁÊÕ ÓÅȟ Á 

ÄÁ ÉÈ ÔÁÊ ÏÂÒÁÚÁÃ ÄÏÖÏÄÉ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÕ ËÁÏ ÎÅÐÏÖÏÌÊÎÅ ÚÁ ÓÅÂÅȢ 0ÏĿÅÌÊÎÏ ÊÅ ÐÒÏÍÅÎÉÔÉ 

ÏÂÒÁÚÁÃȢ 5éÉÎÉÔÉ ÎÅĤÔÏ ÄÒÕÇÁéÉÊÅ ÏÄ ÏÎÏÇ ĤÔÏ ÓÍÏ ÄÏ ÓÁÄÁ éÉÎÉÌÉȢ 3ÍÉÓÁÏ ÔÏÇÁ ÊÅ ÓÈÖÁÔÉÔÉ ÄÁ ÍÏĿÅ É 

drugaéÉÊÅ ÄÁ ÓÅ ÆÕÎËÃÉÏÎÉĤÅȢ :Á ÐÒÏÍÅÎÕ ÏÂÒÁÚÁÃÁ ÐÏÔÒÅÂÎÁ ÊÅ ÈÒÁÂÒÏÓÔ É ÍÎÏÇÉ çÅ ÐÒÅ ÏÓÔÁÔÉ Õ ÓÖÏÍ 

ÏÂÒÁÓÃÕ ÎÅÇÏ ÍÅÎÊÁÔÉ ÇÁȢ 3ÖÒÈÁ ÒÅÇÕÌÁÃÉÊÅ ÅÍÏÃÉÊÁ ÊÅ Õ ËÒÁÊÎÊÅÍ ÃÉÌÊÕ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÁ ÄÕĤÅÖÎÏÇ ÍÉÒÁȟ 

ËÏÊÉ ÓÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÅ ËÒÏÚ ÌÉéÎÕ ÓÒÅçÕ É ÚÁÄÏÖÏÌÊÓÔÖÏȟ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÕ ÒÁÖÎÏÔÅĿÕ É ÂÌÁÇÏÓÔÁÎÊÅȢ  

5 ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÔÏ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÅÍÏÃÉÊÅ ÓÅ ÉÎÔÅÎÚÉÖÉÒÁÊÕ É ÍÏĿÅÍÏ 

osetiti i prijatne i neprijatne emocije. Zapravo, radi se o kriznim vremenima u kojima ljudi svojim 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÅÍ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÓÖÏÊÅ ÏÓÏbine i emocionalnu stabilnost. Sposobnost da prepoznamo i 

ÕÐÒÁÖÌÊÁÍÏ ÓÖÏÊÉÍ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁȟ ËÁÏ É ÄÁ ÒÁÚÕÍÅÍÏ ÅÍÏÃÉÊÅ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉȟ ĤÔÏ ÊÅÓÔÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ 

ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÉÊÁȟ ÐÏÔÒÅÂÎÁ ÎÁÍ ÊÅ É Õ ÒÅÄÏÖÎÉÍȟ Á ÎÁÒÏéÉÔÏ ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁȢ %ÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ 

inteligencija se ÒÁÚÖÉÊÁ ÔÏËÏÍ ÃÅÌÏËÕÐÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁ ËÒÏÚ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ĿÉÖÏÔÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ .ÊÅÎ ÒÁÚÖÏÊ ÓÅ ÁËÔÉÖÉÒÁ 

ÐÏÔÒÅÂÏÍ ÏÓÏÂÅ ÄÁ ÅÍÏÃÉÊÅ ÎÅ ÕÐÒÁÖÌÊÁÊÕ ÎÊÅÎÉÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅÍȟ ÖÅç ÄÁ ÏÎÁ ÕÐÒÁÖÌÊÁ ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ É 

ÒÁÚÕÍÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÄÒÕÇÉÈ ÌÊÕÄÉ ËÁÏ ÏÓÎÏÖÅ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȢ ¼ÉÖÏÔÎÏÍ ÐÒÉÍÅÎom upravljanja 

ÅÍÏÃÉÊÁÍÁ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÓÖÁËÁ ÚÄÒÁÖÁ ÏÓÏÂÁ ÍÏĿÅ ÒÁÚÖÉÔÉ ÖÅĤÔÉÎÕ ÕÐÒÁÖÌÊÁÎÊÁ ÓÖÏÊÉÍ 

emocijama. 
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 IZAZVANOJ PANDEMIJOM COVID-19  

ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÐÒÅÄÁÖÁé9 

ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ ÐÒÏÆȢ10 

Ana Vukobrat, master11 

Pandemija Covid-ρω ÕĤÌÁ ÊÅ Õ ÎÁĤÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅȟ ÚÁÔÖÏÒÉÌÁ ÎÁÓ Õ ȵéÅÔÉÒÉ ÚÉÄÁȰȟ ÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕçÉ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ÄÁ 

ÐÒÁÖÉÍ ÒÅéÉÍÁ ÏÂÊÁÓÎÅ ÓÖÏÊÏÊ ÄÅÃÉ ĤÔÁ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁ ÏËÏ ÎÊÉÈ É Õ ÓÖÅÔÕȟ ÔÅ ÚÁĤÔÏ ÎÅ ÉÄÕ Õ ÖÒÔÉçÅȟ ÎÁ 

ÒÏíÅÎÄÁÎÅȟ ÉÇÒÁÌÉĤÔÁȟ ÚÁĤÔÏ ÓÅ ÎÅ ÄÒÕĿÅ É ÎÅ ÖÉíÁÊÕ ÓÁ ÄÒÕÇÁÒÉÍÁȢ %ÆÅËÔÉ É ÐÏÓÌÅÄÉÃÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ Õ ÖÅÌÉËÏÊ 

ÍÅÒÉ ÏÄÒÁĿÁÖÁÊÕ ÓÅ ÎÁ ĿÉÖÏÔ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É ÎÁ ÎÊÅÎÕ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÕ ÄÉÎÁÍÉËÕȢ 0ÒÅËÉÄÉ Õ ÏÄÎÏÓÉÍÁ ÓÁ 

éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÖÁÎ ÄÏÍÁçÉÎÓÔÖÁȟ ÄÒÕÇÁÒÉÍÁȟ ÐÏÒÅÍÅçÅÎÁ ÄÎÅÖÎÁ ÒÕÔÉÎÁȟ ÁÌÉ É ÏÓÔÁÌÅ ÍÅÒÅ ËÏÊÅ ÓÅ 

ÓÐÒÏÖÏÄÅ Õ ÃÉÌÊÕ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ É ËÏÎÔÒÏÌÅ ĤÉÒÅÎÊÁ #ÏÖÉÄ-ρωȟ ËÁÒÁÎÔÉÎ É ËÕçÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÍÏÇÕ ÎÅÇÁÔÉÖÎÏ 

delovati na decu i njihove porodice (Technical Note: Protection of Children during the Corona virus 

Pandemic, 2019). 

:ÂÏÇ ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÏÇ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÁ É ÚÁÂÒÁÎÅ ËÒÅÔÁÎÊÁȟ éÌÁÎÏÖÉ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÓÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÉËÁÄÁ 

ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÊÅÄÎÉ ÎÁ ÄÒÕÇÅȢ 5 ÚÁÖÉÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ËÏÎËÒÅÔÎÏÇ ÓÌÕéÁÊÁ Õ ÓÖÁËÏÊ ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ ËÕçÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÍÏĿÅ 

doneti niz prednosti za ÕËÕçÁÎÅ ÁÌÉ ÐÏÓÔÁÔÉ É ÍÅÓÔÏ ÓÕËÏÂÁ É ËÏÎÆÌÉËÁÔÁȢ 0ÏÒÏÄÉéÎÉ ÓÉÓÔÅÍ ÊÅ ÓÔÁÖÌÊÅÎ ÎÁ 

ÖÅÌÉËÉ ÔÅÓÔ Õ ËÏÍ ÓÅ ÔÅÓÔÉÒÁ ÆÌÅËÓÉÂÉÌÎÏÓÔȟ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÓÅ ÎÏÖÅ ÇÒÁÎÉÃÅ ÄÅÌÏÖÁÎÊÁȟ ÐÒÁÖÅ ÓÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÉ 

ËÏÍÐÒÏÍÉÓÉȟ ÒÅÄÅÆÉÎÉĤÕ ÓÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ éÌÁÎÏÖÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ ÄÏÌÁÚÉ ÄÏ ÐÒÏÍÅÎÁ Õ ÐÏÒÏÄÉéÎÉÍ ÒÕÔÉÎÁÍÁȟ É ÔÏ 

ÓÖÅ Õ ÃÉÌÊÕ ÏÐÓÔÁÎËÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅȢ  

!ÄÁÐÔÁÃÉÊÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÄÅÔÅÔÁ ÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ɀ ÅËÏÌÏĤËÉ ÍÏÄÅÌ 

3ÁÍÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÎÅÓÕÍÎÊÉÖÏ ÍÅÎÊÁ ËÏÎÔÅËÓÔ ĿÉÖÌÊÅÎÊÁ ÄÅÃÅȢ :ÁÔÖÏÒÅÎÉ ÖÒÔÉçÉ É ÏÇÒÁÎÉéÅÎÏÓÔ ËÒÅÔÁÎÊÁ 

ÎÁÒÕĤÁÖÁÊÕ ÄÅéÊÕ ÒÕÔÉÎÕ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÕ ÐÏÄÒĤËÕȟ ÄÏË ÉÓÔÏÖÒÅÍÅÎÏ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÎÏÖÅ ÓÔÒÅÓÏÒÅ ÚÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÅȢ 

5 ÏÖÁËÖÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÐÏÓÅÂÎÏ ÓÕ ÕÇÒÏĿÅÎÁ ÄÅÃÁ É ÐÏÒÏÄÉÃÅ ËÏÊÅ ÖÅç ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ ÖÕÌÎÅÒÁÂÉÌÎÉÍ ÇÒÕÐÁÍÁ 

(ibidem). Promene nastale pod uticajem pandemije, konstantan boravaË ÓÖÉÈ ÉÌÉ ÖÅçÉÎÅ éÌÁÎÏÖÁ Õ ËÕçÉȟ 

Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȟ ÉÍÁÊÕ ÚÁ ÐÏÓÌÅÄÉÃÕ ÚÁÈÔÅÖ ÚÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÏÍ ÓÖÉÈ éÌÁÎÏÖÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ É ÄÅÃÕȢ 

0ÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÅ ÍÏÒÁ ÂÉÔÉ ÔÁËÖÏ ÄÁ ÓÅ ÓÖÁËÉ éÌÁÎ ÍÏÒÁ ÐÒÉÌÁÇÏÄÉÔÉ ÏÓÔÁÌÉÍ éÌÁÎÏÖÉÍÁȢ 5 ÕÓÐÅĤÎÏÍ 

ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÕ ÐÒÅÏÖÌÁíÕÊÕ ÐÏÚÉÔÉÖÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÌÊÕÂÁÖÉȟ ÏÄÁÎÏÓÔÉȟ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÁȟ ÄÏË ÎÅÇÁÔÉÖÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ 

ÐÏÐÕÔ ÎÁÐÅÔÏÓÔÉȟ ËÏÎÆÌÉËÔÁȟ ÌÊÕÔÎÊÅȟ ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÕÚÁÊÁÍÎÉ ÁÎÔÁÇÏÎÉÚÁÍ ËÏÊÉ ÕÇÒÏĿÁÖÁ ÉÎÔÅÇÒÉÔÅÔ ÐÏÒÏÄÉÃÅ 

(3ÉÓÔÅÍÓËÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÁ ÔÅÒÁÐÉÊÁȟ ÎȢÄɊȢ )ÚÏÌÁÃÉÊÁ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÐÓÉÈÉéËÉÈ ÔÅÇÏÂÁȟ ÁÌÉ ÔÁËÏíÅ 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÚÁ ÐÏÖÅçÁÎÉ ÒÉÚÉË ÚÁ ÚÌÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ É ÚÁÎÅÍÁÒÉÖÁÎÊÅ ÄÅÔÅÔÁȢ 

                                                                 
9 E-mail: srbislavapavlov@yahoo.com  
10 E-mail: angelamesaros.zivkov@gmail.com 
11 E-mail: manuska89@gmail.com 

mailto:srbislavapavlov@yahoo.com
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0ÏÓÍÁÔÒÁÊÕçÉ ÎÁÓÔÁÌÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ËÒÏÚ ÐÒÉÚÍÕ "ÒÏÎÆÅÎÂÒÅÎÅÒÏÖÅ ÔÅÏÒÉÊÅ ÅËÏÌÏĤËÏÇ ÒÁÚÖÏÊÁȟ ÁÎÁÌÉÚÁ 

ÕÔÉÃÁÊÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÕÓÌÅÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÎÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏ ÄÅÔÅ ÉÚÌÁÚÉ ÉÚ ÏËÖÉÒÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÏÇ 

ÏËÒÕĿÅÎÊÁ É ÐÒÕĿÁ ÆÅÎÏÍÅÎÏÌÏĤËÕ ÐÅÒÓÐÅËÔÉÖÕȢ "ÒÏÎÆÅÎÂÒÅÎÅÒ ɉρωωχɊ ÄÁÊÅ ÅËÏÌÏĤËÉ ÍÏÄÅÌ ÒÁÚÖÏÊÁ 

ÌÉéÎÏÓÔÉ ÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎ Õ éÅÔÉÒÉ ÎÉÖÏÁ ÅËÏÌÏĤËÉÈ ÓÉÓÔÅÍÁȟ ÓÒÅÄÉÎÅȟ ÕÎÕÔÁÒ ËÏÊÉÈ ÓÅ ÒÁÚÖÉÊÁ ÓÖÁËÁ ÏÓÏÂÁȢ /ÖÉ 

ÎÉÖÏÉ éÉÎÅ ÓÌÏĿÅÎÕ É ÄÉÎÁÍÉéÎÕ ÓÔÒÕËÔÕÒÕȢ $ÅÔÅ ÓÅ ÒÁÚÖÉÊÁ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÅËÏÌÏĤËÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁȟ ÏÄ 

ÍÉËÒÏÓÉÓÔÅÍÁȟ ÐÒÅËÏ ÍÅÚÏÓÉÓÔÅÍÁȟ ÅÇÚÏÓÉÓÔÅÍÁ É ÍÁËÒÏÓÉÓÔÅÍÁȢ /ÖÁËÖÏ ÓÈÖÁÔÁÎÊÅ ÒÁÚÖÏÊÁ ÌÉéÎÏÓÔÉ 

ÎÁÇÌÁĤÁÖÁ ÖÁĿÎÏÓÔ ÓÒÅÄÉÎÅ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÄÅéÊÅ ÌÉéÎÏÓÔÉȢ ,ÅÖËÏÖ ɉρωψυɊ ÎÁÇÌÁĤÁÖÁ ÇÕÓÔÏ ÉÓÐÒÅÐÌÅÔÅÎÕ ÍÒÅĿÕ 

ÏÄÎÏÓÁ ÉÚÍÅíÕ ÅËÏÌÏĤËÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁ É ÌÉéÎÏÓÔÉ ËÏÊÕ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÕÓÌÏÖÎÏ ÒÁÚÄÖÁÊÁÔÉȟ ÄÏË .ÅÄÉÍÏÖÉç É "ÉÒÏ 

ɉςπρρɊ ÉÓÔÉéÕ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉ ËÏÎÔÅËÓÔ ËÏÊÉ ÔÒÅÂÁ ÐÏÓÍÁÔÒÁÔÉ ËÁÏ ÓÌÏÊÅÖÉÔÅ ÅËÏÌÏĤËÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ÉÚÍÅíÕ ËÏÊÉÈ 

ÐÏÓÔÏÊÉ ÓÌÏĿÅÎÁ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÁ É ÓÎÁĿÎÁ ÍÅíÕÚÁÖisnost.  

0ÏÒÏÄÉÃÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÉ ÍÉËÒÏÓÉÓÔÅÍȟ ÎÅÐÏÓÒÅÄÎÏ ÏËÒÕĿÅÎÊÅ Õ ËÏÍÅ ÓÅ ÄÅÔÅÔÏÖ ÒÁÚÖÏÊ ÏÄÖÉÊÁ 

(Belski i Tolan, 1985). Svaka porodica stvara jedinstvenu interpersonalnu strukturu koja se javlja kao 

ËÏÎÔÅËÓÔ ÄÅéÊÅÇ ÒÁÚÖÏÊÁȢ *ÁÖÌÊÁÊÕ ÓÅ ÄÉÊÁÄÎÉ ÏÄÎÏÓÉ ÉÚÍÅíÕ ÄÅÔÅÔÁ É ÊÅÄÎÏÇ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ÄÅÔÅÔÁ É ÓÉÂÌÉÎÇÁȟ 

ÉÚÍÅíÕ ÓÕÐÒÕĿÎÉËÁȢ /ÖÉ ÄÉÊÁÄÎÉ ÏÄÎÏÓÉ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÏÓÎÏÖÕ ÚÁ ÓÔÖÁÒÁÎÊÅ ÔÒÉÊÁÄÁ É ÔÅÔÒÁÄÁ É ÔÁËÏ ÄÁÌÊÅȢ 

$ÉÊÁÄÎÉ ÏÄÎÏÓÉ ÉÚÍÅíÕ ÊÅÄÎÏÇ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ É ÄÅÔÅÔÁ Õ ÉÚÍÅÎÊÅÎÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕ ĿÉÖÌÊÅÎÊÁ ÕÓÌÅÄ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÊÏĤ 

ÖÉĤÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÎÁ ÚÎÁéÁÊÕȢ :Á ÐÏÒÏÄÉéÎÕ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÏÎÁÌÎÕ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ ÖÁĿÎÁ ÊÅ ÒÁÓÐÏÄÅÌÁ ÍÏçÉȢ 

"ÒÏÆÅÎÂÒÅÎÅÒÏÖÁ ÔÅÏÒÉÊÁ ɉρωωχɊ ÓÕÇÅÒÉĤÅ ÄÁ ÊÅ ÏÐÔÉÍÁÌÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÚÁ ÕéÅÎÊÅ É ÒÁÚÖÏÊ ÏÎÁ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ 

ÒÁÓÐÏÄÅÌÁ ÍÏçÉ ÐÏÓÔÅÐÅÎÏ ÐÏÍÅÒÁ ËÁ ÄÅÔÅÔÕ ËÁÏ ÏÓÏÂÉ Õ ÒÁÚÖÏÊÕȢ 4ÁËÏíÅȟ ÕÎÕÔÁÒ ÄÉÊÁÄÅ ÏÓÏÂÅ 

ÒÁÚÖÉÊÁÊÕ ÁÆÅËÔÉÖÎÉ ÏÄÎÏÓȢ 5 ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȟ ÖÅÏÍÁ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ÒÁÚÖÉÊÁÊÕ ÓÖÏÊ ÏÄÎÏÓ ÓÁ 

ÄÅÔÅÔÏÍ ËÒÏÚ ÚÁÊÅÄÎÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÐÏÐÕÔ ÇÌÅÄÁÎÊÁ ÓÌÉËÏÖÎÉÃÁȟ ÐÒÉéÁÎÊÁ ÐÒÉéÁȟ ÉÇÒÅ ÉÌÉ ÕËÌÊÕéÉÖÁÎÊÅ 

deteta u obavljanje ËÕçÎÉÈ ÐÏÓÌÏÖÁ ËÁËÏ ÂÉ ÍÕ ÏÌÁËĤÁÌÉ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÕ ÎÁ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ   

.Á ÄÅÔÅ ÕÔÉéÅ ÏÎÏ ĤÔÏ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁ Õ ĤÉÒÅÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÏÍ ÏËÒÕĿÅÎÊÕȢ +ÁËÏ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ÐÏÓÔÁÊÕ ÊÅÄÉÎÁ ÄÉÒÅËÔÎÁ 

ÖÅÚÁ ÓÁ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÍ ÓÖÅÔÏÍȟ ÎÊÉÈÏÖÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÓÅ ÒÅÆÌÅËÔÕÊÅ ÎÁ ÄÅÔÅȢ 2ÏÄÉÔÅÌÊÉ ÐÒenose poruke iz 

ÏËÒÕĿÅÎÊÁ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÕȢ 5ÌÏÇÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ Õ ÉÚÍÅÎÊÅÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÕÓÌÅÄ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÊÅ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÁ ÓÔÒÁÈÏÍ ÏÄ 

ÂÏÌÅÓÔÉȟ ÂÒÉÇÏÍ ÄÁ ÚÁĤÔÉÔÉ ÄÅÔÅ É ÐÏÒÏÄÉÃÕȟ ÂÒÉÇÏÍ ÚÁ ÏéÕÖÁÎÊÅ ÐÏÓÌÁ É ÅÇÚÉÓÔÅÎÃÉÊÕ ÉÌÉ ÐÒÅËÏÖÒÅÍÅÎÉÍ 

radom i opasnim uslovima rada. NjihoÖÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÎÏÖÅ ÕÌÏÇÅ ɉÎÐÒȢ ÒÁÄ ÏÄ ËÕçÅɊȟ ÒÅÌÁÃÉÊÅ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍ 

ÌÊÕÄÉÍÁȟ ÕÚÒÏËÕÊÕ ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉ Õ ËÏÊÏÊ ĿÉÖÉ ÄÅÔÅȟ Á ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ É ËÏÄ ÄÅÔÅÔÁȢ 3ÖÅ ÏÖÏ ÍÏĿÅ 

ÚÎÁéÁÊÎÏ ÏÐÔÅÒÅÔÉÔÉ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ É ÔÁËÏ ÕÔÉÃÁÔÉ ÎÁ ÎÊÅÇÏÖÕ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÉ É ÓÁÏÓÅçÁÊÎÏ ÒÅÁÇuje na 

ÄÅÔÅÔÏÖÅ ÐÏÔÒÅÂÅ É ÚÁÈÔÅÖÅȢ "ÅÌÓËÉ É 4ÏÌÁÎ ɉρωψυɊ ÉÓÔÉéÕ ÄÁ ÊÅ ÅÍÐÁÔÉéÎÏȟ ÕÍÅĤÎÏ É ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÏ 

ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÅ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÎÁ ÐÏÔÒÅÂÅ ÄÅÔÅÔÁ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÚÁ ÎÊÅÇÏÖ ÒÁÚÖÏÊ ÊÅÒ ÒÅÚÕÌÔÉÒÁ ÓÉÇÕÒÎÉÍȟ ÎÁÓÕÐÒÏÔ 

ÁÎËÓÉÏÚÎÏÍȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÍ ÒÁÚÖÏÊÅÍ ÄÅÔÅÔÁȟ ĤÔÏ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ nastalim usled pandemije koronavirusa 

ÊÏĤ ÖÉĤÅ ÄÏÌÁÚÉ ÄÏ ÉÚÒÁĿÁÊÁȢ 5ÔÉÃÁÊ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅ ÔÏËÏÍ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÎÅ ÓÍÅ ÓÅ ÚÁÎÅÍÁÒÉÔÉȢ 5 ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÓËÉÍ 

ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁ ÐÒÅÖÁÓÈÏÄÎÏ ÓÕ ÚÁÓÔÕÐÌÊÅÎÅ ÅÍÉÓÉÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÖÎÏÇ ËÁÒÁËÔÅÒÁ Ï ÖÉÒÕÓÕȟ ÎÊÅÇÏÖÏÍ ĤÉÒÅÎÊÕ É 

ÕÔÉÃÁÊÕ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÏ É ÅËÏÎÏÍÉÊÕȟ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÄÏÄÁÔÎÏ ÏÐÔÅÒÅÔÉÔÉ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ÁÌÉ É ÄÅÔÅ ËÏÊÅ ÎÅ ÒÁÚÕÍÅ ÄÏÂÒÏ 
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ÓÁÄÒĿÁÊȟ ÖÉÄÉ ÕÚÎÅÍÉÒÕÊÕçÅ ÓÌÉËÅ ÎÁ ÅËÒÁÎÕȟ ÁÌÉ É ÕÏéÁÖÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ É ÚÅÂÎÊÕ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ĤÔÏ É ÎÊÅÇÁ 

uznemirava i unosi brigu za njegovu i sigurnost njemu bliskih. Roditelji bi trebalo da razgovaraju sa 

ÓÖÏÊÏÍ ÄÅÃÏÍ Ï ÏÎÏÍÅ ĤÔÏ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁȟ ĤÔÏ ÖÉÄÅ É éÕÊÕ ÎÁ 46-u kako bi im pomogli da shvate situaciju. 

4ÁËÏíÅȟ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÁ ÍÏĿÅ ÄÅÌÏÖÁÔÉ É ÎÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÅ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÅ ÕËÏÌÉËÏ ÓÕ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ÓÕÖÉĤÅ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÎÁ 

gledanje programa ili, ÐÁËȟ ÕËÏÌÉËÏ ÄÅÃÁ ÖÅçÉ ÄÅÏ ÄÁÎÁ ÐÒÏÖÏÄÅ ÐÒÁÔÅçÉ ÓÁÄÒĿÁÊÅ ÎÁ 46Ȣ   

.ÅÐÏÈÁíÁÎÊÅ ÖÒÔÉçÁȟ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÁ ÉÚÁíÕ ÎÁÐÏÌÊÅ ÄÁ ÓÅ ÉÇÒÁÊÕ É Õ ĤÅÔÎÊÕȟ ÄÁ ÓÅ ÄÒÕĿÅ ÓÁ ÖÒĤÎÊÁÃÉÍÁ É 

uznemirenost roditelja mogu uticati stresno na dete. Iako nije uvek lako prepoznati kada su deca pod 

ÓÔÒÅÓÏÍȟ ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÊÉ ɀ ÐÒÏÍÅÎÅ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁȟ ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÒÉÔÍÕ 

ÓÐÁÖÁÎÊÁȟ Á ËÏÄ ÍÌÁíÅ ÄÅÃÅ ÓÉÓÁÎÊÅ ÐÁÌÃÁȟ ÕÖÒÔÁÎÊÅ ËÏÓÅ ɉ$Ï×ÓÅÎȟ ςπρυɊȢ $ÅÔÅ ÍÏĿÅ ÒÅÁÇÏÖÁÔÉ ÎÁ ÓÔÒÅÓ 

ÔÁËÏ ĤÔÏ ÐÏÓÔÁÎÅ ÎÅÓÐÒÅÔÎÉÊÅȟ ÐÏÖÌÁéÉ ÓÅ Õ ÓÅÂÅȟ ÏÓÅçÁ ÂÅÓȟ ÉÍÁ ÎÏçÎÅ ÍÏÒÅȟ ÓÔÏÍÁéÎÅ ÔÅÇÏÂÅ É 

ÇÌÁÖÏÂÏÌÊÅȟ ÁÌÉ É ÔÒÁĿÉ ÍÎÏÇÏ ÖÉĤÅ ÐÁĿÎÊÅ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÎÅÇÏ ÒÁÎÉÊÅȢ 2ÏÄÉÔÅÌÊÉ ÍÏÇÕ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÕ ÄÅÔÅÔÕ ÄÁ 

ÓÅ ÉÚÂÏÒÉ ÓÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÏÍ ËÏÊÁ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÖÅÏÍÁ ÓÔÒÅÓÎÁ ÚÁ ÎÊÉÈ ÒÁÚÇÏÖÏÒÏÍ Ï ÖÉÒÕÓÕ É ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȟ ÁÌÉ ÎÁ 

ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÊÅ ÄÅÔÅÔÕ ÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖ É ÒÁÚÕÍÌÊÉÖȢ 0ÏÄÕéÁÖÁÎÊÅ ÄÅÃÅ Ï ÐÒÅÖÅÎÔÉÖÎÉÍ ÍÅÒÁÍÁȟ ÒÁÚÇÏÖÏÒ ÓÁ 

ÎÊÉÍÁ Ï ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÓÔÒÁÈÏÖÉÍÁ É ÐÒÕĿÁÎÊÅ ÏÓÅçÁÊÁ ÏÄÒÅíÅÎÅ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÎÁÄ ÒÉÚÉËÏÍ ÏÄ ÉÎÆÅËÃÉÊÅ ÍÏĿÅ 

ÐÏÍÏçÉ Õ ÓÍÁÎÊÅÎÊÕ ÓÔÒÁÈÁ É ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ ɉTalking to Children About COVID-19 (Coronavirus): A Parent 

Resourceȟ ςπςπɊ É ÌÁËĤÏÊ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÉ ÄÅÔÅÔÁȢ 

 

Slika 12ȡ ȵ*Á ÓÁ ÍÁÓËÏÍ ÐÒÏÔÉÖ ËÏÒÏÎÅȰȟ ÁÐÒÉÌ  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊȟω ÇÏÄÉÎÁ 

.Á ÄÅÔÅÔÏÖÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÔÒÅÂÁ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉ ÓÍÉÒÅÎÏȟ ÓÁÓÌÕĤÁÔÉ ÎÊÉÈÏÖÅ ÂÒÉÇÅ ÎÅÍÉÎÉÍÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÉÈȟ ÐÒÕĿÉti im 

ÄÏÄÁÔÎÕ ÌÊÕÂÁÖ É ÐÁĿÎÊÕȢ $ÅÃÉ ÓÕ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÌÊÕÂÁÖ É ÐÁĿÎÊÁ ÔÏËÏÍ ÔÅĤËÉÈ ÖÒÅÍÅÎÁ ɉ$Ï×ÓÅÎȟ ςπρυȠ 
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Helping children cope with stress during the 2019-nCoV outbreakȟ ÎȢÄȢɊȢ 2ÏÄÉÔÅÌÊÉ ÂÉ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÏËÁĿÕ 

ÄÅÔÅÔÕ ÄÁ ÊÅ Õ ÒÅÄÕ ÄÁ ÓÅ ÏÓÅçÁ ÌÊÕÔÏ É ÕÐÌÁĤÅÎÏȟ ÕÓÁÍÌÊÅÎÏ ÉÌÉ ÁÎËÓÉÏÚÎÏ É ÄÁ ÓÕ ÔÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÐÒÉÓÕÔÎÁ É 

ËÏÄ ÄÒÕÇÉÈȟ ÕÚ ÐÏÄÓÅçÁÎÊÅ ÄÁ ÊÅ ÏÎÏ ËÏÄ ËÕçÅȟ u i uz ÐÏÒÏÄÉÃÕȟ ÓÉÇÕÒÎÏȢ 6ÅçÉÎÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÉÍÁ ÖÅĤÔÉÎÅ ÄÁ 

ÓÅ ÎÏÓÉ ÓÁ ÓÔÒÅÓÏÍ ÓÖÏÇ ÄÅÔÅÔÁ ɉ$Ï×ÓÅÎȟ ςπρυɊȢ $ÅÃÁ ÏÂÉéÎÏ ÏÓÅçÁÊÕ ÏÌÁËĤÁÎÊÅ ÕËÏÌÉËÏ ÉÚÒÁÚÅ ÓÖÏÊÁ 

osÅçÁÎÊÁ Õ ÓÉÇÕÒÎÏÍ É ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕçÅÍ ÏËÒÕĿÅÎÊÕȢ   

0ÒÅÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ÊÅ ÂÅÚÂÒÏÊ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÄÅÃÉ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÕ ÖÒÅÍÅ ÎÁ ËÖÁÌÉÔÅÔÁÎ ÎÁéÉÎ ÕÚ ÚÁÊÅÄÎÉéËÅ 

ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÄÅÃÁ ĤÔÏ ÌÁËĤÅ É ÂÅÚÂÏÌÎÉÊÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÁ ÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ #ÏÖÉÄ-19.    

Preporu ke roditeljima za organizovanje vremena u porodici tokom izolacije  

)Ú ÎÁÖÅÄÅÎÉÈ ÒÁÚÌÏÇÁȟ ÎÁÖÏÄÉÍÏ ÏÓÎÏÖÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ËÏÊÅ ÚÁ ÃÉÌÊ ÉÍÁÊÕ ÔÅĿÎÊÕ ÄÁ ÏÌÁËĤÁÊÕ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ÐÒÏÃÅÓ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÎÊÁ ÖÒÅÍÅÎÁ ÄÅÃÉ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ Õ ÏËÖÉÒÕ ÐÏÒÏÄÉéÎÏÇ ÓÉÓtema: 

 0ÒÖÉ ËÏÒÁË Õ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÕ éÉÎÊÅÎÉÃÅ ÄÁ ÓÅ ÎÁÌÁÚÉÍÏ Õ ËÕçÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ ÊÅÓÔÅ ÄÁ ÓÅ ÏÂÊÁÓÎÉ ÄÅÔÅÔÕ 

ĤÔÁ ÊÅ ÔÏ #ÏÖÉÄ-19 u skladu sa njegovim uzrastom. Tom prilikom savetuje se da se izbegava 

stvaranje panike i zabrinutosti zbog postojanja istog; 

 0ÒÉéÁÔÉ Ï ÔÒÅÎÕÔÎÉÍ ÏÓÅçÁÎÊÉÍÁ ÚÂÏÇ ËÕçÎÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÏÔÖÏÒÅÎÏȟ ÉÓËÒÅÎÏ É ÂÅÚ ÓÔÉÄÁȠ 

 )ÁËÏ ÓÕ ÄÏÍÉÎÁÎÔÎÅ ÚÁÊÅÄÎÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÕËÕçÁÎÁ É ÏÄÒÅíÅÎÉ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÉ ÐÏÒÏÄÉéÎÉ ÒÉÔÕÁÌÉȟ 

ÖÅÏÍÁ ÊÅ ÂÉÔÎÏ ÄÁ ÉÐÁË ÓÖÁËÉ éÌÁÎ porodice ÉÍÁ ÓÖÏÊ ÄÅÏ ÐÒÏÓÔÏÒÁ Õ ËÕçÉȟ ÓÖÏÊ ȵËÕÔÁËȰ ɀ kutak za 

ÉÇÒÕȟ ËÕÔÁË ÚÁ ÏÄÍÏÒȟ ÐÏÓÌÏÖÎÉ ËÕÔÁËȣȠ  

 0ÏËÕĤÁÔÉ ÄÁ ÓÅ Ï ÌÉéÎÉÍ ÂÒÁéÎÉÍ ËÏÎÆÌÉËÔÉÍÁȟ ÅÖÅÎÔÕÁÌÎÉÍ ÆÉÎÁÎÓÉÊÓËÉÍ ÐÒÏÂÌÅÍÉÍÁ ÉÌÉ ÂÉÌÏ 

kojim drugim nesporazumima ne razgovara pred decom; 

 Napraviti nedeljni plan sa jasno definisanim dnevnim aktivnostima ÓÖÁËÏÇ éÌÁÎÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É 

ÔÒÕÄÉÔÉ ÓÅ ÄÁ ÓÅ ÎÁÐÉÓÁÎÅ ÏÂÁÖÅÚÅ ÕÓÐÅĤÎÏ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕȢ :ÁÉÓÔÁ ÊÅ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ËÕçÎÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ 

ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÅ ÄÁ ÄÅÔÅ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉ ÏÄÒÅíÅÎÉ ÒÅĿÉÍ ÄÁÎÁ ɉÒÁÓÐÏÒÅÄ ÄÎÅÖÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉɊȟ ÒÁÄÉ ÌÁËĤÅÇ 

ÆÕÎËÃÉÏÎÉÓÁÎÊÁ ÓÁÍÏÇ ÄÅÔÅÔÁȟ ÁÌÉ É ÏÓÔÁÌÉÈ éÌÁÎÏÖÁ porodice. Definisani raspored dnevnih 

ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ É ÕÌÏÇÁ ÄÏÐÒÉÎÅçÅ ÄÁ ÓÅ ÉÚÂÅÇÎÅ ËÏÎÆÕÚÉÊÁ É ÂÅÓÐÏÔÒÅÂÎÏ ÇÕÂÌÊÅÎÊÅ ÖÒÅÍÅÎÁȟ ÁÌÉ É 

energije; 

 0ÏÍÏçÕ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ É ÏÓÔÁÌÉÈ ÖÉÄÏÖÁ ÏÎÌÁÊÎ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔÉ ÒÁÚÇÏÖÏÒÅ É 

ÖÉíÅÎÊÁ ÐÒÅËÏ ËÁÍÅÒÅ ÓÁ ÖÒĤÎÊacima; 

 "ÉÒÁÔÉ ÚÁÊÅÄÎÏ ÓÁÄÒĿÁÊÅ ɉÕËÌÊÕéÉÔÉ ÄÅÔÅ Õ ÉÚÂÏÒ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉɊ ËÏÊÉ çÅ ÓÅ ÏÄÖÉÊÁÔÉ ÔÏËÏÍ ÄÁÎÁȠ 

 Ukoliko roditeljima nedostaje ideja ili imaju manjak kreativnosti u organizovanju vremena 

ÓÖÏÊÏÊ ÄÅÃÉ ËÏÄ ËÕçÅȟ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÊÅ ÐÏÓÔÁÏ ÎÅÉÓÃÒÐÁÎ ÉÚÖÏÒ ÊÁÓÎÏ ÄÅÆÉÎÉÓÁÎÉÈ É ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÉÈ ÉÇÁÒÁ É 

ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÅ ÍÏÇÕ ÄÁ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔÉ Õ ËÕçÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȢ 
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:ÎÁéÁÊ ÄÎÅÖÎÅ ÒÕÔÉÎÅ É ÄÎÅÖÎÏÇ ÒÁÓÐÏÒÅÄÁ ÉÓÔÉéÅ É ÖÉÓÏËÏ ÐÒÉÚÎÁÔÁ ÓÖÅÔÓËÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ËÏÊÁ ÐÒÏÍÏÖÉĤÅ 

É ĤÔÉÔÉ ÄÅéÉÊÁ ÐÒÁÖÁ ɀ UNICEF. U tom kontekstu postavljaju pitanje ȵ+ÁËÏ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔÉ ÖÒÅÍÅ Õ ËÕçÎÏÊ 

ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȰ É ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕ ËÒÏÚ ÄÁÖÁÎÊÅ ÓÁÖÅÔÁ É ÐÒÅÐÏÒÕËÁȡ 

 5ÓÔÁÊÁÔÉȟ ÉçÉ ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅ É ÊÅÓÔÉ Õ ÉÓÔÏ ÖÒÅÍÅȠ 

 Ne postavljati preambiciozne ciljeve; 

 /ÄÖÏÊÉÔÉ ÖÒÅÍÅ ÚÁ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÅ ÒÁÓÐÏÒÅÄÁȢ /ÖÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÉÚÇÌÅÄÁ ËÁÏ ÎÁÐÏÒÎÁ ÁËÔÉÖÎost, ali 

ÚÁÐÒÁÖÏ çÅ ÏÌÁËĤÁÔÉ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÕ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁȠ 

 0ÏÍÏçÉ É ÄÅÃÉ ÄÁ ÕÓÐÏÓÔÁÖÅ ÒÕÔÉÎÕ ÊÅÒ ÏÎÁ ÐÒÕĿÁ ÏÓÅçÁÊ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ É ÐÒÅÄÖÉÄÌÊÉÖÏÓÔÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÏÄ 

ÖÅÌÉËÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÄÅÔÅÔÁȠ 

 5ËÌÊÕéÉÔÉ ÄÅÃÕ Õ ÚÁÊÅÄÎÉéËÉ ÄÏÇÏÖÏÒ ÏËÏ ÐÌÁÎÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ɉÓÁ ÍÌÁíÏÍ ÄÅÃÏÍ 

zajedno napraviti raspored i staviti ga na vidljivo mesto; objasniti im raspored i razviti 

ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÄÁ ÓÕ ÒÁÚÕÍÅÌÉ ÏéÅËÉÖÁÎÊÁɊȠ 

 $ÒĿÁÔÉ ÓÅ ÓÁÔÎÉÃÅ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÏÂÉéÎÏ ÏÂÁÖÌÊÁÊÕ ÐÏÓÌÏÖÎÅ ÏÂÁÖÅÚÅ Õ ÏÄÒÅíÅÎÏÍ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÚÁ 

obavljanje istog; 

 ZÁ ÄÅÃÕ ÍÌÁíÅÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÕÍÅÓÔÏ ÖÅÌÉËÉÈ ÂÌÏËÏÖÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÒÁÓÐÏÒÅÄÉÔÉ ÄÁÎ Õ ÖÉĤÅ ËÒÁçÉÈ ÃÅÌÉÎÁ 

ɉÒÁÚÍÉĤÌÊÁÔÉ Ï ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ÕÐÁËÏÖÁÎÉÍ Õ ÂÌÏËÏÖÅ ÏÄ ÐÏ σπ ÍÉÎÕÔÁɊȠ 

 Prilagoditi raspored detetu ɀ ËÏÍÂÉÎÏÖÁÔÉ ÚÁÊÅÄÎÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÓÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ËÏÊÅ ÄÅÔÅ 

sprovodi samostalno; 

 /ÇÒÁÎÉéÉÔÉ ÕÐÏÔÒÅÂÕ ÄÉÇÉÔÁÌÎÉÈ ÕÒÅíÁÊÁ ËÏÄ ÄÅÃÅ ɉÍÏÂÉÌÎÉÈ ÔÅÌÅÆÏÎÁȟ ÔÁÂÌÅÔÁȟ ÒÁéÕÎÁÒÁɊȢ .ÊÉÈ 

ÐÁÍÅÔÎÏ ÔÒÅÂÁ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ËÁÏ ÁÌÁÔËÅȟ ÎÐÒȢ $ÁÖÁÔÉ ÉÈ Õ ÏÄÒÅíÅÎÏ ÖÒÅÍÅ ÉÌÉ éÕÖÁÔÉ ÚÁ ÔÒÅÎÕÔËÅ ËÁÄÁ 

su stvarno neophodni ɀ ÚÂÏÇ ÖÁĿÎÏÇ ÓÁÓÔÁÎËÁȟ ÐÏÓÌÏÖnog razgovora ili zbog umora; 

 5ËÏÌÉËÏ ÄÅÔÅ ÎÅ ÓÐÁÖÁ ÔÏËÏÍ ÄÁÎÁȟ ÓÔÁÖÉÔÉ Õ ÚÁÊÅÄÎÉéËÉ ÒÁÓÐÏÒÅÄ ȵÔÒÅÎÕÔÁË ÐÒÅÄÁÈÁȰ ÔÏËÏÍ 

ÐÏÓÌÅÐÏÄÎÅÖÁȢ 5 ÔÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÒÅÄÌÏĿÉÔÉ ÔÉÈÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÓÌÁÇÁÎÊÅ ÓÌÁÇÁÌÉÃÅȟ ËÏÃËÉÃÁ É 

ÓÌÉéÎÏȠ 

 5ËÌÊÕéÉÔÉ ÄÅÃÕ Õ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÏËÏ ÖÏíÅÎÊÁ É ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÁ ÄÏÍÁçÉÎÓÔÖÁ Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÎÊÉÈÏÖÉÍ 

ÕÚÒÁÓÔÏÍ É ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁȢ !ËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÅ ÒÁÄÅ ÚÁÊÅÄÎÏ ÖÁĿÎÅ ÓÕ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÏÓÅçÁÎÊÁ 

ÚÁÊÅÄÎÉĤÔÖÁ É ÏÓÅçÁÊÁ ËÏÄ ÄÅÃÅ ÄÁ ÓÕ ÐÏÔÒÅÂÎÉȠ 

 'ÌÅÄÁÎÊÅ ÆÉÌÍÁ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÚÁÊÅÄÎÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÎÁ ËÒÁÊÕ ÄÁÎÁȠ 

 Postojanje fleksibilnosti ɀ ÎÉÊÅ ÂÉÔÎÏ ÕÖÅË ÄÒĿÁÔÉ ÓÅ ÓÔÒÉËÔÎÏ ÒÁÓÐÏÒÅÄÁȟ ÔÒÅÂÁ ÐÕÓÔÉÔÉ ÐÏÎÅËÁÄ ÄÁ 

stvari idu svojim tokom; 

 /ÖÏ ÊÅ ÓÊÁÊÎÏ ÖÒÅÍÅ ÄÁ ÄÅÔÅ ÏÖÌÁÄÁ ÖÅĤÔÉÎÏÍ ÓÁÍÏÓÔÁÌÎÅ ÉÇÒÅȟ ÕËÏÌÉËÏ ÄÏ ÓÁÄÁ ÔÏ ÎÉÊÅ ÕÍÅÌÏȢ 

4ÒÅÂÁ ÐÏéÅÔÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ çÅÔÅ ÍÏÔÉÖÉÓÁÔÉ ÄÅÔÅ ÉÌÉ ÍÕ ÄÁÔÉ ÐÒÅÄÌÏÇȡ ȵ0ÏÇÌÅÄÁÊȟ ÍÏĿÅĤ ÄÁ ÎÁÐÒÁÖÉĤ 

ÚÁÂÁÖÕ ÚÁ ÓÖÏÊÅ ÄÉÎÏÓÁÕÒÕÓÅȦȰȠ 
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 /ÇÒÁÎÉéÉÔÉ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ÍÏÂÉÌÎÏÇ ÔÅÌÅÆÏÎÁ ÊÅÒ ÍÏĿÅ ÄÅÌÏÖÁÔÉ ÏÍÅÔÁÊÕçÅȢ 2ÏÄÉÔÅÌÊ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÂÕÄÅ 

primer detetu  i ne treba provoditi vreme sa mobilnim telefonom u ruci; 

 U uslovima vanrÅÄÎÉÈ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ÎÅ ÔÒÅÂÁ ÓÅ ÔÒÕÄÉÔÉ ÄÁ ÓÅ ÂÕÄÅ ÓÁÖÒĤÅÎȢ 3ÁÍÏ ÔÒÅÂÁ ÄÁÔÉ ÓÖÅ ÏÄ 

ÓÅÂÅȢ /ÖÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÎÅçÅ ÔÒÁÊÁÔÉ ÚÁÕÖÅË É ÚÁÖÒĤÉçÅ ÓÅ ÊÅÄÎÏÇ ÔÒÅÎÕÔËÁȟ ËÁÄÁ çÅ ÓÅ ĿÉÖÏÔ ÖÒÁÔÉÔÉ Õ 

normalne tokove (+ÁËÏ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔÉ ÖÒÅÍÅ Õ ËÕçÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȡ $ÎÅÖÎÁ ÒÕÔÉÎÁ ÔÏËÏÍ ËÕçÎÅ 

izolacije, n.d.). 

&ÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÔÏËÏÍ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ 

:ÄÒÁÖÌÊÅ ÓÅȟ ÐÒÅÍÁ 3ÖÅÔÓËÏÊ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÊ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÉȟ ÄÅÆÉÎÉĤÅ ËÁÏ ÓÔÁÎÊÅ ÐÏÔÐÕÎÏÇ ÆÉÚÉéËÏÇȟ ÕÍÎÏÇȟ 

ÍÏÒÁÌÎÏÇ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÂÌÁÇÏÓÔÁÎÊÁȢ .Á ÏÓÎÏÖÕ ÄÁÔÅ ÄÅÆÉÎÉÃÉÊÅ ÍÏĿÅ ÓÅ ÖÉÄÅÔÉ ÄÁ ÊÅ ÆÉÚÉéËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ 

ÐÏÖÅÚÁÎÏ ÓÁ ÍÅÎÔÁÌÎÉÍ ÚÄÒÁÖÌÊÅÍȟ ÎÁ ËÏÊÅ ÕÔÉéÕ ÍÎÏÇÉ ÓÒÅÄÉÎÓËÉ ÆÁËÔÏÒÉȟ ÐÒÅ ÓÖÅÇÁ Õ ÓÁÖÒÅÍÅÎÏÍ 

ÄÒÕĤÔÖÕȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÚÁÐÏÓÌÅÎÏÓÔ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ ÒÁÚÖÏÄÉȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÁ ËÌÉÍÁ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉ É Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ É 

ĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȟ ÎÅÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÎÊÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ÚÁ ËÒÅÔÁÎÊÅÍ É ÄÒÕÇÏ ɉ"ÅÒÁÒ É $ĿÉÎÏÖÉç-+ÏÊÉçȟ ςππωɊȢ 

(ÉÐÏËÉÎÅÚÉÊÁ ËÏÊÁ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÓÍÁÎÊÅÎÏ ËÒÅÔÁÎÊÅȟ ÎÅÐÒÁÖÉÌÎÕ ÉÓÈÒÁÎÕ É ÓÔÒÅÓȟ ÊÏĤ ÖÉĤÅ ÊÅ ÐÒÉÓÕÔÎÁ Õ 

uslovima pandemije Covid-ρω É ÐÏÇÁíÁ É ÄÅÃÕ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁȢ 

 

Slika 13ȡ ȵ+ÁËÏ ÉÚÇÌÅÄÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȰȟ ÁÐÒÉÌ  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ω ÇÏÄÉÎÁ  
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+ÏÌÉËÉ ÊÅ ÚÎÁéÁÊ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ É ÓÁÚÎÁÎÊÁ Ï ÐÒÏÃÅÓÕ ÖÅĿÂÁÎÊÁ Õ ÆÕÎËÃÉÊÉ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÕ 

ÓÅ ËÒÅÔÁÌÁ ÏÄ ÅÍÐÉÒÉÊÓËÉÈ ÐÒÅËÏ ÁÐÓÔÒÁËÔÎÉÈ ÉÌÉ ÆÉÌÏÚÏÆÓËÉÈȟ ÐÁ ÓÖÅ ÄÏ ÎÁÕéÎÉÈȢ /Ä ÓÔÁÒÏÖÅËovne Kine i 

Indije, Asirije i Persije, sumerske i kritsko-mikenske kulture, do Atine i Rima, pored formiranja 

ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÌÊÕÄÓËÉÈ ÖÒÌÉÎÁȟ ÍÏÒÁÌÎÉÈ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉȟ ÓÁÓÔÁÖÎÉ ÄÅÏ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ÊÅ É ÆÉÚÉéËÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅȢ $ÅÌÁ 

ÍÎÏÇÉÈ ÍÉÓÌÉÌÁÃÁ É ÐÅÄÁÇÏÇÁ ÉÓÔÉéÕ ÐÏÔÒÅÂÕ ÈÁÒÍÏÎÉéÎÏÇ ÒÁÚÖÏÊÁ ÌÉéÎÏÓÔÉ É ÚÎÁéÁÊÁ ÐÒÏÃÅÓÁ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ÚÁ 

ÏÐÔÉÍÁÌÁÎ É ÓËÌÁÄÁÎ ÒÁÚÖÏÊ éÏÖÅËÁȟ ÓÍÁÔÒÁÊÕçÉ ÄÁ ÊÅ ȵÔÅÌÏ ÖÁĿÎÏ ÖÅĿÂÁÔÉȱȟ ÔÅ ÄÁ ÓÅ ÖÅĿÂÁÎÊÅÍ ÏÓÔÖÁÒÕÊÕ 

ÖÁÓÐÉÔÎÅ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÅ É ÅÓÔÅÔÓËÅȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ É ÍÏÒÁÌÎÅ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ɉ$ÅÄÁÊȟ ςπρρȠ ÐÒÅÍÁ .ÉËÏÌÉçȟ ςπρωɊ. 

U ovom trenutku kao sredinski faktor pojavljuje se pandemija Covid-ρωȟ ËÏÊÁ ÊÅ ÎÁÍÅÔÎÕÌÁ ÄÒÕÇÁéÉÊÅ 

ÕÓÌÏÖÅ ĿÉÖÏÔÁȢ "ÒÉÇÁ Ï ÚÄÒÁÖÌÊÕ É ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÍ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÕ ÄÅÃÅ ÊÅ ÐÒÅÂÁéÅÎÁ Õ ÐÏÔÐÕÎÏÓÔÉ ÎÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÅ 

ËÏÊÉ ÍÏÒÁÊÕ ÖÏÄÉÔÉ ÒÁéÕÎÁ Ï ÔÏÍÅ ÄÁ ÎÁ ÍÅÎÔÁÌÎÏ É ÆÉÚÉéËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎÏ ÕÔÉéÕ ÔÏÐÌÉÎÁȟ ÖÅÓÅÌÊÅȟ 

ÖÅÄÒÉÎÁȟ ÓÒÄÁéÁÎ ÏÄÎÏÓ ÏÄÒÁÓÌÉÈ É ÄÒÕÇÉÈ ÕËÕçÁÎÁȟ Õ ÓÁÍÏÍ ÐÅÒÉÏÄÕ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ É ÓÍÁÎÊÅÎÉÈ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ 

ÚÁ ÆÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȢ /ÖÁÊ ÏÄÎÏÓ ÓÅ ÍÏĿÅ ÐÏÓÔÉçÉ ËÒÏÚ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÖÁÓÐÉÔÎÏ-obrazovne aktivnosti, a pre 

svega kÒÏÚ ÉÇÒÕ É ÆÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÅ ÔÒÅÎÕÔÎÉÍ ĿÉÖÏÔÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȢ  

)ÇÒÁ ÊÅ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÉÈ ÏÂÌÁÓÔÉ É éÉÎÉÏÃÁ ÄÅéÊÅÇ ÏÄÒÁÓÔÁÎÊÁ É ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ÄÅÃÉ ÔÒÅÂÁ ÏÍÏÇÕçÉÔÉ ÄÁ ĤÔÏ 

ÖÉĤÅ ÖÒÅÍÅÎÁ ÐÒÏÖÅÄÕ Õ ÎÊÏÊȢ $ÅÃÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÓÅ ÖÉĤÅ ËÒÅçÕ É ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÐÏÔÒÅÂÕ ÚÁ ÆÉÚÉéËÉÍ 

ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁȟ Á ËÏÄ ÄÅÃÅ ĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÖÒÅÍÅ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ Õ ÆÉÚÉéËÉÍ aktivnostima ÓÅ ÓÍÁÎÊÕÊÅ ĤÔÏ ÊÅ 

ÕÓÌÏÖÌÊÅÎÏ ÎÏÖÉÍȟ ĤËÏÌÓËÉÍ ÏÂÁÖÅÚÁÍÁ ɉ.ÉËÏÌÉçȟ ςπρωɊȢ  

0ÏÌÁÚÅçÉ ÏÄ ÃÉÌÊÅÖÁ ÔÅÌÅÓÎÏÇ ÒÁÚÖÏÊÁ É ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ËÏÊÉ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁÊÕ ÏéÕÖÁÎÊÅ É ÊÁéÁÎÊÅ 

ÔÅÌÅÓÎÏÇ É ÍÅÎÔÁÌÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁȟ ÐÒÁÖÉÌÁÎ ÒÁÓÔ É ÒÁÚÖÏÊ ÄÅéÊÅÇ ÏÒÇÁÎÉÚÍÁ É ÐÏÖÅçÁÖÁÎÊÅ ÏÔÐÏÒÎÏÓÔÉ ÐÒÅÍÁ 

ÎÅÐÏÖÏÌÊÎÉÊÉÍ ÕÔÉÃÁÊÉÍÁ ÓÁÖÒÅÍÅÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁȟ ÓÔÉÃÁÎÊÅÍ ÏÓÎÏÖÎÉÈ ÚÎÁÎÊÁ Ï ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÊ ËÕÌÔÕÒÉ 

ɉÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅȟ ÏÄÍÏÒȟ ÐÒÁÖÉÌÎÁ ishrana, higijena ɀ boravak u provetrenim prostorijama, 

ÕéÅÓÔÁÌÏ ÐÒÁÎÊÅ ÒÕËÕ É ÈÉÇÉÊÅÎÁ ÄÉÓÁÎÊÁ ɀ ÐÒÅËÒÉÖÁÎÊÅ ËÁĤÌÊÁ ÉÌÉ ËÉÊÁÎÊÁ ÓÁÖÉÊÅÎÉÍ ÌÁËÔÏÍ ÉÌÉ ÍÁÒÁÍÉÃÏÍȟ 

Á ÚÁÔÉÍ ÏÄÍÁÈ ÂÁÃÁÎÊÅ ÍÁÒÁÍÉÃÅ Õ ÚÁÔÖÏÒÅÎÕ ËÁÎÔÕɊ É ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÍ ÖÅĿÂÁÎÊÅÍ ÍÏĿÅÍÏ ÐÏÓÔÉçÉ 

poziÔÉÖÎÅ ÅÆÅËÔÅ ɉ"ÅÒÁÒ É $ĿÉÎÏÖÉç-+ÏÊÉçȟ ςππωȠ £ÔÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÚÎÁÔÅ Ï ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÕ ÄÁ ÂÉÓÔÅ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅȟ 

svoju decu i porodicu: Ujedinjeni u zaustavljanju korona virusa, ÎȢÄȢɊȢ 6ÅĿÂÁÎÊÅÍ Õ ÖÒÅÍÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ËÏÄ 

ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÐÏÚÉÔÉÖÎÏ ÓÅ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅ ÐÒÁÖÉÌÎÏÇ ÐÏÓÔÕÒÁÌÎÏÇ ÓÔÁÔÕÓÁȟ ÎÁ 

ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÅ É ÆÉÚÉÏÌÏĤËÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÅ ÏÒÇÁÎÁ É ÏÒÇÁÎÓËÉÈ ÓÉÓÔÅÍÁȢ "ÏÒÁÖÁË Õ ËÕçÉȟ ÓÔÁÎÕȟ ÕÓÌÏÖÌÊÁÖÁ ÄÁ ÓÅ 

ÖÅçÉÎÁ ÖÒÅÍÅÎÁ ÐÒÏÖÏÄÉ Õ ÓÅÄÅçÅÍ ÉÌÉ ÌÅĿÅçÅÍ ÐÏÌÏĿÁÊÕ ËÏÊÉ ÓÕ Õ ÎÁÊÖÅçÅÍ ÐÒÏÃÅÎÔÕ ÎÅÐÒÁÖÉÌÎÉ 

ÐÏÌÏĿÁÊÉȢ 3ÍÁÎÊÅÎÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÚÁ ËÒÅÔÁÎÊÅ ËÏÄ ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÄÏÖÏÄÅ ÄÏ ÓÌÁÂÌÊÅÎÊÁ 

ËÒÕÐÎÉÈ ÍÉĤÉçÁȟ ÓÍÁÎÊÅÎÊÁ ÐÏËÒÅÔÌÊÉÖÏÓÔÉ ÚÇÌÏÂÏÖÁ É ÅÌÁÓÔÉéÎÏÓÔÉ ÌÉÇÁÍÅÎÁÔÁȟ ËÁÏ É ÐÁÄÁ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÉÈ 

ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÏÒÇÁÎÁ ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÁÒÎÏÇ É ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÎÏÇ ÓÉÓÔÅÍÁȟ ĤÔÏ ÓÍÁÎÊÕÊÅ ÐÒÏËÒÖÌÊÅÎÏÓÔ çÅÌÉÊÁȟ 

ÕÓÐÏÒÁÖÁ ÒÁÄ ÓÒÃÁȟ ÓÍÁÎÊÕÊÅ ÖÉÔÁÌÎÉ ËÁÐÁÃÉÔÅÔ ÐÌÕçÁȟ ÕÓÐÏÒÁÖÁ ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÁÍȢ 5ÓÐÏÒÁÖÁÎÊÅÍ 

ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÍÁȟ Á ÕÎÏĤÅÎÊÅÍ ÖÅçÉÈ ËÏÌÉéÉÎÁ ÎÅÚÄÒÁÖÅ ÈÒÁÎÅȟ ÐÒÅ ÓÖÅÇÁ ÇÒÉÃËÁÌÉÃÁ É ÔÅÓÔÅÎÉÎÁȟ ÄÏÌÁÚÉ É ÄÏ 

gomilanja ÍÁÓÎÉÈ ÎÁÓÌÁÇÁ É ÐÏÖÅçÁÎÊÁ ÔÅÌÅÓÎÅ ÔÅĿÉÎÅȢ /ÖÁÊ ÕÚÒÁÓÔ ÊÅ ÐÏÄÌÏĿÁÎ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÍ ÕÔÉÃÁÊÉÍÁ 
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ÓÒÅÄÉÎÅ ËÏÊÉ ÄÏÖÏÄÅ ÄÏ ÐÏÊÁÖÅ ÄÅÆÏÒÍÉÔÅÔÁ ËÉéÍÅÎÏÇ ÓÔÕÂÁȟ ÎÏÇÕ É ÓÔÏÐÁÌÁȟ ËÁÏ É ÄÏ ÇÏÊÁÚÎÏÓÔÉȢ 

.ÅÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÎÊÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ÚÁ ËÒÅÔÁÎÊÅÍ ËÏÄ ÄÅÃÅ ÐÏÖÌÁéÉ ÓÁ ÓÏÂÏÍ ÎÅÐÒÁÖÉÌÁÎ ÓÁÎȟ ÓÍÁÎÊÅÎÕ 

koncentraciju i paĿÎÊÕȟ ÎÅÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏÖÁÎÏÓÔȟ ÒÁÚÄÒÁĿÌÊÉÖÏÓÔȟ ÎÁÇÌÅ ÐÒÏÍÅÎÅ ÒÁÓÐÏÌÏĿÅÎÊÁ É ÄÁ ÂÉ ÓÅ 

ÓÐÒÅéÉÌÅ ÎÕÓÐÏÊÁÖÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÕÓÌÅÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÉÚÄÖÏÊÉÔÉ ÖÒÅÍÅ ÚÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÆÉÚÉéËÏ 

ÖÅĿÂÁÎÊÅ Õ ÔÒÁÊÁÎÊÕ ÏÄ ρυɀςπ ÍÉÎÕÔÁȢ /ÖÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÔÁéÎÏ ÄÅÆÉÎÉÓÁÎÅ ÖÅĿÂÅ ÚÁ ÊÁéÁÎÊÅ É 

ÉÓÔÅÚÁÎÊÅ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÍÉĤÉçÎÉÈ ÇÒÕÐÁȟ ÖÅĿÂÅ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÒÁÖÎÏÔÅĿÁȟ 

ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉÊÁȟ ÇÉÐËÏÓÔȟ ÐÒÅÃÉÚÎÏÓÔȟ ÓÎÁÇÁȢ +ÏÄ ÉÚÂÏÒÁ ÖÅĿÂÉ ÔÒÅÂÁ ÖÏÄÉÔÉ ÒÁéÕÎÁ Ï ÕÚÒÁÓÔÕ ÄÅÔÅÔÁȟ Ï ÔÅĿÉÎÉ 

É ÄÏÚÉÒÁÎÊÕ ÖÅĿÂÉȟ Ï ÕÓÌÏÖÉÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÒÁÄÅȟ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁ ËÏÒÉĤçÅÎÊÁ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÒÅËÖÉÚÉÔÁ ɀ lopta, 

ÐÌÉĤÁÎÁ ÉÇÒÁéËÁȟ ÖÒÅçÉÃÁȟ ÖÉÊÁéÁȟ ÐÁÌÉÃÁȟ ÆÌÁĤÉÃÁȟ ÊÁÓÔÕËȟ ËÌÉËÅÒÉ É ÄÒÕÇÏȢ 0ÒÏÓÔÏÒ Õ ËÏÊÅÍ ÓÅ ÒÁÄÅ ÖÅĿÂÅ 

ÍÏÒÁ ÂÉÔÉ ÐÒÏÖÅÔÒÅÎ É ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÅȟ ÄÅÔÅ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÂÕÄÅ Õ ÁÄÅËÖÁÔÎÏÊ ÏÐÒÅmi i da se 

ÎÁËÏÎ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ÏÂÁÖÉ ÌÉéÎÁ ÈÉÇÉÊÅÎÁ ɉÐÒÁÎÊÅ ÒÕËÕȟ ÕÍÉÖÁÎÊÅȟ ÐÒÅÓÖÌÁéÅÎÊÅ ÏÐÒÅÍÅɊȢ 6ÅĿÂÁÎÊÅ ÊÅ 

ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔÎÉÊÅ ÕËÏÌÉËÏ ÓÅ É ÄÒÕÇÉ ÕËÕçÁÎÉ ÐÒÉËÌÊÕéÅ ÒÁÄÕȟ ÍÁÍÁȟ ÔÁÔÁȟ ÂÒÁÔ ÉÌÉ ÓÅÓÔÒÁȟ ÊÅÒ ÓÅ ÔÉÍÅ ÄÅÔÅ 

ÍÌÁíÅÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÌÁËĤÅ ÍÏÔÉÖÉĤÅȟ ÕËÁÚÕÊÅ ÍÕ ÓÅ ÌÉéÎÉÍ ÐÒÉÍÅÒÏÍ ÎÁ ÚÎÁéÁÊ ÖÅĿÂÁÎÊÁ É ÐÏÚÉÔÉÖÎÏ ÓÅ ÕÔÉéÅ 

ÎÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÕ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȢ &ÉÚÉéËÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅ ÍÏĿÅ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁÔÉ ÊÕÔÁÒÎÊÅ ÔÅÌÅÓÎÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅȟ ËÏÊÅ ÉÍÁ 

ÓÖÏÊÅ ÐÒÅÄÎÏÓÔÉ ÊÅÒ ÓÅ ÒÁÚÂÕÄÉ ÏÒÇÁÎÉÚÁÍȟ ÐÏÊÁéÁÖÁ ÓÅ ÒÁÄ ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÉÈ ÏÒÇÁÎÁ É ÏÒÇÁÎÓËÉÈ ÓÉÓÔÅÍÁ É 

pripr ÅÍÉ ÓÅ ÄÅÔÅ ÚÁ ÄÒÕÇÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÎÐÒȢ ÚÁ ÐÒÁçÅÎÊÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÐÒÅËÏ 46 ÐÒÏÇÒÁÍÁȟ Á 

ÍÏĿÅ ÓÅ ÐÒÉÍÅÎÊÉÖÁÔÉ É ÁËÏ ÄÅÔÅ ÉÍÁ ÒÕÔÉÎÕ ÐÏÐÏÄÎÅÖÎÏÇ ÓÐÁÖÁÎÊÁȢ 

&ÉÚÉéËÏ ÖÅĿÂÁÎÊÅ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÓÅ ÍÏĿÅ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔÉ ËÒÏÚȡ 

ɀ 6ÅĿÂÅ ÏÂÌÉËÏÖÁÎÊÁ ɀ individualno, u parovima, sa rekvizitima i drugo;  

ɀ Poligone ɀ ÚÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ ÐÏÌÉÇÏÎÁ ÍÏÇÕ ÓÅ ÉÓËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÄÅÌÏÖÉ ÎÁÍÅĤÔÁÊÁ ɉÓÔÏÌÉÃÅȟ ÔÁÂÕÒÅÉɊȟ 

ÐÌÉĤÁÎÅ ÉÇÒÁéËÅȟ ÊÁÓÔÕÃÉȟ ÏÂÌÉÃÉ ÎÁÐÒÁÖÌÊÅÎÉ ÏÄ ÐÁÐÉÒÁ É ÄÒÕÇÏȠ  

ɀ 6ÅĿÂÅ ËÏÒÅËÔÉÖÎÅ ÇÉÍÎÁÓÔÉËÅ ɀ ÖÅĿÂÅ ÚÁ ÄÅÆÏÒÍÉÔÅÔÅ ËÉéÍÅÎÏÇ Ótuba, nogu i stopala ɀ 

individualno, sa i bez rekvizita; 

ɀ 6ÅĿÂÅ ÚÁ ÊÁéÁÎÊÅ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÍÉĤÉçÎÉÈ ÇÒÕÐÁ ɀ ÔÒÂÕĤÎÉÈȟ ÌÅíÎÉÈȟ ÍÉĤÉçÁ ÒÕËÕ É ÒÁÍÅÎÏÇ ÐÏÊÁÓÁ É 

drugo; 

ɀ 0ÏËÒÅÔÎÅ ÉÇÒÅȡ ȵ!ÖÉÏÎÉ É ÐÏÐÌÁÖÁȰȟ ȵ$ÁÎ É ÎÏçȰȟ ȵ:ÁËÁéÉ ÍÁÃÉ ÒÅÐȰȟ ȵ'ÌÁÖÁȟ ÒÁÍÅÎÁȟ ËÏÌÅÎÁ É 

stopalaȰ É ÓÌÉéÎÏȢ 

6ÅĿÂÁÎÊÅ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ É ÐÏ ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÎÕÄÅ ÎÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÓÁÊÔÏÖÉÍÁ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ 

ÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ ÉÚ ÏÂÌÁÓÔÉ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ É ÓÐÏÒÔÁȟ ÎÁ ÓÁÊÔÏÖÉÍÁ ÓÐÏÒÔÓËÉÈ ËÌÕÂÏÖÁȟ Á ÊÅÄÁÎ ÏÄ 

ÐÏÎÕíÅÎÉÈ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÓÅ ÐÒÉËÁÚÕÊÅ Õ ÏËÖÉÒÕ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ ÚÁ ÕéÅÎÉËÅ ÏÓÎÏÖÎÉÈ É ÓÒÅÄÎÊÉÈ ĤËÏÌÁ ÎÁ 

programu RTS-a pod nazivom *ÁÖÎÉ éÁÓ ÖÅĿÂÁÎÊÁ i sporta u organizaciji Ministarstva omladine i sporta, 

Sportskog saveza Beograda i Radio-ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅ 3ÒÂÉÊÅȢ 6ÅĿÂÅ ÓÅ ÍÏÇÕ ÐÒÉÍÅÎÊÉÖÁÔÉ É ÐÒÉÌÁÇÏÄÉÔÉ ÄÅÃÉ 

prÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ËÏÊÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ÖÅĿÂÁÊÕ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÏ ÉÌÉ Õ ÄÒÕĤÔÖÕ ÓÖÏÊÅ ÂÒÁçÅ ÉÌÉ ÓÅÓÔÁÒÁ ɉ3ÔÅÐÉçȟ 

2020). 
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5Ú ÆÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÄÅÃÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÉÊÅ ÐÒÏÖÅÄÕ ÖÒÅÍÅ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ ÚÁ 

ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÄÁ ÓÅ ÎÊÉÈÏÖÅ ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÅȟ ÆÉÚÉéËÅȟ ÐÓÉÈÉéËÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÏÄÒĿÅ ÎÁ ÚÁÈÔÅÖÁÎÏÍ 

nivou za ovaj uzrast.  

3ÁÖÅÔÉ Ï ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÉ É ÊÁéÁÎÊÕ ÉÍÕÎÉÔÅÔÁ ÔÏËÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ ÎÏÖÏÇ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÓÁ ÓÁÊÔÁ ÂÅÏ-lab 

ÐÏÚÉÖÁÊÕçÉ ÓÅ ÎÁ ÂÕÇÁÒÓËÉ ÓÁÊÔ ÓÉÎÏÖÏ (tekst napisan u saradnji sa medicinskim direktorom 

Medicover-Áȟ ÄÒ 4ÓÖÅÔÅÌÉÎÁ 6ÅÌÉËÏÖÁɊ ÓÕ ÓÌÅÄÅçÉȡ 

 Dovoljno snaȡ ÓÐÁÖÁÎÊÅ ÉÍÁ ÖÅÌÉËÉ ÕÔÉÃÁÊ ÎÁ ÉÍÕÎÏÌÏĤËÕ ÆÕÎËÃÉÊÕȟ ÐÁ ÊÅ ËÌÊÕéÎÏ ÄÁ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÏ É 

ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÓÐÁÖÁÔÅȢ 0ÒÁËÔÉËÕÊÔÅ ÄÁ ÓÖÁËÏ ÖÅéÅ ÏÄÅÔÅ Õ ÐÒÉÂÌÉĿÎÏ ÉÓÔÏ ÖÒÅÍÅ ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅ ɀ 

ÉÓËÌÊÕéÉÔÅ ÅËÒÁÎÅȟ ÏÓÉÇÕÒÁÊÔÅ ÄÁ ÊÅ ÓÏÂÁ ÈÌÁÄÎÁȟ ÔÉÈÁ É ÍÒÁéÎÁ É ÐÏÄÓÅÔÉÔÅ ÓÅ ÄÁ çÅÔÅ ÓÅÂÉ ÐÏÍÏçÉ 

ako odete na spavanje na vreme; 

 6ÅĿÂÁȡ 5ÍÅÒÅÎÁȟ ÒÅÄÏÖÎÁ ÆÉÚÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÐÏÍÁĿÅ ÄÁ ÓÅ ÐÏÖÅçÁ ÆÕÎËÃÉÊÁ ÉÍÕÎÏÌÏĤËÏÇ ÓÉÓÔÅÍÁȟ 

ÐÏÄÉĿÅ ÎÉÖÏ ÂÅÌÉÈ ËÒÖÎÉÈ ÚÒÎÁÃÁ É ÁÎÔÉÔÅÌÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÂÏÒÅ ÐÒÏÔÉÖ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȟ ÐÏÂÏÌÊĤÁÖÁ ÃÉÒËÕÌÁÃÉÊÕ É 

smanjuje hormone stresa; 

 5ÓÐÏÓÔÁÖÉÔÅ É ÓÌÅÄÉÔÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÖÅĿÂÁÎÊÁȟ ÎÅ ÓÁÍÏ ÄÁ ÓÐÒÅéÉÔÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÎÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȟ ÖÅç É ÄÁ 

ÐÏÂÏÌÊĤÁÔÅ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÕ É ÆÉÚÉéËÕ ÏÔÐÏÒÎÏÓÔȠ 

 Ishrana: )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÊÁÒËÏ ÏÂÏÊÅÎÏ ÐÏÖÒçÅ É ÖÏçÅ ÊÁéÁÊÕ ÉÍÕÎÉÔÅÔ ÂÏÌÊÅ ÏÄ ÖÅçÉÎÅ 

ÓÕÐÌÅÍÅÎÁÔÁȢ *ÅÄÉÔÅ ÐÕÎÏ ÖÏçÁ É ÐÏÖÒçÁ ɀ ÃÉÌÊÁÊÔÅ ÎÁ ÂÁÒ υ ÐÏÒÃÉÊÁ ÄÎÅÖÎÏȢ 5ËÌÊÕéÉÔÅ 

ÆÅÒÍÅÎÔÉÓÁÎÏ ÐÏÖÒçÅ ɉËÉÓÅÌÉ ËÕÐÕÓȟ ÔÕÒĤÉÊÁ É ÄÒȢɊ ÉÌÉ ÄÒÕÇÕ ÈÒÁÎÕ ËÏÊÁ ÓÁÄÒĿÉ ÐÒÏÂÉÏÔÉËÅ ɉSaveti o 

ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÉ É ÊÁéÁÎÊÕ ÉÍÕÎÉÔÅÔÁ ÔÏËÏÍ ÅÐidemije novim korona virusom Covid-19, n.d.). 

Preporuke roditeljima dece sa razvojnim smetnjama za uspostavljanje dnevne rutine tokom 

izolacije  

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÎÊÕ É ÐÒÏÖÏíÅÎÊÕ ÖÒÅÍÅÎÁ Õ ËÕçÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ ÐÏÓÅÂÎÏ ÏÓÅÔÌÊÉÖÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ÊÅ ÏÎÏ 

koje se odnosi na roditelje/staratelje dece sa razvojnim smetnjama. Promene u uspostavljenim 

ÎÁÖÉËÁÍÁ É ÄÎÅÖÎÏÊ ÒÕÔÉÎÉ ËÏÄ ÄÅÃÅ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ ÍÏÇÕ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÐÏÖÅçÁÎÅ 

ÒÁÚÄÒÁĿÌÊÉÖÏÓÔÉȟ ÁÇÒÅÓÉÖÎÏÓÔÉȟ ÓÁÍÏÄÅÓÔÒÕËÃÉÊÅ É ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉȢ 

5 ÎÏÒÍÁÌÎÉÍ ĿÉÖÏÔÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉma deca sa razvojnim smetnjama imaju ustaljene navike i rutine koje 

ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÕÓÔÁÊÁÎÊÅȟ ÄÏÒÕéÁËȟ ÏÂÁÖÌÊÁÎÊÅ ÈÉÇÉÊÅÎÓËÉÈ ÎÁÖÉËÁȟ ÏÄÌÁÚÁË Õ ÖÒÔÉçȟ ÏÄÌÁÚÁË Õ ÄÎÅÖÎÉ 

ÂÏÒÁÖÁËȟ ÒÕéÁËȟ ĤÅÔÎÊÕȟ ÐÒÏÖÏíÅÎÊÅ ÖÒÅÍÅÎÁ Õ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ËÏÄ ËÕçÅȟ ÖÅéÅÒÕȟ ÏÂÁÖÌÊÁÎÊÅ ÈÉÇijenskih 

ÎÁÖÉËÁȟ ÏÄÌÁÚÁË ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅȢ )ÚÒÅéÅÎÅ ÍÅÒÅ ÚÁÂÒÁÎÅ ËÒÅÔÁÎÊÁ ÚÁÓÉÇÕÒÎÏ ÉÍÁÊÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÈ ÕÔÉÃÁÊÁ 

ÎÁ ĿÉÖÏÔ ÄÅÃÅ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÊÅ ÔÏ ÓÌÕéÁÊ ÓÁ ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÖÒĤÎÊÁÃÉÍÁ ÔÉÐÉéÎÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȢ 

U novonastaloj situaciji pandemije Covid-19 jÁËÏ ÊÅ ÔÅĤËÏ ÏÂÊÁÓÎÉÔÉ ÄÅÃÉ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ 

ÐÒÏÍÅÎÅ ÄÏ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÄÏĤÌÏ É ÔÅĤËÏ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ÚÁĤÔÏ ÊÅ ÏÄÊÅÄÎÏÍ ÎÅÓÔÁÌÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÉÃÁ ÎÁ 

ËÏÊÕ ÓÕ ÎÁÖÉËÌÉ É ÎÁ ËÏÊÏÊ ÓÅ Õ ÓÕĤÔÉÎÉ ÚÁÓÎÉÖÁ éÉÔÁÖ ÎÊÉÈÏÖ ĿÉÖÏÔȢ 5 ÔÁËÖÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÎÁÊÂÉÔÎÉÊÅ ÊÅ ÄÁ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÉȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÉ ÎÅ ÉÓËÁÚÕÊÕ ÐÁÎÉËÕ É ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔȟ ÖÅç ÄÁ ÓÖÏÊÅ ÎÁÐÏÒÅ ÕÓÍÅÒÅ ËÁ ÐÏËÕĤÁÊÕ ÄÁ ÖÒÁÔÅ 
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ÒÕÔÉÎÕ ÎÁ ËÏÊÕ ÓÕ ÄÅÃÁ ÎÁÖÉËÌÁȟ ÁÌÉ ÐÒÅÍÁ ÉÚÍÅÎÊÅÎÉÍ ÐÒÁÖÉÌÉÍÁ É Õ ÎÏÖÉÍȟ ËÕçÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȢ /Ä ÖÅÌÉËÅ 

ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÊÅ ÐÒÅÕÓÍÅÒÁÖÁÎÊÅ ÐÁĿÎÊÅ ÎÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÍÏÇÕ ÄÁ ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ Õ ËÕçÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ËÁËÏ ÂÉ 

ÓÅ ÄÅÃÁ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ ÏÓÅçÁÌÁ ÐÒÉÊÁÔÎÏ É ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÏ ɉÍÕÚÉËÁȟ ÇÌÅÄÁÎÊÅ 46-a, kreativne 

ÒÁÄÉÏÎÉÃÅȟ ÔÅÌÅÆÏÎÓËÉ ÒÁÚÇÏÖÏÒÉ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ É éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É ÓÌÉéÎÏɊȢ 4ÒÅÂÁ ÉÍÁÔÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÁ 

roditelji/s ÔÁÒÁÔÅÌÊÉ ÄÅÃÅ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ Õ ÓÌÕéÁÊÕ ËÒÉÚÎÉÈ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ËÕçÉ ɉÁÇÒÅÓÉÊÅȟ ÖÉËÅȟ 

ÈÉÓÔÅÒÉÊÅȟ ÐÏÊÁÖÅ ÎÏÖÉÈ ÎÅÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÉÈ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ É ÄÒȢɊ ÕÖÅË ÍÏÇÕ ÐÏÔÒÁĿÉÔÉ ÓÔÒÕéÎÕ ÐÏÍÏçȢ 

0ÏÍÅÎÕÔÁ ÓÖÅÔÓËÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ËÏÊÁ ÐÒÏÍÏÖÉĤÅ É ĤÔÉÔÉ ÄÅéÉÊÁ ÐÒÁÖÁ ɀ UNICEF je u tom kontekstu 

objavila savete za uspostavljanje dnevne rutine tokom epidemije koronavirusa za decu sa autizmom:  

ɀ Da bi se dete sa autizmom opustilo potrebno je da se uvedu nove dnevne rutine. Svaki korak 

dnevne rutine treba da bude predvidljiv. U tu svrhu treba koristiti vizuelne rasporede. Dete sa 

ÁÕÔÉÚÍÏÍ ÔÒÅÂÁÌÏ ÂÉ ÄÁ ÓÅ ÕÐÏÚÎÁ ÓÁ ÎÁéÉÎÉÍÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÔÏËÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ ÐÒÅ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÔÅ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ éÕÊÅ ÉÚ ÄÒÕÇÉÈ ÉÚÖÏÒÁȢ 3ÏÃÉÊÁÌÎÅ ÐÒÉéÅ ÓÕ ÄÏÂÁÒ ÎÁéÉÎ ÄÁ ÓÅ ÐÏÍÏÇÎÅ ÄÅÔÅÔÕ ÄÁ 

ÒÁÚÕÍÅ ĤÔÁ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁ É ĤÔÁ ÂÉ trebalo da radi. Treba dati vremena detetu sa autizmom da 

ȵÏÂÒÁÄÉȰ ÓÁÏÐĤÔÅÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȢ .ÅËÁ ÄÅÃÁ çÅ ÉÍÁÔÉ ÐÏÔÒÅÂÕ ÄÁ ÉÇÒÁÎÊÅÍ ÕÌÏÇÁ É ÓÔÁÌÎÉÍ 

zapitkivanjem otklone stres izazvan novonastalom situacijom; 

ɀ -ÏĿÅ ÓÅ ÄÅÓÉÔÉ ÄÁ ÄÅÔÅ ÂÕÄÅ ȵÐÒÅÐÌÁÖÌÊÅÎÏȰ ÏÎÉÍ ĤÔÏ éÕÊÅȟ ÔÁËÏ ÄÁ çÅ ÓÔÅÒÅÏÔÉÐÎÏ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÔÉ ÉÓÔÁ 

ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÉÁËÏ ÊÅ ÖÅç ÖÉĤÅ ÐÕÔÁ éÕÌÏ ÉÓÔÏÖÅÔÁÎ ÏÄÇÏÖÏÒȢ !ËÏ ÓÅ ÔÏ ÄÏÇÏÄÉȟ ÔÒÅÂÁ ÕÖÅÓÔÉ ÐÒÁÖÉÌÏȢ .Á 

primer, pitanja o koronavirusu mogu se postavljati posle svakog obroka pet minuta. Treba 

ÐÏËÕĤÁÔÉ ÄÁ ÉÍ ÓÅ ÏÄÇovori na pitanja iskreno, primereno njihovim sposobnostima, bez 

ÉÚÁÚÉÖÁÎÊÁ ÓÔÒÁÈÁȢ 6ÁÎ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏÇ ÖÒÅÍÅÎÁ ÓÔÅÒÅÏÔÉÐÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÔÒÅÂÁ ÉÇÎÏÒÉÓÁÔÉȢ !ËÏ ÄÅÔÅ 

ÕÖÒÓÔÉ ÓÁÄÒĿÁÊÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ Õ ÓÖÏÊÕ ÉÇÒÏÖÎÕ ÒÕÔÉÎÕȟ ÓÁÖÅÔ ÊÅ ÄÁ ÍÕ ÓÅ ÄÏÚÖÏÌÉ ÄÁ ÔÏ éÉÎÉȢ 4Ï ÊÅ 

ÎÁéÉÎ ÎÁ ËÏÊÉ ÐÒÏĿÉÖÌÊÁÖÁ ÔÒÁÕÍÕȢ 0ÒÅÄÌÁĿÅ ÓÅ ËÏÎÔÒÏÌÁ ÐÒÉÓÔÕÐÁ ÓÁÄÒĿÁÊÉÍÁ ÎÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÕ ËÏÊÉ 

prikazuju katastrÏÆÉéÎÅ ÓÃÅÎÁÒÉÊÅȟ éÁË É ÁËÏ ÊÅ ÒÅé Ï ÆÉËÃÉÏÎÉÍ ÓÁÄÒĿÁÊÉÍÁȠ 

ɀ *ÅÄÁÎ ÏÄ ÎÁÊÂÏÌÊÉÈ ÎÁéÉÎÁ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÅ ÊÅÓÔÅ ÈÉÇÉÊÅÎÁ ÒÕËÕȢ $ÅÔÅÔÕ ÓÁ ÁÕÔÉÚÍÏÍ çÅ ÍÏĿÄÁ ÂÉÔÉ 

ÎÅÏÂÉéÎÏ ĤÔÏ ÓÅ ÒÕËÅ ÐÅÒÕ ÎÅĤÔÏ éÅĤçÅ É ÎÁ ÍÁÌÏ ÄÒÕÇÁéÉÊÉ ÎÁéÉÎȢ 5 ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕȟ ÐÒÅÄÌÁĿÅ ÓÅ 

ÄÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ÐÅÒÕ ÒÕËÅ ÎÁ ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÓÔÒÕéÎÊÁÃÉ ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÕ É ÄÁ ÓÅ ÔÒÕÄÅ ÄÁ ÚÁÂÅÌÅĿÅ ÓÖÁËÉ ËÏÒÁË 

ove aktivnosti. Nadalje, treba napraviti listu svih koraka i poéÅÔÉ ÐÏÄÕéÁÖÁÎÊÅ ÏÄ ÐÒÖÏÇȢ .Á 

ÎÁÌÏÇ ȵ/ÐÅÒÉ ÒÕËÅȰ ÄÅÔÅ ÂÉ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÕÓÔÉ ÖÏÄÕ ÉÚ éÅÓÍÅȢ !ËÏ ÔÏ ÎÅ ÒÁÄÉȟ ÔÒÅÂÁ ÍÕ ÐÒÕĿÉÔÉ 

ÐÏÄÓÔÉÃÁÊȢ 5 ÐÏéÅÔËÕ ÐÏÄÓÔÉÃÁÊ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÆÉÚÉéËÉ ɀ da i roditelji sami stave ruku preko ruke 

deteta i da zajedno odvrnu slavinu. Treba se truditi da vremenom podsticaji budu sve manji. 

!ËÏ ÄÅÔÅ ÐÏËÒÅÎÅ ÒÕËÕ ÐÒÅÍÁ éÅÓÍÉȟ ÁÌÉ ÎÅ ÐÕÓÔÉ ÖÏÄÕȟ ÌÁÇÁÎÉÍ ÐÏËÒÅÔÏÍ ÌÁËÔÁ ÔÒÅÂÁ ÇÁ 

ÕÓÍÅÒÉÔÉ ËÁ ÒÕéÉÃÉ éÅÓÍÅȢ 5 ÄÁÌÊÉÍ ÆÁÚÁÍÁ ÓÍÁÎÊÉÖÁÎÊÁ ÐÏÄÓÔÉÃÁÊÁȟ ÐÏËÁÚÁÔÉ ËÁĿÉÐÒÓÔÏÍ ÎÁ ÄÅÏ 

éÅÓÍÅ ËÏÊÉ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÐÏËÒÅÎÅȢ 5ÓÐÅĤÎÏ ÉÚÖÅÄÅÎÕ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÔÒÅÂÁ ÎÁÇÒÁÄÉÔÉȢ .ÁÊÂÏÌÊÅ ÊÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ 

socijalne nagrade ɀ ÐÏÈÖÁÌÅ ÐÏÐÕÔ ȵ/ÄÌÉéÎÏȰȟ ȵ"ÒÁÖÏȰ É ÓÌÉéÎÏȢ !ËÏ ÄÅÔÅ ÎÅ ÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ 
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ÎÁÇÒÁÄÅȟ ÍÏĿÅ ÓÅ ÐÏÔËÒÅÐÉÔÉ É ÎÁ ÄÒÕÇÉ ÎÁéÉÎȟ ÁÌÉ ÉÐÁË ÓÅ ÔÒÅÂÁ ÔÒÕÄÉÔÉ ÄÁ ÓÅ ÖÒÅÍÅÎÏÍ ÓÍÁÎjuje 

ÐÏÔËÒÅÐÌÊÅÎÊÅȢ +ÁÄÁ ÄÅÔÅ ÏÖÌÁÄÁ ÐÒÖÉÍ ËÏÒÁËÏÍ ÐÒÁÎÊÁ ÒÕËÕȟ ÐÏÌÁËÏ ÔÒÅÂÁ ÐÒÅçÉ ÎÁ ÓÌÅÄÅçÉ 

ËÏÒÁË ËÏÊÉ çÅ ÓÁÖÌÁÄÁÔÉ ÎÁ ÉÓÔÉ ÎÁéÉÎ ËÁÏ ÐÒÖÉȢ +ÁÄÁ ÓÅ ÐÏÖÅĿÕ ÐÒÖÁ ÄÖÁ ËÏÒÁËÁȟ ÐÒÅÌÁÚÉ ÓÅ ÎÁ 

ÔÒÅçÉ ÉÔÄȢȠ 

ɀ $ÅÃÉ ÓÁ ÁÕÔÉÚÍÏÍ ÍÏĿÅ ÓÅ ÐÏÍÏçÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ çÅ ÉÍ ÓÅ ÐÏËÁÚÁÔÉ ËÁËÏ ÄÁ ÐÅÒÕ ÒÕËÅ ÐÒÁÔÅçÉ 

ÓÏÐÓÔÖÅÎÕ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÒÅéÉÍÁȢ /ÖÁ ÔÅÈÎÉËÁ ÚÏÖÅ ÓÅ ÍÏÄÅÌÏÖÁÎÊÅ ÕĿÉÖÏȢ !ËÏ ÊÅ ÄÅÔÅ 

zainteresovano za video-snimke mogu im se prikazivati video-materijali (video-modelovanje ili 

video-samomodelovanje); 

ɀ 0ÏĤÔÏ ÒÕËÅ ÔÒÅÂÁ ÐÒÁÔÉ ÎÁÊÍÁÎÊÅ ςπ ÓÅËÕÎÄÉȟ ÔÒÅÂÁ ÐÏÍÏçÉ ÄÅÔÅÔÕ ÄÁ ÓÈÖÁÔÉ ËÏÊÉ ÊÅ ÔÏ ÖÒÅÍÅÎÓËÉ 

ÐÅÒÉÏÄȢ 5 ÔÕ ÓÖÒÈÕ ÍÏÇÕ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÐÅĤéÁÎÉ ÓÁÔÏÖÉȟ ÌÉËÖÉÄÎÉ ÔÁÊÍÅÒÉȟ ÂÒÏÊÁÎÊÅȟ ÐÅÖÁÎÊÅ ÉÌÉ 

ÒÅÃÉÔÏÖÁÎÊÅ ÎÅËÏÇ ÓÔÉÈÁ Õ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅÍ ÔÒÁÊÁÎÊÕ É ÓÌȢȠ 

ɀ /Ä ÖÅÌÉËÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÎÁÐÒÁÖÉ ÌÉÓÔÁ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁ É ÓÌÕĿÂÉ ËÏÊÉ çÅ ÒÏÄÉÔÅÌÊÕȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÕ ÐÏÍÏçÉ Õ 

ÓÌÕéÁÊÕ ÄÁ ÓÅ ÒÁÚÂÏÌÅ ɉ'ÌÕÍÂÉç É MÏÒíÅÖÉçȟ ÎȢÄȢɊȢ 

:Á ÄÅÃÕ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁȟ ÉÓÔÏ ËÁÏ É ÚÁ ÎÊÉÈÏÖÅ ÖÒĤÎÊÁËÅȟ ÖÒÌÏ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÓÅ ÉÓÐÌÁÎÉÒÁ ÎÏÖÉ 

raspored, te da se umesto prethodno isplaniranih É ÄÏÇÏÖÏÒÅÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÏÄÒÅÄÅ ÎÏÖÅȟ ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÅ 

ÐÏÒÏÄÉéÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉȢ 3ÔÒÁÈ ËÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÁ ÄÅÃÅ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ ÊÅ ÎÅÉÚÏÓÔÁÖÎÁ ÅÍÏÃÉÊÁ 

ËÁÄÁ ÔÒÅÂÁ ÕÖÅÓÔÉ ÎÏÖÉÎÅ É ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ĿÉÖÏÔ ÎÊÉÈÏÖÅ ÄÅÃÅȢ +ÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÔÒÁÈ ÓÍÁÎÊÉÏ É ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÉÚÂÅÇÌÅ 

eÖÅÎÔÕÁÌÎÅ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÏÓÔÉȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÕËÌÊÕéÉÔÉ É ÓÝÍÏ ÄÅÔÅ ÓÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÍ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ Õ ÄÏÎÏĤÅÎÊÅ ÎÏÖÉÈ 

odluka i u novo planiranje aktivnosti.  

:Á ÄÅÃÕ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÊÅ ÖÅÌÉËÁ ÐÒÏÍÅÎÁ Õ ÎÊÉÈÏÖÉÍ ĿÉÖÏÔÉÍÁȢ :ÂÏÇ ÐÒÅÓÔÁÎËÁ ÒÁÄÁ 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁ, vaspitno-ÏÂÒÁÚÏÖÎÉ ÒÁÄ ÓÅ ÉÚ ÖÒÔÉçÁȟ Õ ËÏÍ ÓÕ ÖÁÓÐÉÔÁéÉ ÉÍÁÌÉ ËÌÊÕéÎÕ ÕÌÏÇÕȟ 

ÐÒÅÍÅÓÔÉÏ Õ ÐÏÒÏÄÉéÎÅ ÄÏÍÏÖÅ ÇÄÅ ÊÅ ÓÁÄÁ ÉÓÔÁ ÔÁ ÕÌÏÇÁ ÐÒÅÐÕĤÔÅÎÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁȢ -ÎÏÇÉ ÓÕÐÒÕĿÎÉÃÉ ÓÅ 

ÔÒÕÄÅ ÄÁ ÕÓÐÅĤÎÏ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÎÏÖÕ ÕÌÏÇÕ Õ ÓÖÏÍ ĿÉÖÏÔÕȟ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÂÕÄÅ ÏÔÅĿÁÎÏ zbog poslovnih 

ÏÂÁÖÅÚÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÓÅ ÉÚ ËÁÎÃÅÌÁÒÉÊÁ ÔÁËÏíÅ ÐÒÅÍÅÓÔÉÌÅ Õ ÐÏÒÏÄÉéÎÕ ÓÒÅÄÉÎÕȢ 5ÐÒËÏÓ ÓÁÖÒÅÍÅÎÏÍ É 

ÕÂÒÚÁÎÏÍ ÎÁéÉÎÕ ĿÉÖÏÔÁȟ ĿÉÖÏÔÎÉ ÒÉÔÁÍ ÓÅ ÐÏÌÁËÏ ÓÍÉÒÕÊÅȟ Á ÄÒÕĤÔÖÅÎÉ ĿÉÖÏÔ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ É ÖÒĤÎÊÁÃÉÍÁ 

ÓÅ ÕÓÍÅÒÁÖÁ ÎÁ ÐÒÏÖÏíÅÎÊÅ ÖÒÅÍÅÎÁ Õ ËÒÕÇÕ éÌÁÎÏÖÁ ÎÁÊÕĿÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅȢ *ÅÄÎÁ ÏÄ ÖÁĿÎÉÈ ÕÌÏÇÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ 

Õ ÏÖÏÍ ÐÅÒÉÏÄÕ ÊÅ ÄÁ ÂÕÄÕ ÐÏÄÒĤËÁ ÓÖÏÍ ÄÅÔÅÔÕȟ ÄÁ ÓÅȟ ËÒÏÚ ÒÁÚÇÏÖÏÒ É ÚÁÊÅÄÎÉéËÉ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÖÒÅÍÅ Õ 

ÉÇÒÉȟ ËÒÅÁÔÉÖÎÉÍ É ÆÉÚÉéËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁȟ ĤÔÏ ÌÁËĤÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁ ÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕ ÎÁÓÔÁÌÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19. 
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 .ÅÄÉÍÏÖÉçȟ 4Ȣ É "ÉÒÏȟ -Ȣ ɉςπρρɊȢ &ÁËÔÏÒÉ ÒÉÚÉËÁ ÚÁ ÐÏÊÁÖÕ ÖÒĤÎÊÁéËÏÇ ÎÁÓÉÌÊÁ Õ ÏÓÎÏÖÎÉÍ ĤËÏÌÁÍÁȢ 

Primenjena psihologija br. 3, 229ɀ244. 

 .ÉËÏÌÉçȟ )Ȣ ɉςπρωɊȢ 5ÔÉÃÁÊ ÓÐÏÒÔÁ É ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ÎÁ ÒÁÓÔȟ ÒÁÚÖÏÊ É ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÄÅÃÅ ĤËÏÌÓËÏÇ 

uzrasta. Poslovna ekonomija ɀ Business Economics, godina XIII, Broj 1, str. 47-62. Sremska 

Kamenica: Univerzitet Edukons, Fakultet poslovne ekonomije. doi: 10.5937/poseko15-

17443. 

 3ÁÖÅÔÉ Ï ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÉ É ÊÁéÁÎÊÕ ÉÍÕÎÉÔÅÔÁ ÔÏËÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ ÎÏÖÉÍ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÏÍ COVID-19. 

(N.D). Preuzeto 5. aprila 2020. sa: https://www.beo -lab.rs/korona-virus/      

  3ÉÓÔÅÍÓËÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÁ ÔÅÒÁÐÉÊÁ. (n.d.). Preuzeto 5. aprila 2020. sa 

cg.ac.me/skladiste/blog_10873/objava_68123/fajlovi/MALA%20SKRIPTA%20IZ%20SISTEMS

KE.pdf  

 3ÔÅÐÉçȟ 'Ȣ ɉςπςπɊȢ *ÁÖÎÉ éÁÓ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ÎÁ ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁ 243-a ɀ rekreacija i za stare i mlade. 

Preuzeto 6. aprila 2020. sa: https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/3148/zivot -u-vreme-

pandemije/3905263/javni -cas-vezbanje-sport-rts.html 

 £ÔÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÚÎÁÔÅ Ï ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÕ ÄÁ ÂÉÓÔÅ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅȟ ÓÖÏÊÕ ÄÅÃÕ É ÐÏÒÏÄÉÃÕȡ 5ÊÅÄÉÎÊÅÎÉ Õ 

zaustavljanju korona virusa. (n.d.). UNICEF Srbija. Preuzeto 6. aprila 2020. sa 

https://kidshealth.org/en/parents/stress.html
https://www.unicef.org/serbia/deca-sa-autizmom-tokom-COVID19
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2
https://www.unicef.org/serbia/kako-organizovati-vreme-u-kucnoj-izolaciji?fbclid=IwAR07iBv9PpXgOFRn7DElWgl1wH62Z2z-C5prjMm8g9fyblbB7ymDbpv5V3o
https://www.unicef.org/serbia/kako-organizovati-vreme-u-kucnoj-izolaciji?fbclid=IwAR07iBv9PpXgOFRn7DElWgl1wH62Z2z-C5prjMm8g9fyblbB7ymDbpv5V3o
https://www.unicef.org/serbia/kako-organizovati-vreme-u-kucnoj-izolaciji?fbclid=IwAR07iBv9PpXgOFRn7DElWgl1wH62Z2z-C5prjMm8g9fyblbB7ymDbpv5V3o
http://dx.doi.org/10.5937%2Fposeko13-15838
https://www.beo-lab.rs/korona-virus/
https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3905263/javni-cas-vezbanje-sport-rts.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3905263/javni-cas-vezbanje-sport-rts.html
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https://www.unicef.org/serbia/%C5%A1ta -treba-da-znate-o-korona-virusu-da-biste-

za%C5%A1titili-sebe-svoju-decu-i-porodicu 

 Talking to Children About COVID-19 (Coronavirus): A parent Resource. (2020). National 

Association of School psychologists. Preuzeto 4. aprila 2020. sa 

https://www.dropbox.com/s/kmuxxdyp44ngqi0/Talking%20to%20Children%20about%20C

OVID1_NASP_NASN.pdf?dl=0 

 Technical Note: Protection of Children during the Corona virus Pandemic. (2019). Preuzeto 5. 

aprila 2020. sa:  

https://reliefwe b.int/sites/reliefweb.int/files/resources/the_alliance_covid_19_brief_protectio

n_of_children.pdf  
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https://www.unicef.org/serbia/%C5%A1ta-treba-da-znate-o-korona-virusu-da-biste-za%C5%A1titili-sebe-svoju-decu-i-porodicu
https://www.unicef.org/serbia/%C5%A1ta-treba-da-znate-o-korona-virusu-da-biste-za%C5%A1titili-sebe-svoju-decu-i-porodicu
https://www.dropbox.com/s/kmuxxdyp44ngqi0/Talking%20to%20Children%20about%20COVID1_NASP_NASN.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kmuxxdyp44ngqi0/Talking%20to%20Children%20about%20COVID1_NASP_NASN.pdf?dl=0
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/the_alliance_covid_19_brief_protection_of_children.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/the_alliance_covid_19_brief_protection_of_children.pdf
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STANJE SRODNIH ISTRA¼)6!.*! 5 )./342!.34VU I SRBIJI 

34!.*% 32/$.)( ) !+45%,.)( )342!¼)6!.*! 5 )./342!.)- 6)3/+/£+/,3+)- 

INSTITUCIJAMA 

ÄÒ -ÉÌÁÎËÁ -ÁÌÊËÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ12 

U vezi sa aktuelnim problemom vezanim za pojavu koronavirusa oglasili su se univerziteti  ĤÉÒÏÍ ÓÖÅÔÁ 

ÐÒÕĿÁÊÕçÉ ÓÖÏÊÉÍ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ É ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÍÁ ÂÒÏÊÎÅ ÉÎÓÔÒÕËÃÉÊÅȟ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ É ÓÁÖÅÔÅ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ 

ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÓÅ Õ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ 

Za potrebe ovog rada naÓÔÏÊÁÌÉ ÓÍÏ ÄÏçÉ ÄÏ ÓÁÚÎÁÎÊÁ ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎ ÆÕÎËÃÉÏÎÉĤÕȟ ÍÏÔÉÖÉĤÕ É ÉÎÆÏÒÍÉĤÕ 

ÓÔÕÄÅÎÔÅ ÎÅËÉ ÏÄ ÎÁÊÐÒÅÓÔÉĿÎÉÊÉÈ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÎÁ £ÁÎÇÁÊÓËÏÊ ÌÉÓÔÉ (ShanghaiRanking's Academic Ranking 

of World Universities)ȟ ËÁÏ É ÄÁ ÌÉ ÓÅ ÂÁÖÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ Õ ÏËÖÉÒÕ ÓÖÏÊÉÈ ÎÁÕéÎÉÈ ÐÏÌÊÁȢ 

6ÁĿÎÏ ÊÅ ÎÁÐÏÍÅÎÕÔÉ ÄÁ ÓÕ ÐÏÄÁÃÉ ËÏÊÉ ÓÅ ÐÒÅÚÅÎÔÕÊÕ Õ ÏËÖÉÒÕ ÏÖÏÇ ÒÁÄÁ ÐÒÉËÕÐÌÊÅÎÉ É ÐÒÅÕÚÅÔÉ ÓÁ 

aktuelnih internet izvora, javno objavljenih na portalima datih institucija. Sve adrese izvora navedene 

su u tekstu koji sledi.  

Na saÊÔÕ ÎÁÊÐÒÅÓÔÉĿÎÉÊÅÇ ÓÖÅÔÓËÏÇ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ (ÁÒÖÁÒÄ (Harvard University) (Harvard, 2020) istaknuto 

je da se pomno prati pandemija bolesti, a da je glavni prioritet zdravlje, bezbednost i dobrobit 

ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁȢ /ÄÌÕËÁ Ï ÐÒÅÌÁÓËÕ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÓËÏ ÕéÅÎÊÅ u cilju da se smanji broj kontakata, 

ÕÓÐÏÒÉ ÂÒÚÉÎÁ ÐÒÅÎÏÓÁ ÖÉÒÕÓÁ É ÚÁĤÔÉÔÉ ÚÁÊÅÄÎÉÃÁ ÓÔÕÐÉÌÁ ÊÅ ÎÁ ÓÎÁÇÕ ρπȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȢ .Á ÓÁÊÔÕ ÓÅ 

ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ ÐÏÄÁÃÉ Õ ÏËÖÉÒÕ ÂÒÏÊÎÉÈ ÓÔÒÁÎÉÃÁ ÎÁ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÎÁÌÁÚÅ ÄÅÔÁÌÊÎÁ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ 

zdravlje i dÏÂÒÏÂÉÔ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÕéÅÎÊÅȟ ÒÁÄ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕȟ ËÁÏ É ÄÒÕÇÅ ÁÓÐÅËÔÅ ÂÉÔÎÅ ÚÁ ÌÉéÎÕ É 

ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÕ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÓÖÉÈ éÌÁÎÏÖÁ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÓËÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅȢ 2ÕËÏÖÏÄÓÔÖÏ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÊÅ ÓÖÅÓÎÏ 

ÏÄÌÕËÅ ÄÁ ÕéÅÎÊÅ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕ ÎÏÓÉ ÓÁ ÓÏÂÏÍ ÎÉÚ ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈȟ ÌÏÇÉÓÔÉéËÉÈ É ÔÅÈÎÏÌÏĤËÉÈ ÉÚÁÚÏÖÁȟ ÁÌÉ ÊÅ 

ÏÔÖÏÒÅÎÏ É ÓÐÒÅÍÎÏ ÚÁ ÓÖÅ ÖÉÄÏÖÅ ÐÏÄÒĤËÅȟ ÉÓÔÉéÅ ÓÅ Õ ÔÅËÓÔÕȢ 4ÁËÏíÅȟ ÕÖÉÄÏÍ Õ ÊÁÖÎÏ ÄÏÓÔÕÐÎÅ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÕÏéÁÖÁ ÓÅ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÊÅ Õ ËÏÍÅ ÓÅ ÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÔÒÁĿÉ ÄÁ ÓÅ ÎÅ ÖÒÁçÁÊÕ Õ ËÁÍÐÕÓÅ ÐÏÓÌÅ 

ÐÒÏÌÅçÎÏÇ ÏÄÍÏÒÁ É ÄÁ ÓÖÅ ÁËÁÄÅÍÓËÅ ÚÁÈÔÅÖÅ ÉÓÐÕÎÊÁÖÁÊÕ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕȢ "ÉÔÎÏ ÊÅ ÉÓÔÁçÉ ÄÁ ÓÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ 

ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ (ÁÒÖÁÒÄ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÊÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ É ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÊÕ ÁËÔÕÅÌÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ 

COVID-19 virusom.   

5 ÔÅËÓÔÏÖÉÍÁ ÄÏÓÔÕÐÎÉÍ ÚÁ ÊÁÖÎÏÓÔ ÍÏĿÅ ÓÅ ÐÒÏéÉÔÁÔÉ ÄÁ ÊÅ ËÒÁÊÅÍ februara 2020. god. Univerzitet 

ÏÂÊÁÖÉÏ ÓÁÒÁÄÎÊÕ ÓÁ ËÉÎÅÓËÉÍ ÉÎÓÔÉÔÕÔÏÍ ÒÁÄÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÁÓÐÅËÁÔÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ 5 

ÎÁÓÔÏÊÁÎÊÕ ÄÁ ÕËÌÊÕéÅ ÎÁÕéÎÉËÅ ĤÉÒÏÍ ÄÒĿÁÖÅȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÁ (ÁÒÖÁÒÄÁ ÓÕ ÏÓÎÏÖÁÌÉ -ÁÓÁéÕÓÅÔÓËÉ 

konzorcijum o spremnosti patogena (Massachusetts Consortium on Pathogen Readiness). Konzorcijum 

ÉÍÁ ÚÁ ÃÉÌÊ ÄÁ ÒÁÚÖÉÊÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÐÒÏÃÅÓ É ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔÕÒÕ ÚÁ ÒÅĤÁÖÁÎÊÅ ÓÁÄÁĤÎÊÅ ÇÌÏÂÁÌÎÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ÁÌÉ 

                                                                 
12 E-mail: maljkovicm62@gmail.com 

mailto:maljkovicm62@gmail.com
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É ÐÒÉÐÒÅÍÕ ÚÁ ÅÖÅÎÔÕÁÌÎÁ ÐÏÎÏÖÎÁ ÊÁÖÌÊÁÎÊÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÕéÅÓÔÖÕÊÕ Õ ĤÅÓÔ ÒÁÄÎÉÈ ÇÒÕÐÁ ÆÏËÕsiranih na 

ËÌÉÎÉéËÏ ÕÐÒÁÖÌÊÁÎÊÅȟ ÄÉÊÁÇÎÏÓÔÉËÕȟ ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÉÊÕȟ ÐÁÔÏÇÅÎÅÚÕȟ ÔÅÒÁÐÉÊÕ É ÖÁËÃÉÎÅ ɉ4ÈÅ #ÒÉÍÓÏÎȟ ςπςπɊȢ  

Zajednica univerziteta Stanford (Stanford University) 3. aprila 2020. godine na svom sajtu objavila je 

ȵ0ÒÏÔÏËÏÌ Ï socijalnom distanciranjuȰ koji se odnosi na sve objekte Univerziteta (Stanford Health 

Alerts, 2020ɊȢ +ÁÏ ÏÄÇÏÖÏÒ ÎÁ ÂÒÚÏ ÒÁÚÖÉÊÁÎÊÅ ÄÏÇÁíÁÊÁ ÏËÏ #/6)$-19 Univerzitet Stanford je aktivirao 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÕ ÚÁ ÖÁÎÒÅÄÎÅ ÏÐÅÒÁÃÉÊÅ ÕÓÒÅÄÓÒÅíÅÎÕ ÎÅ ÓÁÍÏ ÎÁ ÎÁÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ ÒÁÄÁ ÎÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÕ É 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ Õ ÐÏÓÔÏÊÅçÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȟ ÖÅç É ÎÁ ÏéÕÖÁÎÊÕ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÓÖÏÊÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅȟ ÁÌÉ É ÚÁÊÅÄÎÉÃÁ ÖÁÎ 

ÎÊÉÈÏÖÏÇ ËÁÍÐÕÓÁȢ 0ÏÄÓÔÉéÕ ÓÅ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÓËÅ ÊÅÄÉÎÉÃÅ ÄÁ ÏÔËÁĿÕ ÉÌÉ ÏÄÇÏÄÅ ÄÏÇÁíÁÊÅ ËÏÊÉ ÂÉ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ 

ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÉÚÍÅíÕ τȢ ÍÁÒÔÁ É ρυȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄȢȟ Á Õ ËÏÊÉÍÁ ÂÉ ÕéÅÓÔÖÏÖÁÌÏ ÖÉĤÅ ÏÄ ρυπ ÕéÅÓÎÉËÁȢ 

5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÓËÉ ÄÏÇÁíÁÊÉ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÔËÁÚÕÊÕ ÉÌÉ ÐÏÍÅÒÁÊÕ ÎÅ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÒÅÄÏÖÎÏ ÚÁËÁÚÁÎÅ ÁËÁÄÅÍÓËÅ 

ÔÅéÁÊÅÖÅ ÎÁ 3ÔÁÎÆÏÒÄÕȢ 5 ÄÏÐÉÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ËÁÏ ÍÅÒÁ ÐÒÅÄÏÓÔÒÏĿÎÏÓÔÉ ÉÓÔÉéÅ ÓÅ ÐÏÔÒÅÂÁ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ 

distance, a kao ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÕÓÐÅĤÎÏÊ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÉ ÐÒÅÄÌÁĿÅ ÓÅ ÕÐÏÔÒÅÂÁ ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÅ ĤÔÏ ÊÅ ÖÉĤÅ ÍÏÇÕçÅȢ 

5 ÚÁÖÒĤÎÏÍ ÏÂÒÁçÁÎÊÕ Õ ÏËÖÉÒÕ 0ÒÏÔÏËÏÌÁ ÉÓÔÉéÅ ÓÅ ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÅ ÖÉÓÏËÏÇ ÎÉÖÏÁ ÓÖÅÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ 

ÄÏÎÏÓÉÏÃÁ ÁËÔÁ ÄÁ çÅ ÏÖÏ ÂÉÔÉ ÒÁÚÏéÁÒÁÎÊÅ ÚÁ ÍÎÏÇÅ éÌÁÎÏÖÅȟ ÁÌÉ ÄÁ ÊÅ ÚÄÒÁvlje i dobrobit zajednice 

ÇÌÁÖÎÉ ÃÉÌÊ ɉ3ÔÁÎÆÏÒÄ .Å×Óȟ ςπςπɊȢ :Á ÓÖÅ ĤÔÏ ÊÅ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÓÔÕÄÉÒÁÎÊÅÍȟ ÉÓÐÉÔÉÍÁȟ ÓÔÕÄÉÊÓËÉÍ ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁȟ 

ÐÒÏÌÅçÎÉÍ ÏÄÓÕÓÔÖÏÍȟ ÉÓÈÒÁÎÏÍȟ ÂÏÒÁÖËÏÍ Õ ËÁÍÐÕÓÉÍÁ É ÄÒÕÇÉÍ ÐÉÔÁÎÊÉÍÁ ÖÅÚÁÎÉÍ ÚÁ ÓÔÕÄÉÒÁÎÊÅ ÎÁ 

raspolaganju su raznovrsne stÕÄÅÎÔÓËÅ ÓÌÕĿÂÅ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÐÕÔÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÅ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ 

ɉ3ÔÁÎÆÏÒÄ 3ÔÕÄÅÎÔ !ÆÆÁÉÒÓȟ ςπςπɊȢ !ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÐÒÉÌÁÇÏÄÌÊÉÖÏÓÔ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÎÁ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ 

ÄÅËÁÎÉÃÁ ÚÁ ÖÅÒÓËÉ ĿÉÖÏÔ 4ÉÆÁÎÉ ,Ȣ 3ÔÁÊÎÖÅÒÔ (Tiffany L. Steinwert) u svojoj izjavi objavljenoj 02. aprila 

ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÖÒÌÏ ÂÒÚÏ ÎÁ ËÒÅÁÔÉÖÎÅ ÎÁéÉÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÌÉ Õ ÍÅíÕÓÏÂÎÏÍ 

ÐÏÄÒĿÁÖÁÎÊÕȢ -ÒÅĿÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁȟ ÏÄÅÌÊÅÎÊÁ É ÇÒÕÐÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÁ ËÒÅÉÒÁÌÅ ÓÕ ÕÄÒÕĿÅÎÊÁ ÚÁ ÕÚÁÊÁÍÎÕ 

ÐÏÍÏçȢ 3ÖÁËÏ ÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÓÔÁÖÌÊÁÏ ÊÅ ÎÁ ÒÁÓÐÏÌÁÇÁÎÊÅ ÏÎÏ ĤÔÏ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÉÍÁ - ÓÍÅĤÔÁÊȟ ÐÒÅÖÏÚ É 

ÆÉÎÁÎÓÉÊÓËÕ ÐÏÍÏçȟ ÁÌÉ É ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÅ ÓÁÍÏ-ÎÅÇÅȟ ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÁ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÕ É ÄÕÈÏÖÎÕ ÐÏÄÒĤËÕȢ /ÖÏÊ 

ÁËÃÉÊÉ ÐÒÉÄÒÕĿÉÌÉ ÓÕ ÓÅ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ É ÓÖÅÄÏéÉÌÉ ÖÉÓÏËÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕ ÍÅíÕÓÏÂÎÅ 

ÓÁÒÁÄÎÊÅ É ÓÁÏÓÅçÁÊÎÏÓÔÉ ɉ3ÔÁÎÆÏÒÄ .Å×Óȟ ςπςπɊȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÁ 3ÔÁÎÆÏÒÄÁȟ ÔÉÍ ÏÄ φπ ÎÁÕéÎÉËÁȟ 

ÉÎĿÅÎÊÅÒÁȟ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ É ËÌÉÎÉéÁÒÁȟ ÓÁ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ É ÉÚ ÐÒÉÖÁÔÎÏÇ ÓÅËÔÏÒÁȟ ÐÏÍÏÇÌÉ ÓÕ ÄÁ ÓÅ ÏÓÎÕÊÅ ÎÁÕéÎÉ 

tim koji je otvorio veb-lokaciju N95decon.org ËÏÊÁ ÐÒÉËÕÐÌÊÁ É ÓÔÒÕéÎÏ ÁÎÁÌÉÚÉÒÁ ÐÏÓÔÏÊÅçÕ ÎÁÕéÎÕ 

literaturu o dekontaminaciji maski sa ciljem da objedine i prezentuju najbolje rezultate vezane za ovu 

ÔÅÍÁÔÉËÕ É ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎ ÐÏÍÏÇÎÕ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÍ ÒÁÄÎÉÃÉÍÁ ËÏÊÉ ÉÈ svakodneÖÎÏ ËÏÒÉÓÔÅȢ IÌÁÎÏÖÉ ÔÉÍÁ 

tokom poslednjih nekoliko nedelja prouéÁÖÁÌÉ ÓÕ ÓÔÏÔÉÎÅ ÒÅÃÅÎÚÉÒÁÎÉÈ ÐÕÂÌÉËÁÃÉÊÁ É ÏÄÒĿÁÖÁÌÉ ÓÔÁÌÎÅ 

ÍÒÅĿÎÅ ÓÁÓÔÁÎËÅ ËÁËÏ ÂÉ ÍÅÔÏÄÅ ÄÅËÏÎÔÁÍÉÎÁÃÉÊÅ ÍÁÓËÉ ËÏÊÅ ÓÕ ËÏÒÉĤçÅÎÅ ÚÁ ÐÒÅÔÈÏÄÎÅ ÖÉÒÕÓÅ 

ÐÒÏÃÅÎÉÌÉ É ÐÒÏÎÁĤÌÉ ÏÓÎÏÖ ÚÁ ÎÊÉÈÏÖÕ ÐÒÉÍÅÎÕ ÄÁÎÁÓ ɉ3ÔÁÎÆÏÒÄ ÎÅ×Óȟ ςπςπɊȢ 

5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ Õ +ÅÍÂÒÉÄĿÕ ɉUniversity of CambridgeɊ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÐÒÁÔÉ ÎÁÊÎÏÖÉÊÅ ÉÚÖÅĤÔÁÊÅ *ÁÖÎÏÇ 

ÚÄÒÁÖÓÔÖÁ %ÎÇÌÅÓËÅ É ÓÁÖÅÔÅ ÖÌÁÄÅ Ï ÖÉÒÕÓÕȢ 3ÈÖÁÔÁÊÕ ÄÁ ÎÊÅÇÏÖ ÕÔÉÃÁÊ ÍÏĿÅ ÓÔÖÏÒÉÔÉ ÂÒÏÊÎÅ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉ 
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ËÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȢ /ÔÕÄÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÚÁÌÁÇÁÎÊÅ ÄÁ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÐÒÕĿÅ ÁÄÅËÖÁÔÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ̏ 

Univerzitetu, njegovim kursevima i procesu upisa u ovim vanrednim uslovima. Sagledavaju se 

ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÖÉÒÔÕÅÌÎÏÇ ÐÒÕĿÁÎÊÁ ĤÔÏ ĤÉÒÅÇ ÓÐÅËÔÒÁ ÕÓÌÕÇÁȟ ÁÌÉ É ÐÏËÒÅÔÁÎÊÁ ÎÅËÉÈ ÄÏÇÁíÁÊÁ ËÁÓÎÉÊÅ 

ÔÏËÏÍ ÇÏÄÉÎÅȢ 3ÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÓÅ ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ ÖÅÂ-stranice, a za realizaciju specijalnih programa planira se 

uspostavljanje neposrednih kontakata putem savremene tehnologije na daljinu. Studenti se za 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÄÏÇÁíÁÊÉÍÁ É ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÎÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ÕÐÕçÕÊÕ ÎÁ ÖÅÂ-stranice ili na 

direktne telefonske kontakte sÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÉÍÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÎÁ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ Õ +ÅÍÂÒÉÄĿÕ ÐÏËÒÅÎÕÌÉ ÓÕ 

ÎÏÖÕ ÁÐÌÉËÁÃÉÊÕ ËÏÊÁ çÅ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÚÁ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÅ ÐÏÄÁÔÁËÁ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÁÌÇÏÒÉÔÁÍÁ ÍÁĤÉÎÓËÏÇ ÕéÅÎÊÁ 

koji bi automatski mogao da otkrije da li osoba pati od COVID-19 na osnovu zvuka glasa, disanja i 

ËÁĤÌÊÁȢ 3ÔÕÄÉÊÕ ÊÅ ÏÄÏÂÒÉÌÁ +ÏÍÉÓÉÊÁ ÚÁ ÅÔÉËÕ /ÄÅÌÊÅÎÊÁ ÚÁ ÒÁéÕÎÁÒÓËÕ ÎÁÕËÕ É ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÕ ɉEthics 

Committee of the Department of Computer Science and Technology)ȟ Á ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÊÅ ÆÉÎÁÎÓÉÒÁÏ %ÖÒÏÐÓËÉ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÓÁÖÅÔ (European Research Council) (University of Cambridge, 2020). 

-ÁÓÁéÕÓÅÔÓËÉ )ÎÓÔÉÔÕÔ ÚÁ ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÕ (Massachusetts Institute of Technology) nudi internet stranicu sa 

ÎÁÊÎÏÖÉÊÉÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ É ÓÍÅÒÎÉÃÁÍÁ Õ ÃÉÌÊÕ ÐÏÍÏçÉ É ÐÏÄÒĤËÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ Õ ÏÖÏÍ ÉÚÁÚÏÖÎÏÍ 

vremenu. Pozivaju studente ÄÁ ÐÏÓÅçÕÊÕ ÓÔÒÁÎÉÃÕ ËÁËÏ ÂÉ ÂÉÌÉ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÉȢ -ÅíÕÔÉÍȟ É Õ 

ÏÖÏÊ ÐÒÅÓÔÉĿÎÏÊ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÉ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÓÅ ÏÂÕÓÔÁÖÌÊÁÊÕ É ÐÒÅÎÏÓÅ ÎÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÏ ÐÏÖÅÚÉÖÁÎÊÅ É 

kontakte. 

 

Slika 15: ȵ0ÌÁÎÅÔÁ Õ ÄÏÂÁ ËÏÒÏÎÅȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϊ ÇÏdina 
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)ÎÓÔÉÔÕÔ ÎÅçÅ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔÉ ÉÌÉ ÓÐÏÎÚÏÒÉÓÁÔÉ ÂÉÌÏ ËÁËÖÅ ÐÒÏÇÒÁÍÅ ÚÁ ÓÔÕÄÅÎÔÅ ÄÏ ÌÅÔÁ ςπςπȢ 5ÍÅÓÔÏ ÔÏÇÁȟ 

ÕÌÁĿÕ ÓÅ ÚÁÊÅÄÎÉéËÉ ÎÁÐÏÒÉ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉ É ÎÊÉÈÏÖÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ĤÔÏ ËÏÍÐÌÅÔÎÉÊÅ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÌÉ É 

ÅÄÕËÏÖÁÌÉ ÐÒÅËÏ ÓÉÓÔÅÍÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÉÈ ÍÒÅĿÁ Ï ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É ÎÊÅÎÏÍ ÐÒÅÖÁÚÉÌÁĿÅÎÊÕ ɉTop 

Universities, 2020). 

U okviru Univerzitetskog centra Berkli (UC Berkeley)ȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÕ ÓÖÅÓÎÉ ÄÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÅ 

ÐÒÅÚÅÎÔÕÊÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ËÏÎÔÒÁÄÉËÔÏÒÎÅȟ éÅÓÔÏ ÉÍÐÒÏÖÉÚÏÖÁÎÅȟ ÐÁ éÁË É ÎÅÔÁéÎÅȢ +ÁËÏ bi 

odgovorio na izazove COVID-ρωȟ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ ÐÏËÒÅçÅ ÎÏÖÕ ÖÉÄÅÏ-ÓÅÒÉÊÕ ÐÒÅËÏ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ȵ"ÅÒËÌÉ 

Razgovori: COVID-ρωȰ (Ȱ"ÅÒËÅÌÅÙ #ÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓȡ #/6)$-υύȰɊ. Video serijal se bavi aktuelnom 

ÔÅÍÁÔÉËÏÍȟ ÐÏÖÅÚÕÊÅ ÓÔÒÕéÎÊÁËÅ ÉÚ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÁÕéÎÉÈ ÏÂÌÁÓÔÉ É ĤÉÒÏËÕ javnost. Realizuje se kroz pitanja, 

seminare i panel diskusije, sa ciljem razmene sopstvenih saznanja zasnovanih na istini. Javnosti se 

ÏÓÔÁÖÌÊÁ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÐÒÉÓÔÕÐÁ É ÐÉÔÁÎÊÁ ËÒÏÚ ÄÉÒÅËÔÎÏ ÕËÌÊÕéÉÖÁÎÊÅ ÎÁ ÆÏÒÕÍÉÍÁ ÓÖÁËÅ ÎÅÄÅÌÊÅȟ ÉÌÉ ÐÁË 

arhivirano gledanje ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎÉÈ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ɉ"ÅÒËÅÌÅÙ .Å×Óȟ ςπςπɊȢ 

Na veb sajtu Prinston univerziteta (Princeton UniversityɊ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÓÅ ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÅ 

odnose na COVID-19, a koje su vezane za potpunu informisanost i bezbednost zajednice studenata. 

Ohrabruju sÅ ÓÖÉ éÌÁÎÏÖÉ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÓËÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ ÄÁ ËÏÒÉÓÔÅ ÓÌÅÄÅçÅ ÔÅÈÎÉËÅ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÁȡ  

 .ÁÊÍÁÎÊÅ ĤÅÓÔ ÓÔÏÐÁ ÉÚÍÅíÕ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÅ ÏÓÏÂÅ ÎÁ ÓÖÉÍ ÊÁÖÎÉÍ ÍÅÓÔÉÍÁȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ 

biblioteku, trpezariju, itd.; 

 )ÚÂÅÇÁÖÁÎÊÅ ÂÌÉÓËÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ ÒÕËÏÖÁÎÊe i zagrljaj; 

 /ÇÒÁÎÉéÉÔÉ ÌÉéÎÅ ÓÁÓÔÁÎËÅȢ 

Univerzitet je izdao novi bilten za zajednicu povodom COVID-19 u kome je fokus stavljen na javno 

ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÍÅÒÅ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÊÕ ÓÖÉ éÌÁÎÏÖÉ ËÁÍÐÕÓÁ É ÚÁÊÅÄÎÉÃÁȟ ËÁËÏ ÕÎÕÔÁÒȟ 

tako i van nje (PrÉÎÃÅÔÏÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȟ ςπςπɊȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÁ 0ÒÉÎÓÔÏÎ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÕÚ ÓÁÇÌÁÓÎÏÓÔ 

.ÁÃÉÏÎÁÌÎÅ ÎÁÕéÎÅ ÆÏÎÄÁÃÉÊÅ (National Science Foundation) ÂÁÖÉçÅ ÓÅ ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÅÍ ËÁËÏ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ 

zbog COVID-ρω ËÏÄ ÌÊÕÄÉ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅ É ÐÒÅÎÏĤÅÎÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ Ï ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÔÉÍ çÅ 

voditi Alin Koman (Alin Coman), vanredni profesor psihologije i javnih poslova. Neka od pitanja 

ËÏÊÉÍÁ çÅ ÓÅ ÂÁÖÉÔÉ ÓÕȡ $Á ÌÉ ÓÕ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÐÏÓÅÄÕÊÕ ÔÁéÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ÖÉÒÕÓÕ ÍÁÎÊÅ ÉÌÉ ÖÉĤÅ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ 

zbog bolesti? Da li ljudi koji su veoma zabrinuti za COVID-ρω ÖÅÒÏÖÁÔÎÉÊÅ ĤÉÒÅ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÖÏÊÕ 

ÄÒÕĤÔÖÅÎÕ ÍÒÅĿÕȩ $Á ÌÉ ÓÕ ÍÒÅĿÅ Õ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÒÅÃÉÚÁÎ ÐÒÅÎÏÓ ÚÎÁÎÊÁ Õ ÓÔÁÎÊÕ ÄÁ ÓÍÁÎÊÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅ 

emocije? +ÏÌÉËÉ ÊÅ ÕÔÉÃÁÊ ÍÒÅĿÁ ÎÁ ÌÊÕÄÅ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÐÒÅÎÏĤÅÎÊÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉja o COVID- 

19? )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÐÒÅÄÖÉíÁÊÕ ÄÁ çÅ ÎÁéÉÎ ÒÁÚÇÏÖÏÒÁ É ÔÅĿÎÊÁ éÌÁÎÏÖÁ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ ÄÁ ÒÁÚÍÅÎÊÕÊÕ ÔÁéÎÅ ÉÌÉ 

ÎÅÔÁéÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÚÎÁÔÎÏ ÕÔÉÃÁÔÉ ÎÅ ÓÁÍÏ ÎÁ ÎÉÖÏ ÚÎÁÎÊÁ Ï ÖÉÒÕÓÕ ÎÅÇÏ É ÎÁ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁ 

svaki pojedinac ponaosob (Princeton University, 2020). 

Stranica na sajtu Univerziteta u Oksfordu (University of Oxford) ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÄÁ ÄÏÂÉÊÕ 

ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÂÒÏÊÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ É ÒÁÚÒÅĤÅ ÍÎÏÇÅ ÎÅÄÏÕÍÉÃÅ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍȢ 0ÏÄÁÃÉ ÓÕ 
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ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÉ É ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ ÓÅ ÒÅÄÏÖÎÏȢ 5 ÏËÖÉÒÕ ÏÂÒÁçÁÎÊÁ -ÁÒÔina Vilijamsa (Martin Williams) 

studentima ÉÓÔÁËÎÕÔÁ ÊÅ ÐÏÄÒĤËÁ É ÏÄÌÕéÎÏÓÔ Õ ÐÒÅÄÕÚÉÍÁÎÊÕ ËÏÒÁËÁ ÄÁ ÓÅ ÕÂÌÁĿÉ ÕÔÉÃÁÊ pandemije na 

ÁËÁÄÅÍÓËÏ ÐÏÓÔÉÇÎÕçÅ ËÏÌÉËÏ ÇÏÄ ÓÅ ÍÏĿÅȟ ËÁÏ É ÄÁ ÓÅ ÕÚÉÍÁÊÕ Õ ÏÂÚÉÒ ÐÏÊÅÄÉÎÁéÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ 

ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÎÊÉÈÏÖÅ ÍÅÎÔÁÌÎÅȟ ÆÉÚÉéke i zdravstvene potrebe. 2ÁÄÉ ÓÅ ÎÁ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÕ ÒÅĤÅÎÊÁ ËÏÊÁ ÂÉ 

ÂÉÌÁ ĤÔÏ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÉÊÁ É ÕÎÉÆÏÒÍÎÉÊÁ kako bi se ÍÉÎÉÍÉÚÉÒÁÌÉ ÐÒÏÐÕÓÔÉȟ ÎÅÄÏÓÔÁÃÉ É ÏÍÏÇÕçÉÌÉ 

ravnopravni pristupi za sve studente (University of Oxford, 2020). 

Kolambija Univerzitet (Columbia University) na svojoj veb-stranici poziva studente da slede mere 

javnog zdravlja, ÕËÌÊÕéÕÊÕçi ÓÏÃÉÊÁÌÎÕ ÄÉÓÔÁÎÃÕ É ÂÏÒÁÖÁË ËÏÄ ËÕçÅȢ .ÁÓÔÁÖÎÉ éÁÓÏÖÉ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÓÅ ÐÒÅËÏ 

ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÍÒÅĿÁȟ Á ÓÖÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÅ É ÏÐÅÒÁÔÉÖÎÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁçÅ ÓÅ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕȢ Endru Randl 

(Andrew 2ÕÎÄÌÅɊȟ ÖÁÎÒÅÄÎÉ ÐÒÏÆÅÓÏÒ ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÉÊÅ Õ £ËÏÌÉ ÚÁ ÊÁÖÎÏ ÚÄÒÁÖÓÔÖÏ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ +ÏÌÁÍÂÉÊÁ 

(School of Public Health) i njegove kolege rade na studiji Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÂÁÖÅ ÕÔÉÃÁÊÅÍ ÚÁÔÖÁÒÁÎÊÁ ĤËÏÌÁ ÎÁ 

ÐÏÖÅçÁÎÕ ÇÏÊÁÚÎÏÓÔ ËÏÄ ÄÅÃÅȢ 3ÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ çÅ ÓÅ ÓÁ ÚÁÔÖÁÒÁÎÊÅÍ ĤËÏÌÁ ÚÂÏÇ #/6)$-19 ove godine za 

mnogo dece u SAD ÐÏÖÅçÁÔÉ ÆÁËÔÏÒ ÒÉÚÉËÁ ÚÁ gojaznost. U okviru studije autori predstavljaju nekoliko 

ÍÏÇÕçÉÈ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÏÖÉ ÒÉÚÉÃÉ ÕÍÁÎÊÉÌÉȢ *ÅÄÁÎ ÏÄ ÎÊÉÈ ÊÅ ÐÏÄÓÔÉÃÁÎÊÅ ĤËÏÌÁ ÄÁ Õ ÏËÖÉÒÕ 

ËÁÐÁÃÉÔÅÔÁ ÚÁ ÄÁÌÊÉÎÓËÏ ÐÏÄÕéÁÖÁÎÊÅ ÐÏÓÅÂÁÎ ÁËÃÅÎÁÔ ÂÕÄÅ ÎÁ ÆÉÚÉéËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ÄÅÃÅȟ ËÁÏ É ÎÁ 

ÉÚÒÁÄÉ ÐÌÁÎÏÖÁ ËÕçÎÉÈ ÐÒÅÄÁÖÁÎÊÁ ÚÁ ÆÉÚÉéËÕ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ É éÁÓÏÖÅ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ɉ#ÏÌÕÍÂÉÁ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȟ ςπςπɊȢ 

5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ Õ IÉËÁÇÕ (University of Chicago) nudi studentÉÍÁ ÆÌÅËÓÉÂÉÌÎÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÏÃÅÎÊÉÖÁÎÊÁ ÔÏËÏÍ 

ÐÒÏÌÅçÎÏÇ ËÖÁÒÔÁÌÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÕÊÅ ÐÕÔÅÍ ÕéÅÎÊÁ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕȟ Á ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÓÕ ÎÁ ÒÁÓÐÏÌÁÇÁÎÊÕ ÒÅÓÕÒÓÉ 

Univerziteta i internet biblioteka. Prevashodni cilj Univerziteta je da se ÚÁĤÔÉÔÉ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ É 

dobrobit studenata, profesora i osoblja. U skladu sa pomenutim stavom je i video-poruka na sajtu 

Univerziteta profesorke Emili Landon (Emily Landon), specijaliste za zarazne bolesti, koja studentima 

daje savete i ÏÄÇÏÖÁÒÁ ÎÁ ÖÁĿÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ Ï ÂÏÌÅÓÔÉ É ÐÏÔÒÅÂÎÏÊ ÈÉÇÉÊÅÎÓËÏÊ ÒÕÔÉÎÉȟ ÐÏÓÅÂÎÏ ÍÅíÕ 

ÍÌÁÄÉÍÁ É ÚÄÒÁÖÉÍÁȟ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÍÁÎÊÉÌÏ ÎÊÅÎÏ ĤÉÒÅÎÊÅ ɉ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ #ÈÉÃÁÇÏȟ ςπςπɊȢ 

Na sajtu univerziteta Jejl (Yale University) ÁĿÕÒÉÒÁÎÏÇ σȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȟ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÓÕȟ ÔÁËÏíÅȟ ÄÁÔÁ 

ÄÅÔÁÌÊÎÁ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÊÁ i smernice o daljim aktivnostima u vanrednim uslovima. Preduzimaju se akcije 

ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÐÒÅéÉÌÏ É ÕÓÐÏÒÉÌÏ ĤÉÒÅÎÊÅ ÂÏÌÅÓÔÉȢ )ÓÔÉéÅ ÓÅ ÐÏÔÒÅÂÁ ÕÚÁÊÁÍÎÅ ÐÏÍÏçÉȟ ÐÁĿÎÊÅȟ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÁ É 

ÐÏĤÔÏÖÁÎÊÁȢ .Á 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ ÓÅ ÏÔËÁÚÕÊÕ ÐÒÏÇÒÁÍÉ É ÓÍÁÎÊÕÊÅ ÂÒÏÊ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÒÁÄÅ Õ ËÁÍÐÕÓÕ. Nastava 

ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÕÊÅ ÐÒÅËÏ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ÄÏ ËÒÁÊÁ ÐÒÏÌÅçÎÏÇ ÓÅÍÅÓÔÒÁȟ Á ÓÖÁ ÍÅíÕÎÁÒÏÄÎÁ É ÄÏÍÁçÁ ÐÕÔÏÖÁÎÊÁ ÐÏÄ 

ÐÏËÒÏÖÉÔÅÌÊÓÔÖÏÍ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÓÅ ÏÂÕÓÔÁÖÌÊÁÊÕȢ /ÂÁÖÅĤÔÅÎÊÁ ÎÁÍÅÎÊÅÎÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÓÅ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ 

ÁĿÕÒÉÒÁÊÕȟ Á ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÓÅ ÐÏÚÉÖÁÊÕ ÄÁ ÉÈ ÒÅÄÏÖÎÏ ÐÒÁÔe (Yale University, 2020).   

.Á ÐÏÒÔÁÌÕ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÐÒÅÚÅÎÔÏÖÁÎÉ ÓÕ ÐÏÄÁÃÉ ÄÁ ÌÊÕÄÉ Õ ÖÒÅÍÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÖÅçÅ ÉÎÔÅÒÅÓÏÖÁÎÊÅ 

ÚÁ ÌÉéÎÏ ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÐÕÔÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÉÈ ÍÅÄÉÊÁȢ 4ÏÍÅ Õ ÐÒÉÌÏÇ ÇÏÖÏÒÉ É ÐÏÄÁÔÁË ÄÁ ÊÅ ÄÏ ςφȢ ÍÁÒÔÁȟ 

1,3 miliona ljudi bilo upisano na kurs putem interneta na Univerzitetu Jejl pod nazivom: Nauka o 

dobrobiti (The Science of Well Being). Profesor Lori Santos (Laurie Santos), koja  predaje kurs u 
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kampusu, iznela je podatak da oni koji su se opredelili za ovaj internet kurs predstavljaju najbrojniju 

klasu studenata u 300-ÇÏÄÉĤÎÊÏÊ ÉÓÔÏÒÉÊÉ *ÅÊÌÁȢ 3ËÏÒÏ ÊÅÄÎÁ éÅÔÖÒÔÉÎÁ ÏÄ ÕËÕÐÎÏÇ ÂÒÏÊÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÊÅ 

ÏÄÁÂÒÁÌÁ ËÕÒÓȢ .ÁÇÌÉ ÐÏÒÁÓÔ ÎÏÖÉÈ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÍÏĿÄÁ ÊÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ ÎÁĤÅÇ ÉÎÓÔÉÎËÔÁ ÄÁ ÔÒÁĿÉÍÏ ÒÅĤÅÎÊÁ É 

ÎÁéÉÎÅ ÚÁ ÐÒÅÕÚÉÍÁÎÊÅ ËÏÎÔÒÏÌÅ Õ kriznim vremenima, smatra pomenuta profesorka (BBC, 2020). 

0ÒÅÇÌÅÄÏÍ ÓÁÊÔÏÖÁ ÖÉÓÏËÏĤËÏÌÓËÉÈ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÁȟ ÍÏĿÅ ÓÅ ËÏÎÓÔÁÔÏÖÁÔÉ ÄÁ ÊÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÖÒÌÏ ÓÌÉéÎÁȟ ËÁÏ É 

ÍÅÒÅ É ÐÏÓÔÕÐÃÉ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÁ ÐÒÅÄÕÚÉÍÁÊÕȢ .ÁÓÔÁÖÁ ÓÅ ÉÚ ÕéÉÏÎÉÃÁ É ÁÍÆÉÔÅÁÔÁÒÁ ÐÒÅÍÅĤÔÁ 

ÎÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÐÏÒÔÁÌÅ É ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅȢ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÉ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÁĿÕÒÉÒÁÊÕ ÓÁÊÔÏÖÅ É ÄÁÊÕ ÄÏÄÁÔÎÅ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȟ Á ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÏÂÁÖÅÚÅȢ 0ÏéÅÌÅ ÓÕ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÔÉÍÏÖÁ Õ ÃÉÌÊÕ ÄÁÖÁÎÊÁ 

ÄÏÐÒÉÎÏÓÁ Õ ÂÏÒÂÉ ÐÒÏÔÉÖ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Á ÓÔÅÐÅÎ ÍÅíÕÓÏÂÎÅ ÓÁÒÁÄÎÊÅ É ÐÏÍÏçÉ ÓÅ ÉÚ ÄÁÎÁ Õ ÄÁÎ 

ÐÏÖÅçÁÖÁ ÍÅíÕ éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÚÁÊÅÄÎÉÃÁȢ 3ÖÁËÏ ÎÁ ÓÖÏÊ ÎÁéÉÎ ÄÁÊÅ ÄÏÐÒÉÎÏÓ Õ ÂÏÒÂÉ ÐÒÏÔÉÖ #/6)$-19, a svi 

imaju pri oritetan  zadatak ɀ ÏéÕÖÁÎÊÅ ÚÄÒÁÖÌÊÁ É ĿÉÖÏÔÁ ËÁÏ ÎÁÊÖÅçÅ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ÓÖÁËÏÇ éÏÖÅËÁȢ 

+ÏÒÉĤçÅÎÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÉÚÖÏÒÉȡ 

 https://www.harvard.edu/coronavirus  0ÏÓÅçÅÎÏ: 06.04.2020.  

 https://www.thecrimson.com/article/2020/3/30/hms -scientists-collaborate/  0ÏÓÅçÅÎÏȡ 

07.04.2020.  

 https://healthalerts.stanford.edu  PÏÓÅçÅÎÏȡ πφȢπτȢςπςπȢ  

 https://news.stanford.edu/2020/03/03/message -campus-community-covid19/ 0ÏÓÅçÅÎÏȡ 

06.04.2020. 

 (https://news.stanford.edu/2020/04/01/researchers -show-how-to-decontaminate-reuse-

n95-ÍÁÓËÓȾ  0ÏÓÅçÅÎÏȡ πφȢπτȢςπςπȢ 

 https://registrar.stanford.edu/students/leave -absence 0ÏÓÅçÅÎÏȡ φȢ04.2020.  

 https://news.stanford.edu/2020/04/02/religious -life-stanford-optimism-amid-covid-19-

uncertainties/  0ÏÓÅçÅÎÏȡ πφȢπτȢςπςπȢ  

 https://www.cam.ac.uk/research/news/new -app-collects-the-sounds-of-covid-19 0ÏÓÅçÅÎÏȡ 

06.04.2020.  

 https://www.topuniversities.com/universities/massachusetts -institute -technology-mit  

0ÏÓÅçÅÎÏȡ φȢπτȢ ςπςπȢ  

 https://news.berkeley.edu/2020/04/02/new -live-online-covid-19-series-connects-experts-

with -public/  0ÏÓÅçÅÎÏȡ 06.04.2020.  

 https://www.princeton.edu/content/covid -19-coronavirus-information  0ÏÓÅçÅÎÏȡ 

06.04.2020. 

 https://www.princeton.edu/news/2020/04/02/nsf -rapid-grant-awarded-study-how-anxiety-

affects-spread-covid-19-information  0ÏÓÅçÅÎÏȡ 06.04.2020.  

https://www.thecrimson.com/article/2020/3/30/hms-scientists-collaborate/
https://healthalerts.stanford.edu/
https://news.stanford.edu/2020/03/03/message-campus-community-covid19/%20Posećeno:%2006.04.2020.
https://news.stanford.edu/2020/03/03/message-campus-community-covid19/%20Posećeno:%2006.04.2020.
https://registrar.stanford.edu/students/leave-absence
https://news.stanford.edu/2020/04/02/religious-life-stanford-optimism-amid-covid-19-uncertainties/
https://news.stanford.edu/2020/04/02/religious-life-stanford-optimism-amid-covid-19-uncertainties/
https://www.cam.ac.uk/research/news/new-app-collects-the-sounds-of-covid-19
https://www.topuniversities.com/universities/massachusetts-institute-technology-mit
https://news.berkeley.edu/2020/04/02/new-live-online-covid-19-series-connects-experts-with-public/
https://news.berkeley.edu/2020/04/02/new-live-online-covid-19-series-connects-experts-with-public/
https://www.princeton.edu/content/covid-19-coronavirus-information
https://www.princeton.edu/news/2020/04/02/nsf-rapid-grant-awarded-study-how-anxiety-affects-spread-covid-19-information
https://www.princeton.edu/news/2020/04/02/nsf-rapid-grant-awarded-study-how-anxiety-affects-spread-covid-19-information
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 http://newsletter.admin.ox.ac.uk/q/119z7TxcW0Yk/wv  0ÏÓÅçÅÎÏȡ πφȢπτȢςπςπȢ  

 https://www.mailman.columbia.edu/public -health-now/news/covid -19-pandemic-may-

exacerbate-childhood-obesity 0ÏÓÅçÅÎÏȡ 07.04.2020.   

 https://coronavirusupdates.uchicago.edu/ 0ÏÓÅçÅÎÏȡ 07.04.2020.  

 https://covid19.yale.edu/  0ÏÓÅçÅÎÏȡ 07.04.2020.  

 https://www.bbc.com/news/world -us-canada-52055242 0ÏÓÅçÅÎÏȡ 07.04.2020.  

 

 

Slika 16ȡ ȵ+ÁËÖÕ ÂÉÈ ÍÁÓËÕ ĿÅÌÅÌÁ ÄÁ ÉÍÁÍȰȟ ÁÐÒÉl φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ  
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VREME PANDEMIJE KORONAVIRUSA 

4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒ13 

5 ÎÁÍÅÒÉ ÄÁ ÓÅ éÉÔÁÏÃÉÍÁ ÏÖÅ ÍÏÎÏÇÒÁÆÉÊÅ ÐÒÕĿÉ ĤÉÒÁ ÓÌÉËÁ Ï ÓÔÁÎÊÕ Õ ÓÖÅÔÕ Õ ÄÏÂÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ËÁÄÁ ÕÓÔÁÎÏÖÅ É ÐÏÊÅÄÉÎÃÉ ÒÁÄÅ É ÆÕÎËÃÉÏÎÉĤÕ Õ ÉÚÍÅÎÊÅÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁȟ ÓÕÏéÅÎÉ Ó ÎÏÖÉÍ 

preprekama i izazovima, autorka je pokÕĤÁÌÁ ÄÁ ÉÚÄÖÏÊÉ ÎÅËÏÌÉËÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕÇÌÅÄÎÉÈ ÓÖÅÔÓËÉÈ 

institucija na temu uticaja pandemije na ustanove, prvenstveno obrazovne, ali i pojedince, odnosno na 

ÔÅÍÕ ÉÓËÕÓÔÁÖÁ É ÓÔÁÖÏÖÁ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁ ÐÒÅÍÁ ÓÁÍÏÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȟ ÎÊÅÎÉÍ ÅÆÅËÔÉÍÁȟ ÁÌÉ É ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ i 

rada u ovoj konkretnoj kriznoj situaciji.  

2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÌÁ !ÍÅÒÉéËÁ ÐÓÉÈÉÊÁÔÒÉÊÓËÁ ÁÓÏÃÉÊÁÃÉÊÁ ɉ!0!Ɋ É ÏÂÊÁÖÉÌÁ ÉÈ ςυȢ ÍÁÒÔÁ 

ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ËÏÄ ÇÏÔÏÖÏ ÐÏÌÏÖÉÎÅ !ÍÅÒÉËÁÎÁÃÁ ɉτψϷɊ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏÂÉÊÁÎÊÁ 

koronavirusa, odnosno obolevanja od Covid-ρωȟ ÉÚÁÚÉÖÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔȟ ÄÁ ÇÏÔÏÖÏ ÓÖÁËÉ éÅÔÖÒÔÉ 

!ÍÅÒÉËÁÎÁÃ ɉτπϷ ÎÊÉÈɊ ÓÔÒÁÈÕÊÅ ÄÁ çÅ ÓÅ ÏÚÂÉÌÊÎÏ ÒÁÚÂÏÌÅÔÉ ÉÌÉ ÕÍÒÅÔÉ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Á ÄÁ ÄÁÌÅËÏ ÖÉĤÅ 

!ÍÅÒÉËÁÎÁÃÁ ɉφςϷɊ ÓÔÒÁÈÕÊÅ ÄÁ çÅ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÏÂÏÌÅÔÉ éÌÁÎ ÎÊÉÈÏÖÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅȢ 6ÉĤÅ ÏÄ ÔÒÅçÉÎÅ 

!ÍÅÒÉËÁÎÁÃÁ ɉσφϷɊ ËÁĿÅ ÄÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÏÚÂÉÌÊÎÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ Á ÖÅçÉÎÁ ɉυωϷ 

ÎÊÉÈɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÏÚÂÉÌÊÎÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉ ĿÉÖÏÔȢ 6ÅçÉÎÁ ÏÄÒÁÓÌÉÈ ÂÒÉÎÅ ÄÁ çÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÉÍÁÔÉ ÚÎÁéÁÊÁÎ ÎÅÇÁÔÉÖÁÎ ÕÔÉÃÁÊ na njihovo finansijsko stanje (57% ispitanika), a gotovo 

ÐÏÌÏÖÉÎÁ ÂÒÉÎÅ ÄÁ çÅ ÏÓÔÁÔÉ ÂÅÚ ÈÒÁÎÅȟ ÌÅËÏÖÁ ÉȾÉÌÉ ÚÁÌÉÈÁȢ $ÖÅ ÔÒÅçÉÎÅ !ÍÅÒÉËÁÎÁÃÁ ɉφψϷɊ ÓÔÒÁÈÕÊÅ ÄÁ 

çÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÉÍÁÔÉ ÄÕÇÏÔÒÁÊÁÎ ÕÔÉÃÁÊ ÎÁ ÅËÏÎÏÍÉÊÕȢ 

ȵ3ÔÒÅÓ É ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ËÏÊÅ ÉÚÁÚÉÖÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÍÏÇÕ ÉÍÁÔÉ É ÉÍÁÊÕ ÕÔÉÃÁÊÁ ÎÁ ÆÉÚÉéËÏ É ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ 

ÌÊÕÄÉȰȟ ÉÚÊÁÖÉÏ ÊÅ ÐÒÅÄÓÅÄÎÉË !0!-Åȟ ÌÅËÁÒ "ÒÕÓ £ÖÁÒÃȢ 6ÅçÉÎÁ !ÍÅÒÉËÁÎÁÃÁ ɉφψϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ 

ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÉ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ É ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÕ ÎÊÅÇÏÖÏÇ ĤÉÒÅÎÊÁȢ -ÅíÕÔÉÍȟ !ÍÅÒÉËÁÎÃÉ ÓÕ ÐÏÄÅÌÊÅÎÉ Õ 

ÍÉĤÌÊÅÎÊÉÍÁ Ï ÔÏÍÅ ÄÁ ÌÉ ÌÊÕÄÉ ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÒÅÁÇÕÊÕ ÉÌÉ ÓÕ ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÏÐÒÅÚÎÉ ËÁÄ ÊÅ ÒÅé Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȢ 

/ÔÐÒÉÌÉËÅ ÓÖÁËÉ éÅÔÖÒÔÉ ÏÄÒÁÓÔÁÏ !ÍÅÒÉËÁÎÁÃ ɉσωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÌÊÕÄÉ ÐÒÅÔÅÒÁÎÏ ÒÅÁÇÕÊÕȟ Á 

otprilike isti broj ispitanika ne misli tako. Samo oko 21% ispitanika su neopredeljeni po ovom pitanju. 

/ËÏ ÔÒÅçÉÎÅ ÏÄÒÁÓÌÉÈ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅçÅ ÉÍÁÔÉ ÐÒÉÓÔÕÐ ÔÅÓÔÏÖÉÍÁ É ÍÅÄÉÃÉÎÓËÏÊ ÎÅÚÉ ÁËÏ ÉÍ ÔÏ ÚÁÔÒÅÂÁȢ 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÁĿÅ ÄÁȟ ÕÐÒËÏÓ ÖÉÓÏËÏÍ ÎÉÖÏÕ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ ËÏÊÁ ÓÅ ÊÁÖÌÊÁ ËÁÏ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÊÏĤ ÎÉÓÕ ÏÓÅÔÉÌÉ ÎÊÅÎ ÚÎÁéÁÊÁÎ ÕÔÉÃÁÊ ÎÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅȢ 3ÁÍÏ ρωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÉÍÁ ÐÒÏÂÌÅÍ ÄÁ ÚÁÓÐÉȟ ψϷ ËÏÎÚÕÍÉÒÁ ÖÉĤÅ ÁÌËÏÈÏÌÁ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÈ ÓÕÐÓÔÁÎÃÉȟ Á ρςϷ ÎÊÉÈ ËÁĿÅ 

ÄÁ ÓÅ ÖÉĤÅ ÓÖÁíÁÊÕ Ó ÐÁÒÔÎÅÒÏÍ ÉÌÉ éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ɉÊÅÒ ÓÕ ÚÁÔÖÏÒÅÎÉ Õ ËÕçÉ ÓÖÉ ÚÁÊÅÄÎÏɊȢ .ÅĤÔÏ ÖÅçÉ 

ÐÒÏÃÅÎÁÔ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÇÏÔÏÖÏ éÅÔÖÒÔÉÎÁ ɉςτϷɊȟ ËÁĿÅ ÄÁ ÉÍÁÊÕ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÄÁ ÓÅ ÆÏËÕÓÉÒÁÊÕ ÎÁ ÄÒÕÇÅ ÓÔÖÁÒÉ 

ÊÅÒ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÕ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȢ 

                                                                 
13 E-MAIL:  TANJABRKLJAC@GMAIL.COM 

mailto:tanjabrkljac@gmail.com
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/ÖÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÒÉËÕÐÌÊÅÎÉ ÓÕ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ËÏÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÏÎÌÁÊÎȟ ÐÏÄ ÐÏËÒÏÖÉÔÅÌÊÓÔÖÏÍ !ÍÅÒÉéËÅ 

ÐÓÉÈÉÊÁÔÒÉÊÓËÅ ÁÓÏÃÉÊÁÃÉÊÅȟ ÎÁÊÓÔÁÒÉÊÅ É ÎÁÊÖÅçÅ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÅ ÁÓÏÃÉÊÁÃÉÊÅ Õ 3!$ ËÏÊÁ ÊÅ ÏÓÎÏÖÁÎÁ ρψττȢ 

ÇÏÄÉÎÅ É ÂÒÏÊÉ ÐÒÅËÏ σψȢπππ éÌÁÎÏÖÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÎÁ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔÉÖÎÏÍ nacionalnom 

uzorku od 1.004 odrasla ispitanika u periodu od 18.-19. marÔÁ ςπςπ É ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÏ ÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ !ÍÅÒÉéËÅ 

psihijatrijske asocijacije (https://tinyurl.com/ydxn98dr ).  

Veb-sajt studenthut.com, britanski studentski sajt pokrenut 2013. godine koji je dosad objavio preko 

100.000 studentskih tekstova o univerzitetima, studenÔÓËÉÍ ÄÏÍÏÖÉÍÁȟ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÓËÉÍ ÕÄÒÕĿÅÎÊÉÍÁȟ 

ÎÏçÎÏÍ ĿÉÖÏÔÕȟ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÉÍ ÇÒÁÄÏÖÉÍÁ É ÍÎÏÇÉÍ ÄÒÕÇÉÍ ÔÅÍÁÍÁ ÖÁĿÎÉÍ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÓÐÒÏÖÅÏ ÊÅ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÎÁ ÔÅÍÕ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ Õ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÄÏË ÓÅ ÊÏĤ ÒÁÚÍÁÔÒÁÌÏ ÚÁÔÖÁÒÁÎÊÅ ĤËÏÌÁ É ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ Õ 

Velikoj Britaniji, a rezultati su objavljeni 16.03.2020. Onlajn anketa je bila otvorena samo 48 sati i u 

ÎÊÏÊ ÊÅ υππ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÏÔËÒÉÌÏ ĤÔÁ ÉÈ ÎÁÊÖÉĤÅ ÂÒÉÎÅȟ ĤÔÁ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÏÄÌÕËÅ ËÏÊÅ ÄÏÎÏÓÅȟ ÁÌÉ É ĤÔÁ ÉÈ ÓÐÒÅéÁÖÁ 

da reaguju i budu aktivni. 

Preko polovine studenata izjavilo je dÁ ÓÕ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ ÚÂÏÇ ÕÔÉÃÁÊÁ ËÏÊÉ çÅ #ÏÖÉÄ-19 imati na njihovo 

ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÁÌÉ ÖÉĤÅ ÏÄ ÔÏÇÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ ÓÕ ÚÁ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉ ÕÔÉÃÁÊ ËÏÊÅ çÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÉÍÁÔÉ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÏ 

ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅȢ 4ÒÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÊÅ ÎÁÖÅÌÁ ÄÁ ÂÉ ÖÏÌÅÌÉ ÄÁ ÎÊÉÈÏÖ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ ÐÏÎÕÄÉ ÏÎÌÁÊÎ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉvu 

ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÎÏÊ ÎÁÓÔÁÖÉ ÄÏ ÓÅÐÔÅÍÂÒÁ ςπςπȢ 4ÁËÏíÅȟ ττϷ ÂÕÄÕçÉÈ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÏÊÉ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÕÐÉÓÕÊÕ 

ÆÁËÕÌÔÅÔ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÒÁÚÍÁÔÒÁ ÕÐÉÓ ÎÁ ÕÓÔÁÎÏÖÕ ËÏÊÁ ÎÕÄÉ ÎÁÓÔÁÖÕ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕ ÕÍÅÓÔÏ ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÎÉÈȢ IÁË 

φψϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÊÅ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ çÅ ÐÏÔÐÕÎÏ ÚÁÔÖÁÒÁÎÊÅ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÉÍÁÔÉ ÎÅÇÁÔÉÖÁÎ ÅÆÅËÁÔȟ ÔÅ ÓÅ ÍÏĿÅ 

ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÎÁÄÁ ÏÎÌÁÊÎ ÔÒÁÎÚÉÃÉÊÉ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÎÁÓÔÁÖÎÉ ÐÒÏÃÅÓ ĤÔÏ ÍÁÎÊÅ ÒÅÍÅÔÉÏȢ 

Zanimljiv je podatak da 70% studenata u trenutku ispunjavanja ankete izjavljuje da planira da ide na 

okupljanja s prijateljima uprkos strahu od koronavirusa. Preko polovine njih izjavilo je da planira da 

ide da odmor, a 48% ispitanika i dalje planira da poseti festivale koje su planirali da posete. Rezultati 

ovog ispitivanja objavljeni su na sajtu https://studenthut.com/articles/students -poll-covid-19. 

5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ 6#5 ɉ6ÉÒÇÉÎÉÁ #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙɊ ÉÚ ÁÍÅÒÉéËÅ ÄÒĿÁÖÅ 6ÉÒÄĿÉÎÉÊÁ ÊÅȟ Õ ÎÁÍÅÒÉ ÄÁ 

bolje razume i odgovori na pitanja, brige i strahove svojih studenata koji su se javili sa izbijanjem 

epidemije koronavirusa, pustio u rad novu tehnologiju kojÁ ÊÅ ÏÓÍÉĤÌÊÅÎÁ ÎÁ 6#5 É ÍÏĿÅ ÄÁ Õ ÒÅÁÌÎÏÍ 

ÖÒÅÍÅÎÕ ÐÒÁÔÉ ĤÔÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÍÉÓÌÅ É ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕ Õ ÖÅÚÉ Ó #ÏÖÉÄ-19. 

4ÅÈÎÏÌÏÇÉÊÁ ÓÅ ÚÏÖÅ +ÌÉÍÁÔÅËÓÔ ɉ#ÌÉÍÁÔÅØÔɊ É ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ ÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÓÅ 

ÄÏÂÒÏÖÏÌÊÎÏ ÊÁÖÉÌÉ ÄÁ ÕéÅÓÔÖÕÊÕ Õ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÕ ĤÁÌÊÅ ÔÅËÓÔÕÁÌÎÅ ÐÏÒÕËÅ É ÐÉÔÁ ÉÈ ĤÔÁ ÍÉÓÌÅ É ËÁËÏ ÓÅ 

ÏÓÅçÁÊÕȢ 3ÔÕÄÅÎÔÉ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕ ËÁËÏ ÇÏÄ ĿÅÌÅȟ ÍÏÇÕçÅ ÊÅ éÁË ÐÏÓÌÁÔÉ É ÓÁÍÏ ÅÍÏÔÉËÏÎȢ 3ÉÓÔÅÍ ÐÒÉËÕÐÌÊÁ 

ÁÎÏÎÉÍÎÅ ÏÄÇÏÖÏÒÅ É ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ ÄÁ ÂÅÌÅĿÉ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ɀ pozitivan, neutralan ili negativan 

ɀ za sÐÅÃÉÆÉéÎÅ ÇÒÕÐÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÓÔÕÄÅÎÔÅ ËÏÊÉ ĿÉÖÅ Õ ËÁÍÐÕÓÕ ÉÌÉ ÖÁÎ ÎÊÅÇÁȟ ÐÏ ÕÚÒÁÓÔÕȟ 

ÐÏÌÕȟ ÒÁÓÉ ÉÔÄȢ 3ÌÉéÁÎ ÐÉÌÏÔ ÐÒÏÊÅËÁÔ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎ ÊÅ ςπρωȢ ËÁÄÁ ÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁȟ ÎÁ ÐÒÉÍÅÒȟ ÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÁ 

ÐÉÔÁÎÊÁ ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕ Õ ÖÒÅÍÅ ÉÓÐÉÔÎÉÈ ÒÏËÏÖÁȢ 0ÏËÒÅÎÕÔ ÊÅ ponovo 3. marta 2020. godine, s ciljem 

https://studenthut.com/articles/students-poll-covid-19
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ÐÒÏÃÅÎÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÒÅÁËÃÉÊÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 6#5 ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ĤÉÒÅÎÊÅÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ 

3ÔÕÄÅÎÔÉ ÓÕ ÚÁÍÏÌÊÅÎÉ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÐÏÒÕËÕȡ ȵ.Á ÏÓÎÏÖÕ ÓÖÅÇÁ ĤÔÏ éÕÊÅÔÅȟ éÉÔÁÔÅ É ÇÌÅÄÁÔÅ Ï 

koronavirusu (Covid-19), kakÏ ÏÖÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÖÁÓ ËÁÏ ÓÔÕÄÅÎÔÁ 6#5ȩȰȢ 5 ÒÏËÕ ÏÄ ςτ ÓÁÔÁȟ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ÊÅ 

ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ τωȟψϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȢ 0ÏÄÁÃÉ ÓÕ ÐÒÉËÕÐÌÊÅÎÉ É ËÏÄÉÒÁÎÉ ÐÏÍÏçÕ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅÇ ÓÏÆÔÖÅÒÁȢ )ÚÍÅíÕ 

ÏÓÔÁÌÏÇȟ ÄÏĤÌÏ ÓÅ ÄÏ ÓÁÚÎÁÎÊÁ ÄÁ ÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉ 6#5 ÓÔÁÒÏÓÔÉ ρψ-34 godine zabrinutiji zbog Covid-19 od 

ÓÔÁÒÉÊÉÈ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÓÔÕÄÅÎÔËÉÎÊÅ ÓÕ ÐÒÉÊÁÖÉÌÅ ÖÅçÉ ÓÔÅÐÅÎ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ ÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ Á ÓÔÕÄÅÎÔÉ ËÏÊÉ ĿÉÖÅ 

Õ ËÁÍÐÕÓÕ ÉÓËÁÚÁÌÉ ÓÕ ÖÉĤÉ ÓÔÅÐÅÎ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ ÏÄ ÏÎÉÈ ËÏÊÉ ÓÔÁÎÕÊÕ ÖÁÎ ËÁÍÐÕÓÁȢ 

.ÁËÏÎ ÏÖÏÇȟ ÐÏéÅÔÎÏÇ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÁȟ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ ÊÅ ÐÏÎÕÄÉÏ É ÓÁÖÅÔÏÄÁÖÎÕ ÐÏÍÏç ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÂÉÌÉ 

ĿÒÔÖÅ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÊÅ ÖÅÚÁÎÏ ÚÁ #ÏÖÉÄ-19, a realizovan je i virtuelni dijalog za studente pod nazivom 

ȵ+ÁËÏ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÍÅÎÅȰ É ÓÌÉéÎÁ ÓÅÓÉÊÁ ÚÁ ÆÁËÕÌÔÅÔÓËÏ ÏÓÏÂÌÊÅȢ +ÌÉÍÁÔÅËÓÔ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÂÒÏÊÉ ÏËÏ 

500 rÅÇÉÓÔÒÏÖÁÎÉÈ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ Á ÕéÅÓÎÉÃÉÍÁ ÓÅ ÎÕÄÅ É ÎÁÇÒÁÄÅȢ 3ÖÁËÉ ÐÕÔ ËÁÄ ÓÔÉÇÎÅ ÐÉÔÁÎÊÅȟ ÓÔÕÄÅÎÔ 

ÍÏĿÅ ÄÁ ÎÁ ÎÊÅÇÁ ÏÄÇÏÖÏÒÉ É ÕéÅÓÔÖÕÊÅ Õ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÕ ÎÁÇÒÁÄÁ ɉÒÁéÕÎÁÒÉȟ ÖÁÕéÅÒÉȟ ÐÁ éÁË É ÓÔÉÐÅÎÄÉÊÅ ÎÁ 

VCU) (https://tinyurl.com/y9vv87qg ). 

Dana 31.03.2020. Megan "ÒÅÎÁÎ ÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ ÍÁÒËÅÔÉÎĤËÅ ÁÇÅÎÃÉÊÅ 'ÁÌÌÕÐ ÏÂÊÁÖÉÌÁ ÔÅËÓÔ Ï ÒÅÚÕÌÔÁÔÉÍÁ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏÇ ÍÅíÕ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇȟ ÏÓÎÏÖÎÏĤËÏÌÓËÏÇ É ÓÒÅÄÎÊÏĤËÏÌÓËÏÇ 

ÕÚÒÁÓÔÁ ÏÄ ςτȢ ÄÏ ςωȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȟ Õ ÐÅÒÉÏÄÕ ËÁÄ ÊÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÖÅç ÐÒÉÍÏÒÁla gotovo sve 

ĤËÏÌÅ Õ !ÍÅÒÉÃÉ ÄÁ ÏÂÕÓÔÁÖÅ ÎÁÓÔÁÖÕ É ÐÏÓÔÁÖÉÌÁ ÐÒÅÄ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉÊÕȟ ÐÒÏÓÖÅÔÎÅ ÒÁÄÎÉËÅ É ÒÏÄÉÔÅÌÊÅ 

ĤÉÒÏÍ ÚÅÍÌÊÅ ÉÚÁÚÏÖ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÁ ÎÁéÉÎÁ ÄÁ ÓÅ ÕéÅÎÊÅ ÎÁÓÔÁÖÉȢ 0ÒÅÍÁ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÉÍ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉÍÁȟ ÓÅÄÁÍ 

od deset roditelja dece koja trenutno ne idu Õ ĤËÏÌÕ ÐÒÉÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÄÅÔÅ ÕéÅÓÔÖÕÊÅ Õ ÏÎÌÁÊÎ 

ÐÒÏÇÒÁÍÕ ÕéÅÎÊÁ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕ ËÏÊÉ ÓÐÒÏÖÏÄÉ ÄÒĿÁÖÎÁ ÉÌÉ ÐÒÉÖÁÔÎÁ ĤËÏÌÁ ËÏÊÕ ÎÊÉÈÏÖÏ ÄÅÔÅ ÐÏÈÁíÁȢ 

IÅÔÖÒÔÉÎÁ ÏÖÉÈ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ɉςφϷɊ ĤËÏÌÕÊÕ ÓÖÏÊÕ ÄÅÃÕ ËÏÄ ËÕçÅ ËÏÒÉÓÔÅçÉ ËÕÒÉËÕÌÕÍ ËÏÊÉ ÓÕ ÏÄÁÂÒÁÌÉȟ ρφϷ 

koriÓÔÉ ÎÅÆÏÒÍÁÌÎÅȟ ÂÅÓÐÌÁÔÎÅ ÏÎÌÁÊÎ ÐÒÏÇÒÁÍÅ ËÏÊÉ ÎÅÍÁÊÕ ÖÅÚÅ Ó ÎÊÉÈÏÖÏÍ ĤËÏÌÏÍȟ ÄÏË φϷ ËÏÒÉÓÔÉ 

ÆÏÒÍÁÌÎÅȟ ÐÌÁçÅÎÅ ÐÒÏÇÒÁÍÅ ÕéÅÎÊÁ ËÏÊÉ ÎÉÓÕ ÐÏÖÅÚÁÎÉ Ó ÎÊÉÈÏÖÏÍ ĤËÏÌÏÍȢ *ÅÄÁÎÁÅÓÔ ÐÒÏÃÅÎÁÔÁ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ íÁËÁ ËÏÊÉ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÎÅ ÉÄÕ Õ ĤËÏÌÕ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÄÅÔÅ ne dobija nikakvo obrazovanje. 

3ÅÄÁÍÎÁÅÓÔ ÐÒÏÃÅÎÁÔÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÈ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ éÉÊÁ ÄÅÃÁ ÐÒÁÔÅ ÆÏÒÍÁÌÎÅ ÏÎÌÁÊÎ ÐÒÏÇÒÁÍÅ ÕéÅÎÊÁ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕ 

dopunjuju taj program materijalima koje sami biraju, a 11% njih to radi uz besplatne onlajn programe 

ÕéÅÎÊÁ ËÏÊÉ ÎÉÓÕ ÐÏÖÅÚÁÎÉ Ó ÎÊÉÈÏÖÏÍ ĤËÏÌÏÍȢ 3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÍÅíÕ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ éÉÊÁ ÄÅÃÁ ÎÅÍÁÊÕ 

ÆÏÒÍÁÌÁÎ ÏÎÌÁÊÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÕéÅÎÊÁ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕȟ υςϷ ÄÅÃÕ ĤËÏÌÕÊÕ ËÏÄ ËÕçÅ ÕÚ ÐÏÍÏç ÓÏÐÓÔÖÅÎÉÈ 

ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÁȟ ςυϷ ÎÊÉÈ ËÏÒÉÓÔÉ ÂÅÓÐÌÁÔÎÅ ÏÎÌÁÊÎ ÐÒÏÇÒÁÍÅ ËÏÊÉ ÎÉÓÕ ÐÏÖÅÚÁÎÉ ÓÁ ĤËÏÌÏÍ ËÏÊÕ ÐÏÈÁíÁ 

ÎÊÉÈÏÖÏ ÄÅÔÅȟ Á συϷ ÎÊÉÈ ÎÅ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÓÖÏÊÅ ÄÅÔÅ ÎÉ Õ ÊÅÄÁÎ ÖÉÄ ÅÄÕËÁÃÉÊÅ ÔÏËÏÍ ÏÖÏÇ ÐÅÒÉÏÄÁȢ 

3ÉÔÕÁÃÉÊÁ ÂÅÚ ÐÒÅÓÅÄÁÎÁȟ Õ ËÏÊÏÊ ÄÒĿÁÖÅ ÚÁÔÖÁÒÁÊÕ ĤËÏÌÅ É ÎÁÊÁÖÌÊÕÊÕ ÄÁ ÉÈ ÎÅçÅ ÐÏÎÏÖÏ ÏÔÖÁÒÁÔÉ 

ÎÁÊÖÅÒÏÖÁÔÎÉÊÅ ÄÏ ËÒÁÊÁ ĤËÏÌÓËÅ ςπρωȾςπȟ ËÏÄ ÍÎÏÇÉÈ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÐÒÏbudila je strah zbog negativnog 

uticaja pandemije na obrazovanje njihove dece. Prema rezultatima ove ankete, 15% roditelja je veoma 

ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȟ Á ςχϷ ÎÊÉÈ ÊÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȢ )ÐÁËȟ σσϷ ÎÊÉÈ ÉÚÊÁÖÌÊÕÊÅ ÄÁ ÎÉÊÅ ÐÒÅÖÉĤÅ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȟ ÄÏË 
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ςφϷ ÕÏÐĤÔÅ ÎÉÊÅ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȢ .ÅËÅ ÏÄ ÐÏÄÇÒÕÐÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÉÚÒÁĿÁÖÁÊÕ ÖÅçÕ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ ÏÄ ÄÒÕÇÉÈ ɀ ne-

belci (52%) su zabrinutiji od belaca (36%), a demokrate (49%) su zabrinutije od republikanaca 

(31%). 

5ÐÒËÏÓ ÓÔÒÁÈÕ É ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉȟ ÖÅçÉÎÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ ÎÉÊÅ ÉÓËÁÚÁÌÁ ÓÌÁÇÁÎÊÅ Ó ÉÄÅÊÏÍ ÄÁ ÓÅ ĤËÏÌÓËÁ ÇÏÄÉÎÁ 

ÐÒÏÄÕĿÉ ÐÒÅËÏ ÌÅÔÁ ÁËÏ ĤËÏÌÅ ÏÓÔÁÎÕ ÚÁÔÖÏÒÅÎÅ ÄÏ ËÒÁÊÁ ĤËÏÌÓËÅ ÇÏÄÉÎÅȢ IÁË τψϷ ÎÊÉÈ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÂÉ 

ÕéÅÎÉÃÉ ËÏÊÉ ÚÁÖÒĤÅ ÆÏÒÍÁÌÎÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ÕéÅÎÊÁ ÎÁ ÄÁÌÊÉÎÕ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÂÕÄÕ ÕÐÉÓÁÎÉ Õ ÓÌÅÄÅçÉ ÒÁÚÒÅÄ ÎÁ 

ÊÅÓÅÎȟ ÄÏË ςςϷ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÂÉ ÕéÅÎÉÃÉ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÂÕÄÕ ÕÐÉÓÁÎÉ Õ ÓÌÅÄÅçÉ ÒÁÚÒÅÄ ÎÁ ÊÅÓÅÎ ÂÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÔÏ 

ËÁËÁÖ ÓÕ ÖÉÄ ÎÁÓÔÁÖÅ ÉÍÁÌÉ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ Á ÎÅĤÔÏ ÍÁÎÊÅ ÏÄ ÔÒÅçÉÎÅ ɉςχϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÂÉ 

ĤËÏÌÓËÕ ÇÏÄÉÎÕ ÔÒÅÂÁÌÏ ÐÒÏÄÕĿÉÔÉ É ÔÏËÏÍ ÌÅÔÎÊÉÈ ÍÅÓÅÃÉ 

(https://news.gallup.com/poll/305819/parents -worry -covid-affect-child-education.aspx). 

5 ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÁÇÅÎÃÉÊÅ )ÐÓÏÓ ËÏÊÅ ÊÅ ÏÂÕÈÖÁÔÉÌÏ ÓËÏÒÏ ρτȢπππ ÌÊÕÄÉ ÉÚ ρυ ÄÒĿÁÖÁ Õ 3!$ ÁËÃÅÎÁÔ ÊÅ 

stavljen na mentalno zdravlje ljudi, posledice samoizolacije i socijalne distance nametnute 

pandemijom koronavirusa. Rezultati pokazuju da je 43% ispitanika nestrpljivo da se vrate normalnom 

ĿÉÖÏÔÕȟ στϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏ ÊÅ ÚÁ ÓÖÏÊÅ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÄÏË ÊÅ ρυϷ ÎÊÉÈ ÕÓÁÍÌÊÅÎÏ Á ρςϷ ÎÊÉÈ ÏÓÅçÁ 

ÌÊÕÔÎÊÕ ÚÂÏÇ ÏÇÒÁÎÉéÅÎÊÁ ÓÌÏÂÏÄÁȢ 5 ÉÓÔÏ ÖÒÅÍÅȟ ÖÉĤÅ ÏÄ ÐÏÌÏÖÉÎÅ ɉυυϷɊ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏ ÊÅ ÚÁ ÒÁÎÊÉÖÅ É ÓÌÁÂÅ 

ËÁÔÅÇÏÒÉÊÅ ÓÔÁÎÏÖÎÉĤÔÖÁȟ Á ÓÁÍÏ ÍÁÎÊÅ ÏÄ ÔÒÅçÉÎÅ ÎÊÉÈ ɉσρϷɊ ÉÚÊÁÖÌÊÕÊÅ ÄÁ ÓÕ ÓÒÅçÎÉ ĤÔÏ ÍÏÇÕ ÄÁ ÖÒÅÍÅ 

provode s porodicom. Svaki ÐÅÔÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉË ɉςςϷɊ ÉÚÊÁÖÌÊÕÊÅ ÄÁ ÇÁ ÎÁÄÁÈÎÊÕÊÕ ÎÁéÉÎÉ ÎÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÌÊÕÄÉ 

adaptiraju na novonastalu situaciju. 

/ÖÁËÖÁ ÐÏÍÅĤÁÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÍÏÇÌÁ ÂÉ ÂÉÔÉ ÏÄÒÁÚ ÓÔÅÐÅÎÁ ÄÏ ËÏÇ ÓÕ ÌÊÕÄÉ ÚÁÉÓÔÁ ÉÚÏÌÏÖÁÎÉȟ ÊÅÒȟ ÓÕÄÅçÉ ÐÏ 

ÓÔÒÕéÎÊÁÃÉÍÁȟ ĤÔÏ ÊÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÓÔÒÏĿÉÊÁ ÔÏ ÊÅ É ÕÔÉÃÁÊ ÎÁ ÐÓÉÈÕ ÏÚÂÉÌÊÎÉÊÉȢ 3ÔÊÕÁÒÔ £ÁÎËÍÁÎȟ ÐÒÏÆÅÓÏÒ ÎÁ 

ÄÅÐÁÒÔÍÁÎÕ ÐÓÉÈÉÊÁÔÒÉÊÅ É ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÉÈ ÎÁÕËÁ ÎÁ 3ÅÖÅÒÏÚÁÐÁÄÎÏÍ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ Õ IÉËÁÇÕ ËÁĿÅ ÄÁ ÓÕ 

ÓÔÕÄÉÊÅ ÐÏËÁÚÁÌÅ ÄÁ ÓÕ ÏÎÌÁÊÎ ÍÅíÕÌÊÕÄÓËÉ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÍÎÏÇÏ ÎÁéÉÎÁ ÖÒÌÏ ÓÌÉéÎÉ ÏÄÎÏÓÉÍÁ ÕĿÉÖÏȢ ȵ!Ëo 

ÌÊÕÄÉ ÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ËÏÎÔÁËÔ Ó ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁȟ ËÏÌÅÇÁÍÁ É éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÏÎÌÁÊÎȟ ÎÅçÅ ÓÅ ÏÓÅçÁÔÉ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏ 

ÉÚÏÌÏÖÁÎÉÍȰȟ ÒÅËÁÏ ÊÅ ÐÒÏÆÅÓÏÒ £ÁÎËÍÁÎȢ )ÐÁËȟ ÏÎ ÐÒÉÚÎÁÊÅ ÄÁ ÚÁ ekstrovertne  osobe koje su navikle na 

ÁËÔÉÖÎÉÊÉ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉ ĿÉÖÏÔ ÔÅÌÅÆÏÎÓËÉ É ÖÉÄÅÏ-pozÉÖÉ ÍÏĿÄÁ ÎÅçÅ ÂÉÔÉ ÄÏÖÏÌÊÎÉȟ ÔÅ ÄÁȟ ÂÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ 

ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ ÓËÌÏÎÏÓÔÉȟ ÓÖÉ ÍÏĿÅÍÏ ÏÓÅÔÉÔÉ ÔÒÁÊÁÎ ÕÔÉÃÁÊ ÂÕÄÕçÉ ÄÁ ÓÍÏ ÐÒÉÍÏÒÁÎÉ ÄÁ ÐÏÓÔÁÖÉÍÏ ÂÁÒÉÊÅÒÅ Ó 

ËÁËÖÉÍÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÎÁÓ ÎÉËÁÄ ÒÁÎÉÊÅ ÎÉÊÅ ÓÕÏéÉÌÁȢ   

Greg Gviazda, potpredsednik Ipsosovog bihejvioralnog centra u SAD, rekao je da izolacija ljude navodi 

ÄÁ ĿÕÄÅ ÚÁ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÍ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÏÍȟ Á ÄÁ ÎÅÄÏÂÉÊÁÎÊÅ ÉÓÔÅ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÊÁÖÌÊÁÎÊÁ ÎÅÐÏÖÅÒÅÎÊÁ É 

ÃÉÎÉÚÍÁȢ 4ÁËÏíÅȟ ÉÚÊÁÖÉÏ ÊÅ ÄÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÊÅ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÉÈ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ Ó ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÎÏÓÅ 

gubitak koÎÔÒÏÌÅȟ ÔÅ ÄÁ ËÒÉÚÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÎÁĤ ÏÓÅçÁÊ ÉÄÅÎÔÉÔÅÔÁȟ ÂÕÄÕçÉ ÄÁ ÌÊÕÄÅ ÔÅÒÁ ÄÁ ÓÅ 

ÚÁÐÉÔÁÊÕ ËÁËÖÉ ÓÕ ÒÁÄÎÉÃÉȟ ÄÁ ÌÉ ÍÏÇÕ É ÄÁÌÊÅ ÄÁ ÄÁÊÕ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÉ ÄÏÐÒÉÎÏÓȟ ÍÏÇÕ ÌÉ ÐÏÍÏçÉ É ÉÚÄÒĿÁÖÁÔÉ 

ÓÖÏÊÕ ÐÏÒÏÄÉÃÕ É ÓÌÉéÎÏȢ 0ÒÅÍÁ ÏÖÏÍ ÁÕÔÏÒÕȟ ÏÖÁËÖÏ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁnje budi u ljudima s jedne strane 

ÐÏÔÒÅÂÕ ÄÁ ÔÒÁÇÁÊÕ ÚÁ ÎÁéÉÎÉÍÁ ÄÁ ÉÚÂÅÇÎÕ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅ ÅÆÅËÔÅ É ÚÁĤÔÉÔÅ ÏÎÏ ĤÔÏ ÉÍÁÊÕȟ Á Ó ÄÒÕÇÅ ÐÏÔÒÅÂÕ 

https://news.gallup.com/poll/305819/parents-worry-covid-affect-child-education.aspx
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ÄÁ ÓÖÏÊ ĿÉÖÏÔ ÏÂÏÇÁÔÅ É Õ ÎÊÉÈ ÄÏÄÁÊÕ ÎÅĤÔÏ ÎÏÖÏȢ )ÚÁÚÏÖ ÌÅĿÉ Õ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÕ ÒÁÖÎÏÔÅĿÅ Õ ÎÁéÉÎÕ 

ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁȟ ÐÏÓÅÂÎÏ ÎÁËÏÎ ÉÚÌÁÓËÁ ÉÚ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȟ ÓÕÄÅçÉ ÐÒÅÍÁ ÒÅéÉÍÁ ÓÔÒÕéÎÊÁËÁȟ ËÏÊÉ ÔÖÒÄÅ ÄÁ çÅ ÂÉÔÉ 

ÔÅĤËÏ ÄÏÚÖÏÌÉÔÉ ÓÅÂÉ ÖÉĤÅ ÏÖÁËÖÉÈ ÄÒÕÇÉÈ ÔÒÅÎÕÔÁËÁȟ ËÁÄÁ ÔÅĿÉÍÏ ÎÏÖÏÍȢ 3ÔÒÕéÎÊÁÃÉ ÓÅȟ Ó ÔÉÍ Õ ÖÅÚÉȟ 

ÐÉÔÁÊÕ ÈÏçÅÍÏ ÌÉ ÄÏÚÖÏÌÉÔÉ ÄÅÃÉ ÄÁ ÓÅ ÏÐÅÔ ÉÇÒÁÊÕ Ó ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ÎÁ ÍÁÌÏÍ ÐÒÏÓÔÏÒÕȟ ÈÏçÅÍÏ ÌÉ ÓÅ ÏÐÅÔ 

ÒÕËÏÖÁÔÉ ÓÁ ÓÖÉÍÁ É ÓÌÉéÎÏȢ *ÅÄÎÏÍ ÒÅéÊÕȟ ÈÏçÅÍÏ ÌÉ ÍÏçÉ ÄÁ ÐÒÅÖÁÚÉíÅÍÏ ÎÏÖÏÓÔÅéÅÎÅ ÎÁÖÉËÅ É 

ÁÓÏÃÉÊÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÍÏ ÒÁÚÖÉÌÉ ÔÏËÏÍ ÐÅÒÉÏÄÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȢ -ÏĿÅ ÓÅ ÏéÅËÉÖÁÔÉ ÄÁ çÅ ÌÊÕÄÉ ÏËÌÅÖÁÔÉ ÐÒÉÌÉËÏÍ 

odlaska na put, posebno avionom, a ÎÅÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÄÁ ÌÉ ÊÅ ÂÅÚÂÅÄÎÏ ÎÅĤÔÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ 

anksioznosti.  

 

3ÌÉËÁ υϋȡ ȵ-ÏÊÁ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÐÏÄ ÍÁÓËÁÍÁȰȟ ÁÐÒÉÌ  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ χ ÇÏÄÉÎÅ  

3ÔÒÕéÎÊÁÃÉ ÎÁÖÏÄÅ ÄÁ ÎÅÍÁ ÉÓÐÒÁÖÎÏÇ ÉÌÉ ÐÏÇÒÅĤÎÏÇ ÎÁéÉÎÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ Õ ÓÁÍÏÉÚÏÌÁÃÉÊÉȟ ÔÅ ÄÁ ÊÅÄÎÁ ÏÄ 

najÐÏÇÏÄÎÉÊÉÈ ÓÔÖÁÒÉ ËÏÊÅ ÚÁ ÓÅÂÅ ÍÏĿÅÍÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ÊÅÓÔÅ ÄÁ ÏÓÍÉÓÌÉÍÏ É ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÍÏ ÓÅ ÄÎÅÖÎÅ ÒÕÔÉÎÅ 

ËÏÊÁ ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÕ ËÁËÏ ÓÏÃÉÊÁÌÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÎÅ ÂÉ ÐÏÓÔÁÌÁ ÎÁÖÉËÁȢ 5Ú ÔÏȟ ÓÔÒÕéÎÊÁÃÉ ÓÁÖÅÔÕÊÕ ÄÁ 

ÎÏÖÁ ÒÕÔÉÎÁ ÂÕÄÅ ÓÌÉéÎÁ ÏÎÏÊ ËÏÊÕ ÓÔÅ ÉÍÁÌÉ ÐÒÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ Õ ÍÅÒÉ Õ ËÏÊÏÊ ÊÅ ÔÏ ÍÏÇÕçÅ 

(https://www.ipsos.com/en/coronavirus -pandemic-what-are-psychological-effects-self-isolation). 

Britanski veb-sajt bbc.ÃÏÍ ÏÂÊÁÖÉÏ ÊÅ ςȢπτȢςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ éÌÁÎÁË $ÅÊÖÉÄÁ 2ÏÂÓÏÎÁȟ ÎÁÕéÎÉËÁ É ÐÉÓÃÁ Ï 

ÔÏÍÅ ËÁËÏ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÍÅÎÊÁ ÎÁĤÕ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ Õ ËÏÍ ÏÎ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ËÏÊÏÊ ÇÏÔÏÖÏ 

sve novine na naslovnoj strani donose vesti o pandemiji, radio i TV programi neprestano objavljuju 

ÂÒÏÊ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ É ÕÍÒÌÉÈȟ Á ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ ÓÕ ÐÒÅÐÕÎÅ ÚÁÓÔÒÁĤÕÊÕçÉÈ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉÈ ÐÏÄÁÔÁËÁȟ ÐÒÁËÔÉéÎÉÈ 

ÓÁÖÅÔÁ Éȟ Õ ÎÅËÉÍ ÓÌÕéÁÊÅÖÉÍÁȟ ÃÒÎÏÇ ÈÕÍÏÒÁȟ ÍÏĿÅ ÉÍÁÔÉ ÚÁ ÐÏÓÌÅÄÉÃÕ ÐÏÊÁéÁÎÕ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔȟ ĤÔÏ 

ÎÅÐÏÓÒÅÄÎÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȢ !ÕÔÏÒ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÎÅÐÒÅËÉÄÁÎ ÏÓÅçÁÊ ÐÒÅÔÎÊÅ ÍÏĿÅ ÉÍÁÔÉ É 

https://www.ipsos.com/en/coronavirus-pandemic-what-are-psychological-effects-self-isolation
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ÄÒÕÇÅȟ ÓÕÐÔÉÌÎÉÊÅ ÅÆÅËÔÅ ÎÁ ÎÁĤÕ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕȢ :ÂÏÇ ÏÄÒÅíÅÎÉÈȟ ÄÕÂÏËÏ ÕÓÁíÅÎÉÈ ÒÅÁËÃÉÊÁ éÏÖÅËÁ ÎÁ 

ÂÏÌÅÓÔȟ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÚÁÒÁÚÅ ÐÏÊÁéÁÖÁ ÓËÌÏÎÏÓÔ ËÁ ËÏÎÆÏÒÍÉÚÍÕ É ÔÒÉÂÁÌÉÚÍÕȟ É ÔÅĿÅ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅ 

ÅËÓÃÅÎÔÒÉéÎÏÇȢ .ÁĤÅ ÍÏÒÁÌÎÅ ÏÃÅÎÅ ÐÏÓÔÁÊÕ ÓÔÒÏĿÉÊÅȟ Á ÎÁĤÉ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÓÔÁÖÏÖÉ ËÏÎÚÅÒÖÁÔÉÖÎÉÊÉ ËÁÄÁ 

ÐÒÏÓÕíÕÊÅÍÏ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÁËÖÁ ÓÕ ÉÍÉÇÒÁÃÉÊÁȟ ÓÅËÓÕÁÌÎÅ ÓÌÏÂÏÄÅ É ÊÅÄÎÁËÏÓÔȟ ÔÖÒÄÉ ÁÕÔÏÒ ÔÅËÓÔÁ É ÄÏÄÁÊÅ ÄÁ 

ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÁ ÐÏÄÓÅçÁÎÊÁ ÎÁ ÂÏÌÅÓÔ ÍÏÇÕ ÉÚÍÅÎÉÔÉ éÁË É ÎÁĤÁ ÐÏÌÉÔÉéËÁ ÕÖÅrenja 

(https://tinyurl.com/rtpfnbs ). 

 

3ÌÉËÁ υόȡ ȵ*Á Õ ÂÏÒÂÉ ÐÒÏÔÉÖ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϊȟω ÇÏÄÉÎÁ  

https://tinyurl.com/rtpfnbs
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5 ÎÁÍÅÒÉ ÄÁ ÐÒÉËÕÐÉ É ÐÒÉËÁĿÅ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ É ÐÏÌÁÚÎÉËÁ ÏÂÕËÁ ĤÉÒÏÍ %ÖÒÏÐÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊi pandemije 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ É ÎÊÅÎÏÇ ÕÔÉÃÁÊÁ ÎÁ ÍÏÂÉÌÎÏÓÔ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ %ÒÁÚÍÕÓ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÁ ÍÒÅĿÁ ɉ%3. ɀ Erasmus 

3ÔÕÄÅÎÔ .ÅÔ×ÏÒËɊ ÏÂÊÁÖÉÌÁ ÊÅ ÉÚÖÅĤÔÁÊ Ï ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏÍ ÎÁ ÏÖÕ ÔÅÍÕȢ )ÓÐÉÔÁÎÏ ÊÅ ÐÒÅËÏ 

ςπȢπππ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ Á ÃÉÌÊ ÏÖÏÇ ÉÚÖÅĤÔÁÊÁ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÐÏÍÏÇÎÅ ËÒÅÁÔÏÒÉÍÁ ÐÏÌÉÔÉËÁ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÎÁÊÖÅçÅ 

ÉÚÁÚÏÖÅ Ó ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÎÁ ÒÁÚÍÅÎÉ Õ ÉÎÏÓÔÒÁÎÓÔÖÕȢ 

!ÎËÅÔÁ ÊÅ ÂÉÌÁ ÏÔÖÏÒÅÎÁ ÏÄ ρωȢ ÄÏ σπȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȟ Á ÃÉÌÊÎÁ ÇÒÕÐÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁ ÂÉÌÉ ÓÕ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÓÅ ÉÌÉ 

ÎÁĤÌÉ Õ ÉÎÏÓÔÒÁÎÓÔÖÕ Õ ÐÒÏÌÅçÅ ςπςπ, ili je trebalo da budu na razmeni ali su njihove studije prekinute. 

!ÎËÅÔÕ ÓÕ ÐÏÐÕÎÉÌÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ρςυ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÁÃÉÏÎÁÌÎÏÓÔÉȟ ÏÄ éÅÇÁ ÓÕ ψρȟςϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ éÉÎÉÌÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÉÚ 

ÚÅÍÁÌÊÁ éÌÁÎÉÃÁ %ÖÒÏÐÓËÅ ÕÎÉÊÅȟ Á ρψȟψϷ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÉÚ ÚÅÍÁÌÊÁ ÖÁÎ %5ȟ ÏÄ ËÏÊÉÈ ÓÕ ÎÁÊÖÅçÅ ÇÒÕÐÅ éÉÎÉÌÉ 

ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÉÚ 4ÕÒÓËÅȟ 3ÒÂÉÊÅȟ .ÏÒÖÅĤËÅȟ 5ÊÅÄÉÎÊÅÎÏÇ +ÒÁÌÊÅÖÓÔÖÁȟ "ÒÁÚÉÌÁȟ -ÅËÓÉËÁȟ 2ÕÓÉÊÅȟ 5ËÒÁÊÉÎÅ É 3!$Ȣ 

)ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÓÕ ÂÉÌÉ ÎÁ ÐÒÏÇÒÁÍÉÍÁ ÒÁÚÍÅÎÅ Õ ÐÒÅËÏ ωπ ÚÅÍÁÌÊÁȟ Á ÎÁÊÖÉĤÅ ÉÈ ÊÅ ÂÉÌÏ Õ £ÐÁÎÉÊÉ ɉσȢωχψ 

ispitanika), Italiji (2.091 ispiÔÁÎÉËɊȟ .ÅÍÁéËÏÊ ɉςȢσπω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁɊ É 0ÏÒÔÕÇÁÌÕ ɉςȢτσσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁɊȢ 

!ÎËÅÔÁ ÓÅ ÓÁÓÔÏÊÁÌÁ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ ÏÄ ÐÉÔÁÎÊÁ ÚÁÔÖÏÒÅÎÏÇ ÔÉÐÁ É ËÏÒÉĤçÅÎÅ ÓÕ ÓËÁÌÅ ÐÒÏÃÅÎÅ ÄÁ ÂÉ ÓÅ 

ÏÍÏÇÕçÉÌÁ ÁÎÁÌÉÚÁ ÕÔÉÃÁÊÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ É ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȢ !ÎËÅÔÁ ÊÅ ÓÁÄÒĿÁÌÁ É 

ÐÉÔÁÎÊÁ ÏÔÖÏÒÅÎÏÇ ÔÉÐÁ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÐÒÕĿÉÏ ÐÒÏÓÔÏÒ ÄÁ ÄÅÔÁÌÊÎÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ËÌÊÕéÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁȢ 

Svi odgovori prikupljeni su onlajn.  

.ÅËÁ ÏÄ ËÌÊÕéÎÉÈ ÓÁÚÎÁÎÊÁ ÉÚ ÏÖÏÇ ÉÚÖÅĤÔÁÊÁ ÓÕ ÓÌÅÄÅçÁȡ 

 :Á ÇÏÔÏÖÏ ÄÖÅ ÔÒÅçÉÎÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÐÅÒÉÏÄ ÍÏÂÉÌÎÏÓÔÉ ÊÅ ÎÁÓÔÁÖÌÊÅÎȢ IÅÔÖÒÔÉÎÁ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÊÅ 

ÏÔËÁÚÁÎÁȟ ÄÏË ÊÅ υϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÐÒÉÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ÎÅ ÚÎÁ ĤÔÁ çÅ ÓÅ ÄÅÓÉÔÉȟ 

 Broj studenata koji su ostali na destinaciji razmene se postepeno smanjivao tokom vremena 

ÔÒÁÊÁÎÊÁ ÁÎËÅÔÅȟ Á ÎÁ ÐÏéÅÔËÕ ÊÅ τρȟψϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ÓÕ ÏÄÌÕéÉÌÉ ÄÁ ÏÓÔÁÎÕ ÎÁ ÄÅÓÔÉÎÁÃÉÊÉ 

ÒÁÚÍÅÎÅȟ τπϷ ÎÊÉÈ ÏÄÌÕéÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÖÒÁÔÉ ËÕçÉȟ ÄÏË ÊÅ υȟςϷ ÎÊÉÈ ÂÉÌÏ ÎÅÏÄÌÕéÎÏ Õ ÔÒÅÎÕÔËÕ 

ÐÏÐÕÎÊÁÖÁÎÊÁ ÁÎËÅÔÅȟ Á σȟφϷ ÊÅ ÎÁÖÅÌÏ ÄÁ ÓÕ ÓÐÒÅéÅÎÉ ÄÁ ÓÅ ÖÒÁÔÅ ËÕçÉȟ 

 37,5% studenata susrelo se sa barem jednim velikim problemom vezano za program razmene. 

.ÁÊéÅĤçÉ ÐÒÏÂÌÅÍ ÖÅÚÕÊÅ ÓÅ ÚÁ ÕËÉÄÁÎÊÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎÉÈ ÌÉÎÉÊÁ É ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÐÏÖÒÁÔËÁ ËÕçÉȟ ĤÔÏ ÊÅ 

ÚÁ ÓÏÂÏÍ ÐÏÖÕËÌÏ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÓÁ ÓÍÅĤÔÁÊÅÍ É ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÓÁ ÐÒÉÓÔÕÐÏÍ ÏÓÎÏÖÎÉÍ ÐÏÔÒÅÐĤÔÉÎÁÍÁ 

ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÈÒÁÎÁ É ÐÒÏÉÚÖÏÄÉ ÚÁ ÈÉÇÉÊÅÎÕ, 

 ςτϷ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÉÈ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ É ρωϷ ÁÚÉÊÓËÉÈ ÄÒĿÁÖÌÊÁÎÁ ÄÏĿÉÖÅÌÏ ÊÅ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÊÕ ÎÁ ÎÁÃÉÏÎÁÌÎÏÊ 

osnovi, 

 χϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÐÒÉÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅçÅ ÄÏÂÉÔÉ ÎÉËÁËÖÕ ÓÔÉÐÅÎÄÉÊÕ ÚÁ ÓÔÕÄÉÒÁÎÊÅȟ ςτϷ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ çÅ 

ÚÁÄÒĿÁÔÉ ÓÔÉÐÅÎÄÉÊÕȟ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÉÌÉ Õ ÃÅÌÏÓÔÉȢ 6ÅçÉÎÁ ÕéÅÓÎÉËÁ Õ ÁÎËÅÔÉ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÎÅ ÚÎÁ ĤÔÁ çÅ ÂÉÔÉ 

s njihovim stipendijama, 

 /Ä ρχȢρςυ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÉ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ËÁËÏ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖ ÒÁÓÐÏÒÅÄȟ 

samo 5% njih reklo je da se nastava nesmetano nastavila. 9% studenata prijavilo je da su 
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éÁÓÏÖÉ ÏÔËÁÚÁÎÉȾÏÄÌÏĿÅÎÉ ÂÅÚ ÐÏÎÕíÅÎÅ ÏÎÌÁÊÎ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅȢ 6ÅÌÉËÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÐÁË ÊÅÓÔÅ ÐÒÅĤÌÁ ÎÁ 

ÎÅËÕ ÖÒÓÔÕ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȡ υρϷ ÎÊÉÈ ÉÍÁÌÏ ÊÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÁ ÐÒÁÔÉ ËÏÍÐÌÅÔÎÕ ÎÁÓÔÁÖÕ ÏÎÌÁÊÎȟ Á 

στϷ ÉÍÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÕ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÕ ÉÌÉ ÊÅ ÎÁÓÔÁÖÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÏÄÌÏĿÅÎÁȟ 

 4ÒÉ éÅÔÖÒÔÉÎÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ éÉÊÉ ÓÕ ÐÒÏÇÒÁÍÉ ÍÏÂÉÌÎÏÓÔÉ ÏÔËÁÚÁÎÉ ÄÏÂÉÌÏ ÊÅ ÐÏÄÒĤËÕ ÏÄ ÓÖÏÊÉÈ 

ÍÁÔÉéÎÉÈ ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁȢ .ÁÊéÅĤçÉ ÖÉÄ ÂÉÌÁ ÊÅ ÐÏÄÒĤËÁ Õ ÖÉÄÕ ÉÚÍÅÎÁ Õ ÒÁÓÐÏÒÅÄÕ ËÕÒÓÅÖÁ É 

akademskog programa (https://esn.org/ covidimpact-report ). 

3ÖÁËÁËÏȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÎÁ ÏÖÅ É ÍÎÏÇÅ ÄÒÕÇÅ ÔÅÍÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÕÔÉÃÁÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÎÁ ÅËÏÎÏÍÉÊÕȟ ÄÒÕĤÔÖÏ É 

ÓÖÅ ÁÓÐÅËÔÅ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ ĿÉÖÏÔÁ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁ ÔÅË çÅ ÂÉÔÉ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÁȟ Á ÓÖÁ ÏÖÁ ÐÉÔÁÎÊÁ É ÐÏÊÁÖÅ 

detaljnije analizirani. Na primer, odeljenje psihijatrije i eksperimentalne psihologije Oksfordskog 

ÕÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ ÐÏËÒÅÎÕÌÏ ÊÅ σπȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÏÄ ÎÁÚÉÖÏÍ #Ï-SPACE (COVID-19 

Supporting Parents, Adolescents, and Children in Epidemics) s ciljem da se prati mentalno zdravlje 

dece É ÍÌÁÄÉÈ ÔÏËÏÍ ËÒÉÚÅ ÉÚÁÚÖÁÎÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ .ÁÖÏÄÅçÉ ÄÁ #ÏÖÉÄ-19 predstavlja 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ËÏÊÁ ÓÅ ÖÅÌÉËÏÍ ÂÒÚÉÎÏÍ ÍÅÎÊÁ É Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ Ó ÖÒÅÍÅÎÏÍ ÊÁÖÌÊÁÊÕ ÒÁÚÌÉéÉÔÉ ÐÒÉÔÉÓÃÉ ÐÏÐÕÔ 

ÐÒÏÍÅÎÁ Õ ÄÒÕĤÔÖÅÎÏÍ ĿÉÖÏÔÕ ÄÅÃÅ É ÍÌÁÄÉÈȟ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÅ ÒÕÔÉÎÅ É ÐÒÉÓÔÕpa obrazovanju, uz izazove 

ËÏÊÅ ÎÏÓÉ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ËÏÊÏÊ éÌÁÎÏÖÉ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÐÒÏÖÏÄÅ ÄÕĿÅ ÐÅÒÉÏÄÅ ÖÒÅÍÅÎÁ ËÏÄ ËÕçÅȟ ÁÕÔÏÒÉ ÉÚÒÁĿÁÖÁÊÕ 

ÂÏÊÁÚÁÎ ÄÁ ÓÅ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÚÎÁ ÖÒÌÏ ÍÁÌÏ Ï ÔÏÍÅ ĤÔÁ ÂÉ ÍÏÇÌÏ ÂÉÔÉ ÎÁÊÅÆÉËÁÓÎÉÊÅ Õ ÔÒÅÎÕÔÎÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕ 

Covid-19. Stoga planiraju da Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÕËÌÊÕéÅ ÐÒÅËÏ ρπȢπππ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ É ÓÔÁÒÁÔÅÌÊÁ ÉÚ ÓÖÉÈ ÄÅÌÏÖÁ 

5ÊÅÄÉÎÊÅÎÏÇ +ÒÁÌÊÅÖÓÔÖÁ ËÏÊÉ çÅ ÐÏÐÕÎÊÁÖÁÔÉ ÏÎÌÁÊÎ ÁÎËÅÔÕ Á ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ éÉÊÉÈ çÅ ÓÅ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÂÏÌÊÅ 

ÒÁÚÕÍÅÔÉ ËÁËÏ ÓÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÎÏÓÅ Ó ËÒÉÚÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ É ËÏÊÉ ÂÉ ÖÉÄÏÖÉ ÐÏÄÒĤËÅ Õ ÏÖÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÎÁÊÖÉĤÅ 

ËÏÒÉÓÔÉÌÉ ÄÅÃÉȟ ÍÌÁÄÉÍÁ É ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÁÎËÅÔÅ ÐÏÍÏçÉ çÅȟ ÎÁÄÁÊÕ ÓÅ ÁÕÔÏÒÉȟ ÄÁ ÓÅ 

ÉÄÅÎÔÉÆÉËÕÊÅ ĤÔÁ ĤÔÉÔÉ ÄÅÃÕ É ÍÌÁÄÅ ÏÄ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÈ ÕÔÉÃÁÊÁ ÎÁ ÍÅÎÔÁÌÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÄÕÇÏÒÏéÎÏ ÇÌÅÄÁÎÏȟ ÁÌÉ É Õ 

konkretnim stresnim situacijama, tÅ ËÁËÏ ÏÖÏ ÍÏĿÅ ÖÁÒÉÒÁÔÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÅ ÄÅÔÅÔÁ É 

ÐÏÒÏÄÉÃÅȢ *ÏĤ ÊÅÄÁÎ ÃÉÌÊ ÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÂÉçÅ ÉÄÅÎÔÉÆÉËÁÃÉÊÁ ÓÁÖÅÔÁȟ ÖÉÄÏÖÁ ÐÏÄÒĤËÅ É ÐÏÍÏçÉ ËÏÊÅ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ É ÓÔÁÒÁÔÅÌÊÉ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÎÁÊËÏÒÉÓÎÉÊÉÍȢ 2ÏÄÉÔÅÌÊÉȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÉ ÂÉçÅ ÐÏÚÖÁÎÉ ÄÁ ÍÅÓÅÃ ÄÁÎÁ 

popunjavaju onlajn longitudinalni upitnik jednom nedeljno, potom mesec dana svake dve nedelje i 

ÐÏÔÏÍ ÊÅÄÎÏÍ ÍÅÓÅéÎÏ ÄÏ ÐÏÎÏÖÎÏÇ ÏÔÖÁÒÁÎÊÁ ĤËÏÌÁȢ 0ÉÔÁÎÊÁ çÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉÔÉ ÎÁ ÐÏÒÏÄÉéÎÉ ĿÉÖÏÔ É 

ÏÄÎÏÓÅȟ ÓÖÅÕËÕÐÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ÄÏÂÒÏÓÔÁÎÊÅȟ ÒÏÄÉÔÅÌÊÓÔÖÏȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ simptome i na to kako oni i njihova 

deca podnose pandemiju Covid-ρωȢ 2ÅÄÏÖÎÉ ÐÒÉËÁÚÉ ËÌÊÕéÎÉÈ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÂÉçÅ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÎÁ ÓÁÊÔÕ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÅ ÍÒÅĿÅ 5+2) ɉwww.emergingminds.org.uk) tokom celog trajanja studije É ÐÒÏÓÌÅíÉÖÁÎÉ 

partnerskim organizacijama u oblasti zdravstva i obrazovanja, kao i sektoru lokalnih zajednica i 

ÖÏÌÏÎÔÅÒÓËÉÈ ÕÄÒÕĿÅÎÊÁ ɉhttp://www.ox .ac.uk/news/2020-03-30-covid-19s-impact-youth-mental-

health-focus-new-research). Univerzitet Oksford je sigurno tek jedna od mnogih uglednih svetskih 

ÕÓÔÁÎÏÖÁ ËÏÊÅ çÅ ÓÅ ÔÅÍÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÂÁÖÉÔÉ Õ ÎÁÒÅÄÎÏÍ ÐÅÒÉÏÄÕȟ ÔÅ çÅ É ĤÉÒÁ ÓÌÉËÁ Ï 

uticajimÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÎÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉ ĿÉÖÏÔ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÌÊÕÄÉ ÂÉÔÉ ÊÁÓÎÉÊÁ Õ ÍÅÓÅÃÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÐÒÅÄ ÎÁÍÁȢ 

https://esn.org/covidimpact-report
http://www.emergingminds.org.uk/
http://www.ox.ac.uk/news/2020-03-30-covid-19s-impact-youth-mental-health-focus-new-research
http://www.ox.ac.uk/news/2020-03-30-covid-19s-impact-youth-mental-health-focus-new-research
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IZAZVANOJ COVID-19  

Ana Vukobrat, master14 

IÉÎÊÅÎÉÃÁ ÊÅ ÄÁ ÊÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ #ÏÖÉÄ-ρω ÚÁÏËÕÐÉÒÁÌÁ ÓÖÕ ÐÁĿÎÊÕ ÊÁÖÎÏÓÔÉȢ 3ÖÅÔ ÎÁÕËÅ ËÏÎÔÉÎÕÉÒÁÎÏ 

ÉÓÔÒÁĿÕÊÅ É ÐÒÏÕéÁÖÁ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ ÍÅÔÏÄÅ ÚÁĤÔÉÔÅ É ÍÅÔÏÄÅ ÌÅéÅÎÊÁ novonastalog virusa. Medicina 

ÓÖÏÊÅ ÒÅÓÕÒÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ É ÕÓÍÅÒÁÖÁ ËÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÁ ÍÁÎÉÆÅÓÔÏÖÁÎÊÁ ÖÉÒÕÓÁ ÎÁ ÌÊÕÄÓËÉ 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÍȢ 3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÎÁÕËÅ ÓÖÏÊ ÄÏÐÒÉÎÏÓ ÄÁÊÕ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ ËÒÏÚ ÔÅĿÎÊÕ É ÎÁÐÏÒ ÄÁ 

ÓÖÏÊ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ-ÎÁÕéÎÉ ÒÁÄ ÐÒÉÌÁÇÏÄÅ ÁËÔÕÅÌÎÏÊ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ 0ÒÁÔÅçÉ dominantan ÎÁéÉÎ 

ĿÉÖÏÔÁ ÌÊÕÄÉ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÁ É ËÕçÎÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȟ ÍÎÏÇÉ ÎÁÕéÎÉÃÉ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÉÚ 

ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÎÁÕËÁ ÓÖÏÊÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ Õ ÃÉÌÊÕ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÁ ÐÏÄÁÔÁËÁ Ï ËÏÎËÒÅÔÎÏÍ ÎÁéÉÎÕ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ #ÏÖÉÄ-ρωȟ ÁÌÉ É Õ ÃÉÌÊÕ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÁ ÐÏÄÁÔÁËÁ Ï ÏÓÅçÁÎÊÉÍÁ ËÏÊÁ 

ÐÒÅÏÖÌÁíÕÊÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ É ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ :ÂÏÇ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ËÕçÎÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȟ ÏÂÕÓÔÁÖÅ ÐÏÓÌÁ É ÏÇÒÁÎÉéÅÎÉÈ 

ÌÊÕÄÓËÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁȟ ÇÏÔÏÖ̏ ÓÖÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Ï ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÍ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÍ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕ ÚÂÏÇ 

pandemije Covid-ρω ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÓÅ ÏÎÌÁÊÎȢ )Ú ÎÁÖÅÄÅÎÏÇ ÒÁÚÌÏÇÁȟ Õ ÓÌÅÄÅçÅÍ ÄÅÌÕ ÔÅËÓÔÁ ÐÒÉËÁÚÁçÅ ÓÅ 

ÄÅÖÅÔ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÁËÔÕÅÌÎÉÈ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÎÁĤÏÊ ÚÅÍÌÊÉ ÓÁ ÐÒÉÌÏÇÏÍ ÖÅÂ-adresa u popisu 

elektronskiÈ ÉÚÖÏÒÁ ÎÁ ËÏÊÉÍÁ ÓÕ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ É ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉȢ 

0ÒÖÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÕ ÏÎÌÁÊÎ ÓÔÕÄÉÊÕ ËÏÊÕ çÅÍÏ ÄÅÔÁÌÊÎÏ ÏÂÊÁÓÎÉÔÉ ÉÚ ÏÂÌÁÓÔÉ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÎÁÕËÁȟ Á ËÏÊÁ ÓÅ 

realizuje u Republici Srbiji povodom vanrednog stanja uvedenog zbog pandemije Covid-19, jeste 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ Ï ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÍ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕ ÕÓÌÅÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ËÏÊÅ ÓÐÒÏÖÏÄÉ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÔÉÍ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕ ÓÁ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ ÉÚ .ÏÖÏÇ 3ÁÄÁ15.   

$ÁËÌÅȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÓÐÒÏÖÏÄÅ ÐÓÉÈÏÌÏÚÉ-ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉ na Odseku za psihologiju, Filozofskog 

ÆÁËÕÌÔÅÔÁȟ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ Õ .ÏÖÏÍ 3ÁÄÕ ËÏÊÉ ÓÕ éÌÁÎÏÖÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÇ ÔÉÍÁ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ 

genetiku.  

+ÁÏ éÌÁÎÏÖÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÇ ÔÉÍÁ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕ ÎÁÖÏÄÅ ÓÅ ÓÌÅÄÅçÉ ÐÓÉÈÏÌÏÚÉ-

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉȡ ÐÒÏÆȢ ÄÒ 3ÎÅĿÁÎÁ 3ÍÅÄÅÒÅÖÁÃȟ ÐÒÏÆȢ ÄÒ *ÁÓÍÉÎÁ +ÏÄĿÏÐÅÌÊÉçȟ ÄÏÃȢ ÄÒ $ÅÊÁÎ 0ÁÊÉçȟ ÐÒÏÆȢ ÄÒ 

"ÏÊÁÎÁ $ÉÎÉçȟ ÐÒÏÆȢ ÄÒ $ÕĤÁÎËÁ -ÉÔÒÏÖÉçȟ ÄÒ ¼ÅÌÊËÁ .ÉËÏÌÁĤÅÖÉçȟ )ÌÉÊÁ -ÉÌÏÖÁÎÏÖÉçȟ -ÉÌÁÎ /ÌÊÁéÁȟ 3ÅÌËÁ 

3ÁÄÉËÏÖÉç É "ÏÊÁÎ "ÒÁÎÏÖÁéËÉ ɉIÌÁÎÏÖÉ #ÅÎÔÒÁ za bihejvioralnu genetiku, Filozofski fakultet, Univerzitet u 

Novom Sadu, n.d.).  

                                                                 
14 E-mail: manuska89@gmail.com 
15 Centar za bihejvioralnu genetiku (CBG) trenutno predstavlja jedini centar u Srbiji ËÏÊÉ ÓÅ ÂÁÖÉ ÎÁÕéÎÏ-ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ 
radom u oblasti bihejvioralne genetike. CBG je osnovan 2013. godine na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Novom Sadu. 
Tim CBG-Á éÉÎÅ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ /ÄÓÅËÁ ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ É -ÅÄÉÃÉÎÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔeta Univerziteta u 
Novom Sadu, ÔÊȢ ÄÏËÔÏÒÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ É ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ ÎÁÕËÁ ÓÁ ÄÕÇÏÇÏÄÉĤÎÊÉÍ ÉÓËÕÓÔÖÏÍ Õ ÐÒÁËÓÉ É ÎÁÕéÎÏ-ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÍ 
ÒÁÄÕȢ 0ÏÒÅÄ ÎÊÉÈȟ Õ ÔÉÍÕ ÓÕ É ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÉÖÏÁ ÓÔÕÄÉÊÁ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÐÒÉÌÉËÕ ÄÁ ËÒÏÚ ÖÏÌÏÎÔÉÒÁÎÊÅ Õ #"'-u steknu korisna 
znanja i dragoceno iskustvo u saradnji sa iskusnijim kolegama (Centar za bihejvioralnu genetiku, Filozofski fakultet, 
Univerzitet u Novom Sadu, n.d.).  

mailto:manuska89@gmail.com
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/ÓÎÏÖÎÉ ÃÉÌÊ ÐÏÍÅÎÕÔÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÈ ÎÁÖÉËÁ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

novog koronavirusa, Covid-ρωȢ 5ÐÉÔÎÉÃÉ ËÏÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÐÏÐÕÎÊÁÖÁÊÕ ÓÕ ÎÁÍÅÎÊÅÎÉ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ 

punoletnÉÍ ÐÒÉÐÁÄÎÉÃÉÍÁ ÏÐĤÔÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȢ 0ÒÅÍÁ ÎÁÖÏÄÉÍÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁȟ ÕéÅĤçÅ Õ ÏÖÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ 

podrazumeva dve faze: 

 5 ÐÒÖÏÊ ÆÁÚÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÂÉ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÁ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÁ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ É ÏÓÅçÁÎÊÁȠ 

 U drugoj fazi bi ispitanici trebalo da svaki dan tokom vanredne situacije u zemlji odgovore na 

ÎÅËÏÌÉËÏ ÐÉÔÁÎÊÁ Õ ÖÅÚÉ Ó ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÄÎÅÖÎÉÍ ÎÁÖÉËÁÍÁ É ÏÓÅçÁÎÊÉÍÁȢ $ÁËÌÅȟ ÏÖÏ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÊÅ 

svakodnevno ɉ)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕȟ &ÉÌÏÚÏÆÓËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ Õ 

Novom Sadu, n.d.).  

5 ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ Õ ÓÖÅÔÕ ÁÌÉ É Õ ÎÁĤÏÊ ÚÅÍÌÊÉȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÓÅȟ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ 

ÖÅç ÎÁÐÏÍÅÎÕÔÏȟ ÒÅÁÌÉÚÕÊÅ ÏÎÌÁÊÎ ÓÖÁËÏÇ ÄÁÎÁȟ éÉÍÅ ÓÅ ÐÒÁÔÅ ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÍ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ 

ispitanika iz dana u dan. Dakle, pomenuto ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÄÁ ÓÖÁËÏÇÁ ÄÁÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ 

ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÎÅËÏÌÉËÏ ÐÉÔÁÎÊÁ Ï ÎÊÉÈÏÖÉÍ ÏÓÅçÁÎÊÉÍÁ É ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÎÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÕ ÐÒÅÔÎÊÕ É ÉÚÏÌÁÃÉÊÕȢ 5 

ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÔÉÍȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÔÉÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ ÉÚ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕ ÓÖÁËÏÇ ÄÁÎÁ ÉÚÎÏÓÉ ÎÏÖÅ, 

ÁĿÕÒÉÒÁÎÅ ÐÏÄÁÔËÅ Ï ÒÅÚÕÌÔÁÔÉÍÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȢ    

5 ÓÌÅÄÅçÅÍ ÄÅÌÕ ÔÅËÓÔÁ çÅ ÓÅ ÐÒÉËÁÚÁÔÉ ÐÒÅÌÉÍÉÎÁÒÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÄÏ ËÏÊÉÈ ÊÅ ÄÏĤÁÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÔÉÍ 

ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ ÉÚ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕȢ +ÁËÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ ÔÉÍ ÓÖÁËÉ ÄÁÎ ÏÂÊÁÖÌÊÕÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ ÏÄÌÕéÉÌÉ ÓÍÏ ÓÅ ÄÁ ÚÁ ÐÏÔÒÅÂÅ ÐÉÓÁÎÊÁ ÏÖÏÇ ÒÁÄÁ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÐÒÉËÁĿÅÍÏ ÈÒÏÎÏÌÏĤËÉȟ ÏÄ ςσȢ 

marta 2020. do 12. aprila 2020. godine. 

0ÒÖÏÇ ÄÁÎÁ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕȟ ςςȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÕËÌÊÕéÉÌÏ ÓÅ υπψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÎÁÖÏÄÅ ÄÁ ÓÕ 

preliminarni rezulÔÁÔÉ ÖÅÏÍÁ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÉȢ 5 ÎÁÖÅÄÅÎÏÍ ÕÚÏÒËÕ ÕËÕÐÎÏ φφȟυϷ ÌÊÕÄÉ ÊÅ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ÓÅ 

ÎÅ ÄÏÓÁíÕÊÅȟ Á ÓÁÍÏ υȟχϷ ÌÊÕÄÉ ÊÅ ÔÏËÏÍ ÊÕéÅÒÁĤÎÊÅÇ ÄÁÎÁ ÂÉÌÏ ÌÊÕÔÏ ÉÌÉ ÉÚÎÅÒÖÉÒÁÎÏȢ IÁË φτȟτϷ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÓÖÏÊÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÕ ÓÁ ÕËÕçÁÎÉÍÁ ÏÃÅÎÉÌÏ ËÁÏ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÉÌÉ ÖÅÏÍÁ ÄÏÂÒu (Rezultati 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÕ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÏÍ, 

2020).  

.Á ÄÁÎ ςσȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÎÁ ÕÚÏÒËÕ ÏÄ υφψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÓÔÁÖÌÊÅÎÏ ÊÅ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ 

ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÏÍ ÚÂÏÇ ÐÁÎdemije koronavirusa. Prvi rezultati prema navodima 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÌÊÕÄÉ ÖÅÏÍÁ ÄÏÂÒÏ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÌÁ É ÄÁ ÐÏËÕĤÁÖÁ ÄÁ ÐÒÉÌÁÇÏÄÉ ÓÖÏÊÅ 

ÎÁÖÉËÅ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÌÊÕÄÉ ÐÏĤÔÕÊÅ ÉÚÏÌÁÃÉÊÕȟ ÄÏË ψȟψϷ ÎÁÖÏÄÉ 

dÁ ÎÉÊÅ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȢ 6ÅçÉÎÁ ÌÊÕÄÉ ÉÚÌÁÚÉ ÉÚ ËÕçÅ ÓÁÍÏ ÚÂÏÇ ÎÁÂÁÖËÅȢ :ÄÒÁÖÌÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÚÁ ÓÁÄÁ ÖÅÏÍÁ 

ÄÏÂÒÏȟ ÂÕÄÕçÉ ÄÁ ωφȟσϷ ÉÚÖÅĤÔÁÖÁ ÄÁ ÉÍ ÊÅ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÏÄÌÉéÎÏȢ (ÉÇÉÊÅÎÓËÅ ÎÁÖÉËÅ Õ ÖÅÚÉ Ó 

ÐÒÁÎÊÅÍ ÒÕËÕ ÓÕ ÖÅÏÍÁ ÉÚÒÁĿÅÎÅ ɀ 92,1% ispitanika pere rÕËÅ éÉÍ ÕíÅ Õ ËÕçÕȢ 6ÅçÉÎÁ ÌÊÕÄÉ ɉψωȟωϷɊ 

redovno prati vesti o koronavirusu. Veliki broj ljudi je uspeo da organizuje svoju dnevnu rutinu tokom 
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ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ɉφψȟσϷɊȢ )ÐÁËȟ ςωȟφϷ ÌÊÕÄÉ ÓÅ ÖÅÒÏÖÁÔÎÏ ÎÅĤÔÏ ÔÅĿÅ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÅ Õ ÎÏÖÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȢ 3ÁÍÏ 

oko 20% ispitanika ima velike zalihe hrane i sredstava za higijenu, dok preko 79% ispitanika 

ÉÚÖÅĤÔÁÖÁ ÄÁ ÎÅÍÁ ÚÁÌÉÈÅȢ /ÈÒÁÂÒÕÊÕçÉ ÊÅ ÐÏÄÁÔÁË ÄÁ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÏËÏÍ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ ËÏÒÉÓÔÉ 

ÖÒÅÍÅ ÄÁ éÉÔÁ ÓÖÏÊÅ ÏÍÉÌÊÅÎÅ ÐÉÓÃÅȟ ÇÌÅÄÁ ÆÉÌÍÏÖÅȟ ÒÁÄÉ ÆÉÚÉéËÅ ÖÅĿÂÅ ÉÌÉ ÏÂÁÖlja neke druge aktivnosti 

ËÏÊÅ ÉÍ ÐÒÉÊÁÊÕȢ "ÕÄÕçÉ ÄÁ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÉÐÁÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÏÊ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÉȟ ÆÁËÕÌÔÅÔÉ ÁËÔÉÖÎÏ ÒÁÄÅ 

ÎÁ ÏÍÏÇÕçÁÖÁÎÊÕ ÏÄÒĿÁÎÊÁ ÓÖÉÈ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÏÄ ËÕçÅȢ 4ÁËÏíÅȟ ÍÎÏÇÉ ÌÊÕÄÉ ÏÂÁÖÌÊÁÊÕ ÐÏÓÁÏ 

ÏÄ ËÕçÅȢ IÁË φπȟφϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉka je i dalje veoma aktivno. Ipak, 32,4% ne uspeva da organizuje svoj rad u 

ËÕçÉȟ ĤÔÏ ÓÉÇÕÒÎÏ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÓÔÒÕËÔÕÒÉÒÁÎÊÅ ÖÒÅÍÅÎÁ ɉ2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ 

emocionalne reakcije ljudi na vanrednu situaciju uzrokovanu korona virusom, 2020).  

24. ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÕÚÏÒÁË ÓÅ ÐÏÖÅçÁÏ ÎÁ υχχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ .ÁÓÔÁÖÉÌÏ ÓÅ ÓÁ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅÍ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ 

emocionalnih reakcija na izolaciju zbog pandemije koronavirusa. Rezultati su pokazali da se veliki broj 

ÌÊÕÄÉ ÏÓÅçÁ ÓÉÇÕÒÎÏȟ ÄÁ ÎÅ ÒÅÁÇÕÊÕ ÐÁÎÉËÏÍ É ÄÁ ÓÅ ÔÒÕÄÅ ÄÁ ÏÄÒĿÅ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÕ Ó ÂÌÉÓËÉÍ 

ÏÓÏÂÁÍÁȢ .Á ÐÉÔÁÎÊÅ ËÏÌÉËÏ ÓÕ ÏËÕÐÉÒÁÎÉ ÍÉÓÌÉÍÁ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉχςȟφϷɊ ÉÓÐÏÌÊÁÖÁ 

ÕÏÂÉéÁÊÅÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ Õ ËÏÊÏÊ ÐÏÓÔÏÊÉ ÎÅÖÉÄÌÊÉÖÁ ÐÒÅÔÎÊÁȢ -ÁÎÊÉ procenat ljudi ispoljava ili 

ekstremnu preokupiranost mislima o koronavirusu (11,8%) ili ekstremnu neokupiranost ovim 

ÍÉÓÌÉÍÁ ɉρυȟφϷɊȢ 3ÔÒÁÈ ÏÄ ÚÁÒÁÚÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍ ËÏÄ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÊÅ ÐÒÅÖÉĤÅ ÉÚÒÁĿÅÎȟ ÂÕÄÕçÉ ÄÁ φσȟφϷ 

ÌÊÕÄÉ ÉÚÖÅĤÔÁÖÁ ÄÁ ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÉÌÉ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÎÅ ÐÌÁĤÉȢ +ÏÄ ρσȟςϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÔrah je uglavnom ili veoma 

ÉÚÒÁĿÅÎȢ ,ÊÕÄÉ ÖÉĤÅ ÂÒÉÎÕ ÚÁ ÓÖÏÊÅ ÂÌÉĿÎÊÅ ÎÅÇÏ ÚÁ ÓÅÂÅȢ IÁË τπȟωϷ ÌÊÕÄÉ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÉÌÉ ÖÅÏÍÁ ÂÒÉÎÅ ÚÁ ÓÖÏÊÅ 

ÂÌÉĿÎÊÅȢ 3ÔÒÁÈ ÄÁ çÅ ÔÒÅÎÕÔÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÅËÏÎÏÍÓËÏÇ ËÒÁÈÁ ÉÌÉ ÎÅÓÔÁĤÉÃÁ ÊÅ ÊÏĤ ÊÅÄÁÎ ÓÔÒÁÈ 

uzrokovan situacijom nÁÄ ËÏÊÏÍ ÌÊÕÄÉ ÎÅÍÁÊÕ ËÏÎÔÒÏÌÕȢ +ÏÄ συȟχϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÏÖÁÊ ÓÔÒÁÈ ÊÅ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÉÌÉ 

ÖÅÏÍÁ ÉÚÒÁĿÅÎȟ Á ËÏÄ συȟρϷ ÐÏÍÁÌÏ ÉÌÉ ÕÏÐĤÔÅ ÎÉÊÅ ÉÚÒÁĿÅÎȢ 6ÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÕÓÐÅÏ ÕÓÐÅĤÎÏ ÄÁ 

organizuje svoje vreme tokom izolacije i nije im dosadno (66,7%). Samo 6,1% ljudi se veoma 

ÄÏÓÁíÕÊÅȢ 5 ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÄÒÕĤÔÖÅÎÏÍ ÁÓÐÅËÔÕ ĿÉÖÏÔÁȟ éÁË τσȟφϷ ÌÊÕÄÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁ ÄÁ 

ÉÍ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉȟ Á στȟυϷ ÄÁ ÉÍ ÓËÏÒÏ ÕÏÐĤÔÅ ÉÌÉ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕȢ 0ÏÓÁÏȟ ÓÔÕÄÉÒÁÎÊÅ É ÏÄÌÁÚÁË 

Õ ĤËÏÌÕ ÊÅ ÏÎÅÍÏÇÕçÅÎ ÖÅÌÉËÏÍ broju ljudi, ali za sada je veoma mali broj onih kojima takva vrsta 

ÏÂÁÖÅÚÁ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅȢ IÁË ττȟχϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ ÚÁ ÓÁÄÁ ÏÄÍÁÒÁ ÏÄ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁȟ ÄÏË στȟρϷ 

ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁ ÄÁ ÉÍ ÏÎÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕȢ .ÁÒÁÖÎÏȟ ÐÏÓÔÏÊÉ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÁ ÍÅíÕ ÏÎÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÏÂÁÖÅÚÅ ÎÅ 

nedostaju ima mnogo ispitanika koji i dalje odlaze na posao. Medicinski radnici, prodavci i mnogi 

ÄÒÕÇÉ ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÅ ÔÒÅÎÕÔÎÏ Ó ÖÅÌÉËÉÍ ÉÚÁÚÏÖÉÍÁȢ /ÇÒÏÍÎÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÅ ÄÏÌÁÚÉ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÄÁ 

bude ljuto, iznervirano ili agresivno i to je rezultat koji prÕĿÁ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÕ ÐÏÒÕËÕȢ 3ÁÍÏ σȟυϷ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÂÉÌÏ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÄÁ ÓÅ ÖÅÏÍÁ ÉÚÎÅÒÖÉÒÁȢ IÁË χσϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÊÅ ÕÏÐĤÔÅ ÉÌÉ ÓËÏÒÏ ÕÏÐĤÔÅ 

ÉÍÁÌÏ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅ ÅÍÏÃÉÊÅȢ .ÁÊÖÁĿÎÉÊÅ Õ ÏÖÏÊ ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȟ ËÁÄÁ ÓÕ ÕËÕçÁÎÉ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÊÅÄÎÉ ÎÁ ÄÒÕÇÅ 

ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÊÅ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÏȟ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÏÄÒĿÉ ËÖÁÌÉÔÅÔ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅȢ )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÓÕ Õ ÔÏÍÅ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÕÓÐÅĤÎÉȢ 

5 ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕȟ éÁË φφȟχϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÍÁ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÉÌÉ ÖÅÏÍÁ ÄÏÂÁÒ ËÖÁÌÉÔÅÔ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ Ó 
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ÕËÕçÁÎÉÍÁȢ -ÅíÕÔÉÍȟ ÎÅÍÏÇÕçÅ ÊÅ ÄÁ ÕÖÅË ÓÖÅ ÂÕÄÅ ÉÄÅÁÌÎÏȟ ÐÁ ÊÅ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ËÏÄ 3,3% ispitanika 

ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÎÅÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÊÕçÁȢ $ÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ ÏÍÏÇÕçÁÖÁÊÕ ÓÔÁÌÁÎ ËÏÎÔÁËÔ Ó ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁȟ ÂÅÚ 

ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÍÅíÕÓÏÂÎÕ ÕÄÁÌÊÅÎÏÓÔȢ 3ÔÏÇÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ ËÏÎÔÁËÔÅȟ ÕÐÒËÏÓ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ É 

χςȟυϷ ÌÊÕÄÉ ÊÅ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÉÌÉ ÖÅÏÍÁ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ Ó ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ÐÒÅËÏ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ 

(2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÕ ËÏÒÏÎÁ 

virusom, 2020).  

ςυȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ωπτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÚÅÌÏ ÊÅ ÕéÅĤçÅ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÒÅÁËcije na izolaciju 

zbog pandemije koronavirusa. Prikaz rezultata na ovaj dan usmeren je na predstavljanje osnovnih 

ÓÏÃÉÏÄÅÍÏÇÒÁÆÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÕÚÏÒËÁȢ 3ËÏÒÏ ÔÒÉ éÅÔÖÒÔÉÎÅ ÕÚÏÒËÁ ɉχτϷɊ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ĿÅÎÓËÉ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉȢ 3 ÏÂÚÉÒÏÍ ÄÁ ÚÎÁéÁÊÁÎ ÐÒÏÃÅÎÁÔ ÕÚÏÒËÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÁ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÁȟ ÎÉÊÅ ÚÁéÕíÕÊÕçÅ 

ÄÁ ÂÌÉÚÕ φπϷ ÕÚÏÒËÁ ÉÍÁ ςυ ÉÌÉ ÍÁÎÊÅ ÇÏÄÉÎÁȟ ÄÏË ςρȟτϷ ÕÚÏÒËÁ éÉÎÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÓÔÁÒÉÊÉ ÏÄ τπ ÇÏÄÉÎÁȢ 

/ÓÉÍ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÏÊÉ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÓÔÕÄÉÒÁÊÕ ɉσυȟρϷɊȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÍÁ ÓÒÅÄÎÊÏĤËÏÌÓËÏ ɉςςȟχϷɊ ÉÌi 

ÖÉÓÏËÏ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ɉστȟρϷɊȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÂÏÒÁÖÉ Õ ÇÒÁÄÕ ɀ 66,6% 

(2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÕ ËÏÒÏÎÁ 

virusom, 2020).   

3ÌÅÄÅçÉ ÐÒÅÓÅË ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎ ÊÅ ςȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÇÅÎÅÒÁÌÎÏ ÎÉÊÅ ÄÏÓÁÄÎÏ É ÄÁ ÄÏÂÒÏ ÓÔÒÕËÔÕÒÉĤÕ ÓÖÏÊÕ ÄÎÅÖÎÕ É ÎÅÄÅÌÊÎÕ 

ÒÕÔÉÎÕȟ éÁË É Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ .ÁÊÍÌÁíÏÊ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÉ ɉÏÄ ρψ ÄÏ ςυ ÇÏÄÉÎÁɊ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔaje 

ÄÒÕĿÅÎÊÅȟ ÁÌÉ É ÓÔÒÕËÔÕÒÁ ÏÂÁÖÅÚÁ ËÏÊÅ ÉÎÁéÅ ÉÍÁÊÕ ɉÏÄÌÁÚÁË ÎÁ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ ÐÏÓÁÏȟ ÐÒÁËÓÁɊȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÒÅÁËÃÉÊÁ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÏÇ 

pandemijom Covid-ρω ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÌÁĤÅ ÚÁ svoje zdravlje, zdravlje svojih 

ÂÌÉĿÎÊÉÈ É ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÎÁÓÔÕÐÉ ÅËÏÎÏÍÓËÁ ËÒÉÚÁ ÎÁËÏÎ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȢ )ÚÇÌÅÄÁ ÄÁ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÉ ÚÎÁéÁÊÎÁ 

ÒÁÚÌÉËÁ ÉÚÍÅíÕ ÍÕĤËÁÒÁÃÁ É ĿÅÎÁ Õ ÔÏÍÅ ËÏÌÉËÏ ÓÅ ÐÌÁĤÅ ÚÁ ÓÅÂÅ É ÓÖÏÊÅ ÏËÒÕĿÅÎÊÅȢ )ÐÁËȟ éÉÎÉ ÓÅ ÄÁ ÊÅ 

strah za zdravlje sebe i ÂÌÉĿÎÊÉÈ ÉÚÒÁĿÅÎÉÊÉ ËÏÄ ĿÅÎÁȟ ÄÏË ÊÅ ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÅËÏÎÏÍÓËÅ ËÒÉÚÅ ÎÅĤÔÏ ÉÚÒÁĿÅÎÉÊÉ 

ËÏÄ ÍÕĤËÁÒÁÃÁ ɉ2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ 

uzrokovanu korona virusom, 2020).  

τȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÕ ÐÒÉËÁÚÁÌÉ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÉ ÐÏÄÁÔÁË ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ 

ÇÅÎÅÒÁÌÎÏ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉ ËÖÁÌÉÔÅÔÏÍ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ ÓÁ ÓÖÏÊÉÍ ÕËÕçÁÎÉÍÁȟ ËÁÏ É ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÓÁ 

ÐÏÒÏÄÉÃÏÍȟ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁȟ ËÏÌÅÇÁÍÁ É ÐÏÚÎÁÎÉÃÉÍÁ ÐÒÅËÏ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁȢ .ÁÊÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉÊÉ ËÖÁÌÉÔÅÔÏÍ 

komuniËÁÃÉÊÅ ÓÁ ÕËÕçÁÎÉÍÁ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÏÄ τπ ÄÏ φπ ÇÏÄÉÎÁȟ ÄÏË ÓÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÐÒÅËÏ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ 

ÍÒÅĿÁ ÎÁÊÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉÊÉ ÏÎÉ ÏÄ ςφ ÄÏ τπ ÇÏÄÉÎÁ ɉ2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ emocionalne reakcije 

ljudi na vanrednu situaciju uzrokovanu korona virusom, 2020).  

.Á ÄÁÎ φȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÒÅÁËÃÉÊÁ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÕ 

Covidom-ρωȟ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÓÕ ÓÅ ÉÚÊÁĤÎÊÁÖÁÌÉ Ï ÓÖÏÊÉÍ ÎÁÖÉËÁÍÁ ÐÒÅ ÐÏéÅÔËÁ ËÁÒÁÎÔÉÎÁȟ É Õ ÔÏËÕ ÐÒÏÔÅËÌÉÈ 
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ÎÅÄÅÌÊÁ ÏÄ ÕÖÏíÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÕËÁÚÕÊÕ ÄÁ Òezultati pokazuju da pojedinci koji 

konzumiraju cigarete ili lekove za smirenje nisu promenili svoje navike u uslovima izolacije. Ipak, 

ÏÈÒÁÂÒÕÊÅ ÐÏÄÁÔÁË ÄÁ υφȢωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÏÊÉ ËÏÎÚÕÍÉÒÁÊÕ ÁÌËÏÈÏÌ ÓÅ ÉÚÊÁĤÎÊÁÖÁ ÄÁ Õ ÐÅÒÉÏÄÕ ÉÚÏÌÁÃÉÊÅ 

pije manje nego ranije (2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ 

situaciju uzrokovanu korona virusom, 2020).  

2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ψȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÏÄÎÏÓÅ ÓÅ ÎÁ ÐÒÉËÁÚÉÖÁÎÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ Ï ÁÊÔÅÍÕ ËÏÊÉ ÓÅ 

ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÔÁéÎÏÓt informacija koje dobijaju o virusu Covid-19. Rezultati 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ Õ ÐÏÓÌÅÄÎÊÉÈ ÍÅÓÅÃ ÄÁÎÁ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÔÁéÎÏÓÔ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÏÂÊÁÖÌÊÕÊÕ 

ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÎÁÄÌÅĿÎÉÈ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÁ ÖÁÒÉÒÁ ËÏÄ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȡ ςυȟωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÅÍÁ ÉÌÉ ÉÍÁ ÍÁÌÏ ÐÏÖÅÒÅÎÊÁ u 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁȟ σπȟωϷ ÎÉÊÅ ÓÉÇÕÒÎÏ Õ ÔÁéÎÏÓÔ ÔÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ÄÏË τσȟςϷ Õ ÖÅÌÉËÏÊ ÍÅÒÉ ÉÍÁ 

ÐÏÖÅÒÅÎÊÁ Õ ÔÁéÎÏÓÔ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÎÁÄÌÅĿÎÉÈ ÏÒÇÁÎÁ ɉ2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ 

prati emocionalne reakcije ljudi na vanrednu situaciju uzrokovanu korona virusom, 2020).  

0ÏÓÌÅÄÎÊÉ ÕÖÉÄ Õ ÐÒÉËÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÚÁ ÐÏÔÒÅÂÅ ÐÉÓÁÎÊÁ ÎÁĤÅÇ ÒÁÄÁ ÉÚÖÒĤÅÎ ÊÅ ρςȢ ÁÐÒÉÌÁ 

ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ É ÏÎ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÐÒÖÏ ÎÁ ÐÒÉËÁÚ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ 

proteklih neËÏÌÉËÏ ÎÅÄÅÌÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÊÅ χȟσϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÄÏ ÓÁÄÁ ÔÒÁĿÉÌÏ ÓÔÒÕéÎÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÕ ÐÏÍÏçȢ 

$ÒÕÇÉ ÉÓÔÁËÎÕÔ ÐÏÄÁÔÁË ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÄÁ se 80,4% ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ 

ÐÒÉÄÒĿÁÖÁ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ Ï ÎÏĤÅÎÊÕ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅ Õ ÊÁÖÎÏÓÔÉ É ÉÚÂÅÇÁÖÁÎÊÁ Âliskog kontakta sa ljudima 

(2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÕ ËÏÒÏÎÁ 

virusom, 2020).  

$ÒÕÇÏ ÁËÔÕÅÌÎÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ çÅÍÏ ÓÐÏÍÅÎÕÔÉȟ Á ËÏÊÅ ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÕÊÅ ÎÁ ÎÁĤÉÍ ÐÒÏÓÔÏÒÉÍÁȟ ÊÅ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ ÐÒÏÆȢ ÄÒ "ÏÊÁÎÅ $ÉÎÉç É ÄÏÃȢ ÄÒ "ÏÊÁÎÅ "ÏÄÒÏĿÁ ÔÁËÏíÅ ÓÁ /ÄÓÅËÁ ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ 

&ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ Õ .ÏÖÏÍ 3ÁÄÕȢ #ÉÌÊ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅ ÓÌÉéÁÎ ËÁÏ É ËÏÄ ÐÒÅÔÈÏÄÎÏ 

ÏÐÉÓÁÎÏÇ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ɀ  ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȟ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁ É ÏÓÅçÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ .ÁÖÏÄÅçÉ ÄÁ ÌÊÕÄÉ ÍÏÇÕ ÉÍÁÔÉ ÒÁÚÌÉéÉÔÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ É ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁ Õ ÖÅÚÉ Ó ÎÁÓÔÁÌÉÍ ÓÔÁÎÊÅÍ É 

ÄÁ ÓÅ ÍÏÇÕ ÐÏÎÁĤÁÔÉ ÎÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÎÁéÉÎÅȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ĿÅÌÅ ÄÁ ÕÔÖÒÄÅ ÏÄ éÅÇÁ ÚÁÖÉÓÉ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÌÊÕÄÉ Õ ÔÏËÕ 

pandemijÅȟ ËÁËÏ ÓÅ ÏÄÖÉÊÁ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÅ ÌÊÕÄÉ ÎÁ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏ ÓÔÁÎÊÅ É ËÁËÖÁ ÊÅ ÓÐÒÅÍÎÏÓÔ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

ÄÁ Õ ÔÁËÖÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÐÏÍÏÇÎÕ ÄÒÕÇÉÍÁȢ 3ÖÒÈÁ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅÓÔÅ Õ 

ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÕ ÎÁéÉÎÁ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ Õ ËÒÉÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ É Õ ÓÐÏÚÎÁÊÉ ÏÄ éÅÇÁ ÚÁÖÉÓÉ ÎÊÉÈÏÖÁ 

ÓÐÒÅÍÎÏÓÔ ÎÁ ÐÏÍÁÇÁÎÊÅ ÄÒÕÇÉÍÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÉÓÔÉéÕ ÄÁ çÅ ÕéÅĤçÅÍ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÏÍÏÇÕçÉÔÉ 

ÎÁÕéÎÉÃÉÍÁ ÄÁ ÉÚÖÅÄÕ ÖÁĿÎÅ ÚÁËÌÊÕéËÅ Ï ÌÊÕÄÓËÏÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ Õ ËÒÉÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ É ÄÁ ÄÏÐÒÉÎÅÓÕ 

ÐÒÉËÁÚÕ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÚÁĤÔÉÔÕ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁȢ .ÁÄÁÌÊÅȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÎÁÖÏÄÅ éÉÎÊÅÎÉÃÕ ÄÁ çÅ 

ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÔÒÁÊÁÔÉ ÎÅËÏ ÖÒÅÍÅ É Õ ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕ ÎÊÉÈÏÖÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ çÅ ÓÅ ÓÐÒÏÖÅÓÔÉ Õ ÖÉĤÅ ÆÁÚÁ É 

ÔÒÁÊÁçÅ ÄÕĿÉ ÖÒÅÍÅÎÓËÉ ÐÅÒÉÏÄ ɉ$ÉÎÉç É "ÏÄÒÏĿÁȟ ÎȢÄȢɊȢ )Ú navedenog ÒÁÚÌÏÇÁ ÄÁ çÅ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ 
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ÔÒÁÊÁÔÉ ÄÕĿÉ ÖÒÅÍÅÎÓËÉ ÐÅÒÉÏÄȟ Õ ÏÖÏÍ ÏÐÉÓÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÉÚÏÓÔÁçÅ ÏÐÉÓ É ÐÒÉËÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÊÅÒ ÓÅ ÉÓÔÉ 

ÏéÅËÕÊÕ ÔÅË Õ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉȢ  

 

3ÌÉËÁ υύȡ ȵ-ÁÓËÅȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ω ÇÏÄÉÎÁ 

4ÒÅçÅ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ çÅÍÏ ÏÂÊÁÓÎÉÔÉ ÓÐÒÏÖÅÌÁ ÊÅ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÖÏÄÅçÉÈ ËÏÍÐÁÎÉÊÁ ÚÁ ÔÒĿÉĤÎÏ 

ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÁÖÎÏÇ ÍÎÊÅÎÊÁ Õ ÊÕÇÏÉÓÔÏéÎÏÊ %ÖÒÏÐÉ ɀ Valicon16. Doprinos njihovog 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÏÇÌÅÄÁ ÓÅ Õ ËÏÍÐÁÒÁÃÉÊÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÍÅíÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÉÚ 3ÒÂÉÊÅȟ "ÏÓÎÅ É 

Hercegovine, Slovenije i (ÒÖÁÔÓËÅ ÔÏËÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏĤËÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȟ ÔÅ ÓÔÏÇÁ ÍÏĿÅÍÏ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÊÅ 

ÐÏÍÅÎÕÔÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÍÅíÕÎÁÒÏÄÎÅ ÓÁÒÁÄÎÊÅ ÎÁĤÅ ÚÅÍÌÊÅ ÓÁ ÐÏÍÅÎÕÔÉÍ ÚÅÍÌÊÁÍÁ Õ ËÒÉÚÎÏÊ 

vanrednoj situaciji izazvanoj Covid-19. 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ 6ÁÌÉÃÏÎ-a je sprovedeno na nacionalno reprezentativnom uzorku ispitanika iz Valicon 

ÏÎÌÉÎÅ ÐÁÎÅÌÁ ȵ*Á :ÎÁÍȰȢ Ispitanici ÓÕ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔÉÖÎÉ ÚÁ ÏÐĤÔÕ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÕ 2ÅÐÕÂÌÉËÅ 3ÒÂÉÊÅ É ÄÒÕÇÉÈ 

zemalja regiona, uzrasta od 18 do 75 godina, po polu, starosti, edukaciji i regionu. Period anketiranja u 

ÎÁÖÅÄÅÎÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÔÒÁÊÁÏ ÊÅ ÏÄ  ςτȢ ÄÏ ςωȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ  ÇÄÅ ÊÅ ÖÅÌÉéÉÎÁ ÕÚÏÒËÁȡ Î Ѐ τυπ ɀ 

ψυπ ÐÏ ÄÒĿÁÖÉȢ  

2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Ï ÔÏÍÅ ËÁËÏ É ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ÔÒÅÎÕÔÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ 

izazvanu koronavirusom ogledaju sÅ Õ ÓÌÅÄÅçÅÍ ɉ'ÒÁíÁÎÉ 3ÒÂÉÊÅ Õ ÎÁÊÍÁÎÊÏÊ ÍÅÒÉ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ ÚÁ ÇÕÂÉÔÁË 

radnog mesta, 2020):   

                                                                 
16 6ÁÌÉÃÏÎ ÊÅ ËÏÍÐÁÎÉÊÁ ËÏÊÁ ÎÕÄÉ ÕÓÌÕÇÅ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÁ É ÉÍÁ ÄÕÇÏÇÏÄÉĤÎÊÅ ÉÓËÕÓÔÖÏ Õ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÉÍÁ 
(Valicon, n.d.).  
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 3ËÏÒÏ ωπϷ ÇÒÁíÁÎÁ 3ÒÂÉÊÅ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏ ÊÅ Õ ÖÅÚÉ Ó ÅÐÉÄÅÍÉÊÏÍȟ ÄÏË χσϷ ÎÊÉÈ ÍÅÒÅ ËÏÊÅ 6ÌÁÄÁ 

2ÅÐÕÂÌÉËÅ 3ÒÂÉÊÅ ÄÏÎÏÓÉ Ó ÃÉÌÊÅÍ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ ÄÁÌÊÅÇ ĤÉÒÅÎÊÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÓÍÁÔÒa primerenim 

situaciji; 

 IÁË ψφϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ ÂÒÉÎÅ ÚÁ éÌÁÎÏÖÅ ÓÖÏÊÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ ÄÏË ÓÅ ÎÁ 

ÄÒÕÇÏÍ ÍÅÓÔÕ ÎÁÌÁÚÉ ÂÒÉÇÁ ÚÁ ÌÉéÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÓÁ éÉÍÅ ÓÅ ÓÁÇÌÁÓÉÌÏ τφϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȠ 

 Za ekonomske posledice zabrinuto je 43% ispitanika u Bosni i Hercegovini, 46% u Sloveniji i 

τωϷ Õ (ÒÖÁÔÓËÏÊȟ ĤÔÏ Õ ÐÏÒÅíÅÎÊÕ ÓÁ σπϷ Õ 3ÒÂÉÊÉ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁÊÎÉĿÉ ÓÔÅÐÅÎ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ Õ 

regionu; 

 £ÔÏ ÓÅ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ ÚÁ ÒÁÄÎÏ ÍÅÓÔÏ ÔÉéÅȟ ÐÒÏÃÅÎÔÉ ÓÕ ÎÁÊÎÉĿÉ É ÉÚÎÏÓÅ ρρϷ Õ 3ÒÂÉÊÉȟ ρςϷ Õ "ÏÓÎÉ É 

Hercegovini i Hrvatskoj, a u Sloveniji 10%; 

 3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÇÒÁíÁÎÉ Õ 3ÒÂÉÊÉ É ÒÅÇÉÏÎÕ Õ ÖÅÌÉËÏÊ ÍÅÒÉ ÏéÅËÕÊÕ ÐÏÇÏÒĤÁÎÊÅ Õ ÐÏÇÌÅÄÕ ÌÉéÎÉÈ 

ÆÉÎÁÎÓÉÊÁȢ .Á ÐÉÔÁÎÊÅ ȵ+ÁËÖÏ ÊÅ 6ÁĤÅ ÏÐĤÔÅ ÆÉÎÁÎÓÉÊÓËÏ ÓÔÁÎÊÅȟ Õ ÐÏÒÅíÅÎÊÕ ÓÁ ÐÅÒÉÏÄÏÍ ÏÄ ÐÒÅ 

ÐÏÌÁ ÇÏÄÉÎÅȩȰ χπϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÚ 3ÒÂÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÉÌÉ ÏéÅËÕÊÅ ÐÏÇÏÒĤÁÎÊÅ ÉÌÉ ÊÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ 

ÆÉÎÁÎÓÉÊÓËÏÍ ÐÏÇÌÅÄÕ ÖÅç ÌÏĤÉÊÁȟ Õ "É( ÊÅ ÔÁÊ ÐÒÏÃÅÎÁÔ χχϷȟ Õ (ÒÖÁÔÓËÏÊ χςϷȟ ÄÏË ÊÅ Õ 3ÌÏÖÅÎÉÊÉ 

ÎÁÊÎÉĿÉ É ÉÚÎÏÓÉ φχϷȠ 

 3ÖÅÇÁ υσϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ É υφϷ Õ 3ÌÏÖÅÎÉÊÉ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ÐÏÇÌÅÄÕ ĤÉÒÅÎÊÁ 

koÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÉÄÅ ËÁ ÂÏÌÊÅÍ ÉÌÉ ÍÎÏÇÏ ÂÏÌÊÅÍȟ ÓÔÅÐÅÎ ÏÐÔÉÍÉÚÍÁ Õ (ÒÖÁÔÓËÏÊ ÎÁÊÖÉĤÉ ÊÅ Õ ÒÅÇÉÏÎÕ 

É ÉÚÎÏÓÉ φχϷȟ ÄÏË ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ Õ "É( ÎÅĤÔÏ ÐÅÓÉÍÉÓÔÉéÎÉÊÉ Õ ÏÖÏÍ ÐÏÇÌÅÄÕȟ ÔÅ υφϷ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÉÄÅ ËÁ ÌÏĤÉÊÅÍ ÉÌÉ ÍÎÏÇÏ ÌÏĤÉÊÅÍȠ 

 Sa podacima iznad korelira É ÏÄÇÏÖÏÒ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ËÁËÏ ÇÒÁíÁÎÉ ÌÉéÎÏ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ É ÏÐÉÓÕÊÕ 

ÔÒÅÎÕÔÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ Õ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁȢ .ÁÉÍÅȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ ɉσφϷɊȟ 

ÐÁ É ÒÅÇÉÏÎÕȟ ÉÚÊÁÓÎÉÌÏ ÓÅ ÄÁ ÊÅ Õ ÎÁÊÍÁÎÊÕ ÒÕËÕ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ËÁÏ ÎÅÕÇÏÄÎÕ ÉÌÉ ÕÍÁÒÁÊÕçÕȢ 3 

druge sÔÒÁÎÅȟ éÁË τχϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ ÐÅÒÃÉÐÉÒÁ ÔÒÅÎÕÔÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ËÁÏ ÐÏÄÎÏĤÌÊÉÖÕ ÉÌÉ 

ÎÏÒÍÁÌÎÕ Ó ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÏËÏÌÎÏÓÔÉȟ ÐÒÉ éÅÍÕ ÊÅ É ÍÅíÕ ÇÒÁíÁÎÉÍÁ ÒÅÇÉÏÎÁ ÒÅÇÉÓÔÒÏÖÁÎ ÓÌÉéÁÎ 

ÄÏĿÉÖÌÊÁÊ ÔÒÅÎÕÔÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ )Ú ÎÁÖÅÄÅÎÉÈ ÐÒÉËÁÚÁ ÉÚÖÅÄÅÎÉ ÓÕ ÚÁËÌÊÕéÃÉ ÄÁ ÓÕ 3ÒÂÉja i Slovenija 

ÕÍÅÒÅÎÏ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÅȟ ÄÏË ÊÅ (ÒÖÁÔÓËÁ ÎÁÊÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÉÊÁȢ "É( ÊÅ Õ ÏÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕ ÕÍÅÒÅÎÏ 

ÐÅÓÉÍÉÓÔÉéÎÁ ÐÏ ÐÉÔÁÎÊÕ ÔÒÅÎÕÔÎÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȠ  

 IÁË φπϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ Õ ÏÖÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÎÉÊÅ ÐÒÏÍÅÎÉÌÏ ÐÏÔÒÏĤÁéËÅ ÎÁÖÉËÅȟ Á 

28% njih smatrÁ ÄÁ ÉÈ ÎÅçÅ ÎÉ ÐÒÏÍÅÎÉÔÉȢ 3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ σςϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ Õ 

ÎÁÓÔÕÐÁÊÕçÅÍ ÐÅÒÉÏÄÕ ÄÏçÉ ÄÏ ÓÍÁÎÊÅÎÊÁ ÌÉéÎÅ ÐÏÔÒÏĤÎÊÅȢ $ÒÕÇÉÈ σωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÐÁË ÏÃÅÎÊÕÊÅ 

ÄÁ ÊÅ ÅÐÉÄÅÍÉÊÁ ÕÔÉÃÁÌÁ ÎÁ ËÏÌÉéÉÎÕ ÐÏÔÒÏĤÎÊÅȟ ÔÅ ρπϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÒÏĤÉ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÒÁÎÉÊÅȟ Á 29% 

ÔÒÏĤÉ ÍÁÎÊÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÐÒÅíÁĤÎÊÉ ÐÅÒÉÏÄȠ 
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 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ ÒÅÇÉÏÎÕ ÐÅÓÉÍÉÓÔÉéÎÉÊÉ ÓÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÐÏÄÁÔËÅ Õ 3ÒÂÉÊÉ ɀ 77% ispitanika 

Õ 3ÌÏÖÅÎÉÊÉȟ χωϷ Õ (ÒÖÁÔÓËÏÊ É φωϷ Õ "É( ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÒÏĤÉÔÉ ÍÁÎÊÅ ÉÌÉ ÖÅç ÓÁÄÁ ÔÒÏĤÉ ÍÁÎÊÅ Õ 

odnosu na period pÒÅ ÐÏÊÁÖÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ .Á ÏÓÎÏÖÕ ÉÚÎÅÔÉÈ ÐÏÄÁÔÁËÁ 3ÒÂÉÊÁ ÊÅ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÉÊÁ 

ÏÄ ÚÅÍÁÌÊÁ Õ ÒÅÇÉÏÎÕ Õ ÐÏÇÌÅÄÕ ÐÒÏÍÅÎÁ Õ ÐÏÔÒÏĤÎÊÉȠ 

 0ÒÏÊÅËÃÉÊÁ ÔÒÁÊÁÎÊÁ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȡ )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ Õ ÒÅÇÉÏÎÕ ÄÏÎÅËÌÅ ÓÕ ÕÓÁÇÌÁĤÅÎÉ Õ ÐÏÇÌÅÄÕ ÐÒÅÄÖÉíÁÎÊÁ 

trajanja epidemije koronavirusa. Iako na ovo pitanje niko nema odgovor, stanovnici Srbije 

ÐÒÏÃÅÎÊÕÊÕ ÄÁ çÅ ÍÅÒÅ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ ÄÉÓÔÁÎÃÅȟ ÚÁÂÒÁÎÅ ËÒÅÔÁÎÊÁȟ ÚÁÔÖÏÒÅÎÉÈ ĤËÏÌÁ É ÏÓÔÁÌÏ ÔÒÁÊÁÔÉ ÏËÏ 

2,7 meseci, u Hrvatskoj 2,8 meseci, Bosni i Hercegovini 2,9 meseci, dok ispitanici u Sloveniji 

ocenjÕÊÕ ÄÁ çÅ ËÒÁÊ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ ÂÉÔÉ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎ Õ ÒÏËÕ ÏÄ ς ÍÅÓÅÃÁȢ 

IÅÔÖÒÔÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ Ï ĿÉÖÏÔÕ Õ ÄÏÂÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÏ ÊÅ #ÅÎÔÁÒ ÚÁ ÓÌÏÂÏÄÎÅ ÉÚÂÏÒÅ É 

demokratiju17 ɉÕ ÄÁÌÊÅÍ ÔÅËÓÔÕ #Å3ÉÄɊȢ #Å3)$ ÊÅ ÐÉÔÁÏ ÇÒÁíÁÎÅ ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ 

éÉÍÅ ÓÅ ÂÁÖÅȟ ĤÔÁ ÉÍ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅȟ Á ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÎÁ ÔÅÒÉÔÏÒÉÊÉ éÉÔÁÖÅ ÚÅÍÌÊÅȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ 

ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎÏ Ó ÃÉÌÊÅÍ ÄÁ ÓÅ ÂÏÌÊÅ ÒÁÚÕÍÅ ĿÉÖÏÔ ÇÒÁíÁÎÁ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕ ÎÁ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔÉÖÎÏÍ 

ÕÚÏÒËÕ ÏÄ χτυ ÐÕÎÏÌÅÔÎÉÈ ÇÒÁíÁÎÁ 3ÒÂÉÊÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÐÉÔÁÎÉ ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ĤÔÁ ÉÍ 

ÎÅÄÏÓÔÁÊÅȟ ËÁËÏ É ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕȟ ÄÁ ÌÉ ÓÕ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÄÒĿÁÖÎÉÈ ÏÒÇÁÎÁȟ ÔÅ 

kako ocenjuju mere Vlade u borbi protiv Covid-ρω É ÄÁ ÌÉ ÐÏĤÔÕÊÕ ÉÚÒÅéÅÎÅ ÍÅÒÅȢ 5ÏÐĤÔÅÎÏȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ 

je pokazalo da ÓÕ υωϷ ÇÒÁíÁÎÁ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÄÁÌÊÉÍ ÏéÅËÉÖÁÎÊÉÍÁ ÏÄ ÄÒĿÁÖÅ Õ ÂÏÒÂÉ ÓÁ #ÏÖÉÄ-19. 

+ÁÏ É ÓÖÁ ÐÒÅÔÈÏÄÎÏ ÏÐÉÓÁÎÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ É ÏÖÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÏÎÌÁÊÎ Õ ÐÅÒÉÏÄÕ ÏÄ ςφȢ ÄÏ 

29. marta 2020. godine.   

2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕËÁÚÕÊÕ ÎÁ ÓÌÅÄÅçÅ ÐÏÄÁÔËÅ ɉ#%3)$ȡ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ¼ÉÖÏÔ Õ ÄÏÂÁ 

pandemijeȟ ςπςπɊȡ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÓÕ ÐÏËÁÚÁÌÉ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÇÒÁíÁÎÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÄÏÂÒÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÉ 

o Covid-ρωȟ É ÔÏ éÁË ÎÊÉÈ φωϷȢ )ÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï #ÏÖÉÄ-ρω ÓÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÐÕÔÅÍ 46-a, i to kod 61% 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ  É ÏÎÌÁÊÎ ÐÏÒÔÁÌÁ ρωϷȢ 4ÁËÏíÅȟ τψϷ ÇÒÁíÁÎÁ ÊÅ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÄÒĿÁÖÎÉÈ ÏÒÇÁÎÁȟ 

Á ÏÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÎÅÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉ ÎÁÖÏÄÅ ËÁÏ ÐÒÖÉ ÒÁÚÌÏÇ ÄÁ ÏéÅËÕÊÕ ÄÁ ÓÔÒÕËÁ ÉÍÁ ÖÁĿÎÕ ÕÌÏÇÕȟ É ÔÏ éÁË ÎÊÉÈ 

σρϷȢ 5ÓÖÏÊÅÎÉÍ ÍÅÒÁÍÁ 6ÌÁÄÅ 3ÒÂÉÊÅ ÊÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÏ υςϷ ÇÒÁíÁÎÁȟ Á ÐÏÔÐÕÎÏ ςφϷȢ :ÁĤÔÉÔÎÅ 

ÍÁÓËÅ ÓÔÁÌÎÏ ÉÌÉ éÅÓÔÏ ÎÏÓÉ χφϷ ÇÒÁíÁÎÁȟ Á ÒÕËÁÖÉÃÅ éÅÓÔÏ ÉÌÉ ÓÔÁÌÎÏ ÎÏÓÉ φχϷ ÇÒÁíÁÎÁȢ /Ä ÕËÕÐÎÏÇ 

ÂÒÏÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ éÁË φωϷ ÎÊÉÈ ÊÅ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÏ ÒÁÄÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÁȟ ÓÔÒÕéÎÊÁËÁ É ÌÅËÁÒÁ Õ ÂÏÒÂÉ ÐÒÏÔÉÖ 

Covid-19. .Á ÐÉÔÁÎÊÁ ĤÔÁ ÉÍ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ É ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕȟ υχϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ 

ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉ É ÂÌÉÓËÉ ÌÊÕÄÉȟ Á ÐÏÔÏÍ ÓÌÅÄÅ ÉÚÌÁÓÃÉ É ĤÅÔÎÊÅ ÓÁ ςτϷȢ :Á ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÇÏÔÏÖÏ 

polovina ɀ τωϷ ÇÒÁíÁÎÁ ÔÒÏĤÉ ÓÖÏÊÅ ÖÒÅÍÅ ÎÁ ÇÌÅÄÁÎÊÅ ÆÉÌÍÏÖÁȟ ÓÅÒÉÊÁ É ÅÍÉÓÉÊÁ ÚÁÂÁÖÎÏÇ ÓÁÄÒĿÁÊÁȢ +ÁÏ 

ÎÁÊÖÅçÉ ÐÒÏÂÌÅÍ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ÓÁÍÏÉÚÏÌÁÃÉÊÕȟ  ÚÁÔÉÍ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË 

                                                                 
17 #ÅÎÔÁÒ ÚÁ ÓÌÏÂÏÄÎÅ ÉÚÂÏÒÅ É ÄÅÍÏËÒÁÔÉÊÕ ɉ#Å3)$Ɋ ÊÅ ÎÅÖÌÁÄÉÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ËÏÊÁ ÐÏÓÔÏÊÉ É ÕÓÐÅĤÎÏ ÒÁÄÉ ÖÅç ÄÖÁÄÅÓÅÔ 
ÇÏÄÉÎÁȢ /ÓÎÏÖÎÁ ÎÁéÅÌÁ ËÏÊÉÈ ÓÅ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÊÕ Õ ÒÁÄÕ ÓÕ ÎÅÐÒÉÓÔÒÁÓÎÏÓÔ É ÏÂÊÅËÔÉÖÎÏÓÔȢ .ÁÊÖÉĤÅ ÓÕ ÐÒÅÐÏÚÎatljivi po 
ÐÏÓÍÁÔÒÁéËÉÍ ÍÉÓÉÊÁÍÁ ËÏÊÅ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÕ ÚÁ ÓÖÁËÉ ÉÚÂÏÒÎÉ ÐÒÏÃÅÓ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊÅ Õ ÚÅÍÌÊi (Centar za slobodne izbore i 
demokratiju, CeSid, n.d.). 
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ÍÁÓËÉ É ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅ ɀ ÎÊÉÈ σπϷȢ :ÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ ÊÅ ÄÏÍÉÎÁÎÔÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ËÏÄ σπϷ ÇÒÁíÁÎÁȟ ÖÅÒÁ É ÎÁÄÁ 

ÄÁ çÅ ÂÉÔÉ ÂÏÌÊÅ ËÏÄ ςωϷ ÇÒÁíÁÎÁȢ 5 ÚÁËÌÊÕéËÕ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÉÓÔÉéÅ ÓÅ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÁÎ É ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÉ 

ÐÏÄÁÔÁË ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÕ ÇÒÁíÁÎÉ opÔÉÍÉÓÔÉéÎÉ ɉυωϷɊ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÄÁÌÊÉÍ ÏéÅËÉÖÁÎÊÉÍÁ Õ ÂÏÒÂÉ 

ÄÒĿÁÖÅ ÐÒÏÔÉÖ #ÏÖÉÄ-19. 

0ÅÔÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ çÅÍÏ ÐÒÉËÁÚÁÔÉ ÂÁÖÉ ÓÅ ÔÉÍÅ ËÁËÏ ÌÊÕÄÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ĤÉÒÅÎÊÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍ É ÕÌÏÇÏÍ ËÏÊÕ ÍÅÄÉÊÉ ÉÍÁÊÕ Õ ÔÏÍÅȢ 5 ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÔÉÍȟ ÕÐÉÔÎÉË Õ ÏÖÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ 

ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÐÉÔÁÎÊÁ Ï ÐÒÁçÅÎÊÕ ÍÅÄÉÊÁȟ ËÁÏ É ÐÒÁçÅÎÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ËÏÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÉÍÁÊÕ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȢ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÐÒÏÄÕËÔ ÓÁÒÁÄÎÊÅ ÉÚÍÅíÕ /ÄÅÌÊÅÎÊÁ ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ ÎÁ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ Õ ,ÊÕÂÌÊÁÎÉ É 

Laboratorije za eksperimentalnu psihologiju Odeljenja za psihologiju Filozofskog fakulteta 

5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÁ Õ "ÅÏÇÒÁÄÕȢ 'ÒÕÐÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁ ÓÁ /ÄÅÌÊÅÎÊÁ ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ É ,ÁÂÏÒatorije za 

ÅËÓÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌÎÕ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ ĿÅÌÅ ÄÁ ÚÁÂÅÌÅĿÅ ËÁËÏ ÉÚÇÌÅÄÁ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÐÒÏÆÉÌ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÖÁËÏÇ ÄÁÎÁ Õ 

ÎÁĤÏÊ ÚÅÍÌÊÉ É ÎÁ ÔÁÊ ÎÁéÉÎ ÐÒÕĿÅ ÄÅÔÁÌÊÎÉ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉ ÐÒÉËÁÚ Ï ÔÒÅÎÕÔÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÖÉÒÕÓÁ 

Covid-19 u Srbiji (Percepcija koronavirusa u Srbiji, n.d.).  

0ÒÉËÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÐÒÖÉÈ ÄÅÓÅÔ ÄÁÎÁ ÏÖÏÇ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÒÏÎÁĤÌÉ ÓÍÏ ÎÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÕȟ Õ ÔÅËÓÔÕ ÊÅÄÎÅ 

éÌÁÎÉÃÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÇ ÔÉÍÁȟ ÄÏÃȢ ÄÒ +ÁÊÅ $ÁÍÎÊÁÎÏÖÉç ÉÚ ,ÁÂÏÒÁÔÏÒÉÊÅ ÚÁ ÅËÓÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌÎÕ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕȟ 

Odeljenja za psihologiju Filozofskog fakulteta iz Beograda. Laboratorija za eksperimentalnu 

ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ /ÄÅÌÊÅÎÊÁ ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ Õ "ÅÏÇÒÁÄÕ ÐÏéÅÌÁ ÊÅ ÄÁ ÐÒÁÔÉ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ 

ÁÓÐÅËÔÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ Õ 3ÒÂÉÊÉ τψ éÁÓÏÖÁ ÎÁËÏÎ ÐÅÔËÁȟ φȢ ÍÁÒÔÁȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅÇÉÓÔÒÏÖÁÎ ÎÕÌÔÉ ÐÁÃÉÊÅÎÔȢ 5ÐÉÔnik 

ËÏÊÉ ÓÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÎÁÐÒÁÖÉÌÉ ÒÁíÅÎ ÊÅ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÕÐÉÔÎÉËÁ ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÓÁÒÁÄÎÉËÁ ÓÁ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ Õ 

,ÊÕÂÌÊÁÎÉȟ ÊÅÒ ÊÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ÐÒÅÍÁ ÉÓËÁÚÉÍÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁ ÐÒÖÏ ÄÏĤÌÁ Õ 3ÌÏÖÅÎÉÊÕȢ .ÊÉÈÏÖ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ 

ÕÐÉÔÎÉË ÊÅ ÐÒÅÖÅÄÅÎ É ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎ ÚÁ ÐÏÔÒÅÂÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅÍȟ ËÏÊÅ ÊÏĤ ÔÒÁÊÅȟ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÐÏËÕĤÁÖÁÊÕ ÄÁ ÉÓÃÒÔÁÊÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÐÒÏÆÉÌ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÓÕ ÚÁÍÏÌÉÌÉ ÌÊÕÄÅ ÉÚ 

ÃÅÌÅ ÚÅÍÌÊÅ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÔÏ ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÊÕȟ ÇÄÅ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕ Ï ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȟ 

kome veruju i na kraju ɀ ĤÔÁ ÒÁÄÅ É ËÁËÏ ÐÏÓÔÕÐÁÊÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ .ÊÉÈÏÖÏÍ ÐÏÚÉÖÕ ÚÁ 

ÕéÅÓÔÖÏÖÁÎÊÅ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ Õ ÐÒÖÉÈ ÄÅÓÅÔ ÄÁÎÁ ÏÄÁÚÖÁÌÏ ÓÅ ςȢπυπ ÌÊÕÄÉ ÉÚ ÃÅÌÅ ÚÅÍÌÊÅȢ #ÉÌÊ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

ÂÉÏ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÓÁÇÌÅÄÁ ĤÔÁ ÓÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÐÒÁÖÉÌÎÏÓÔÉ Õ ÏÖÁËÖÏÊ ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉȢ /Ä ÖÅÌÉËÅ ÊÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÄÁ ÓÅ 

ÎÁÇÌÁÓÉ ÓÔÁÖ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁ ÄÁȟ ÉÁËÏ ÊÅ Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÐÏÖÅçÁÖÁ ÉÚ ÄÁÎÁ Õ ÄÁÎȟ ÎÊÉÈÏÖ 

ÕÚÏÒÁË ÎÉÊÅ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔÉÖÁÎȟ ĤÔÏ ÚÎÁéÉ ÄÁ ÊÅ ÕÏÐĤÔÁÖÁÎÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÏÇÒÁÎÉéÅÎÏȢ )ÐÁËȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ 

ÎÁÇÌÁĤÁÖÁÊÕ ÄÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ÕÏéÅ ËÁËÏ ÌÊÕÄÉ Õ ÐÒÖÉÈ ÎÅËÏÌÉËÏ ÄÁÎÁ ÒÅÁÇÕÊÕ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȡ 

 .ÁÊÖÁĿÎÉÊÅ ĤÔÏ ÓÕ ÐÏÄÁÃÉ ÐÏËÁÚÁÌÉ ÊÅ ÔÏ ÄÁ ÓÅ ÓÖÉ ÏÓÅçÁÊÕ ÉÓÔÏȢ 3ÖÉ ÓÕ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ É ÏÓÅçÁÊÕ ÓÅ ËÁÏ ÄÁ 

ÎÅÍÁÊÕ ËÏÎÔÒÏÌÕ ÎÁÄ ÄÅĤÁÖÁÎÊÉÍÁ Õ ÚÅÍÌÊÉ ÁÌÉ ÎÉ ÎÁÄ ÓÖÏÊÉÍ ĿÉÖÏÔÏÍȢ 5 ÐÏéÅÔËÕȟ ψȢ ÍÁÒÔÁȟ 

ÐÒÏÓÅéÎÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ É ÐÒÏÃÅÎÁ ÏÚÂÉÌÊÎÏÓÔÉ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÓÕ ÂÉÌÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÖÉÓÏËÅȢ ,ÊÕÄÉ ÓÕ ÔÁÄÁ 

ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÌÉ Ï ÅÐÉÄÅÍÉÊÉȟ Á ÖÅÒÁ Õ ÔÏ ÄÁ ĤÉÒÅÎÊÅ ÂÏÌÅÓÔÉ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ ÚÁÕÓÔÁÖÉ ÂÉÌÁ ÊÅ ÎÉÓËÁȢ +ÁËÏ ÊÅ 

vreme odmicalo, intenziteti straha i ÐÒÁÔÅçÉÈ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÈ ÅÍÏÃÉÊÁ ÐÏéÅÌÉ ÓÕ ÄÁ ÒÁÓÔÕ É ÄÏ 
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poslednjeg merenja ostali su na maksimumu. Pandemija u sopstvenoj zemlji je verovatno jedna 

ÏÄ ÒÅÔËÉÈ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÔÁËÏ ÏéÉÇÌÅÄÎÏ ÄÁ ÓÖÉ ÏÓÅçÁÊÕ ÉÓÔÏȟ Á ÂÒÏÊÅÖÉ ɉËÏÊÉ ÓÕ ÏÖÄÅ 

namerno izostavljenÉȟ ÊÅÒ ÊÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ Õ ÔÏËÕɊ ÔÏ ÚÁ ÓÁÄÁ ÐÏÔÖÒíÕÊÕȠ 

 )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÉÍÁÊÕ ÊÁÓÁÎ ÒÅÄÏÓÌÅÄ ËÏÊÉÍ ÉÚÖÏÒÉÍÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÖÅÒÕÊÕȡ ÖÅÒÕÊÕ ÎÁÕéÎÉÃÉÍÁȟ ÌÅËÁÒÉÍÁ 

ËÏÊÅ ÌÉéÎÏ ÐÏÚÎÁÊÕ É )ÎÓÔÉÔÕÔÕ ÚÁ ÊÁÖÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ȵ$Ò -ÉÌÁÎ *ÏÖÁÎÏÖÉç "ÁÔÕÔȰȠ  

 Ispitanici su izjavili da jesu ËÕÐÏÖÁÌÉ ÎÁÍÉÒÎÉÃÅ É ËÕçÎÅ ÐÏÔÒÅÐĤÔÉÎÅ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÐÒÅ ÐÒÖÏÇ 

ÒÅÇÉÓÔÒÏÖÁÎÏÇ ÓÌÕéÁÊÁȟ ÁÌÉ ÓÕ ÊÏĤ ÖÉĤÅȟ Õ ÐÒÖÉÈ ÓÅÄÁÍ ÄÁÎÁ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȟ ËÕÐÏÖÁÌÉ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÕ ÒÏÂÕȟ 

ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÒÁÚÌÉéÉÔÉ ÄÅÚÉÎÆÉËÁÔÏÒÉȟ ÒÕËÁÖÉÃÅ É ÍÁÓËÅȢ +ÁËÏ ÊÅ ÖÒÅÍÅ ÏÄÍÉÃÁÌÏȟ É ËÁËÏ ÊÅ ÒÁÓÔÁÏ 

straÈȟ Á ÐÏÓÅÂÎÏ ÎÁËÏÎ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÓÕ ÐÏéÅÌÉ ÖÉĤÅ ÄÁ ËÕÐÕÊÕ 

ÎÁÍÉÒÎÉÃÅȢ 0ÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÖÁĿÁÎ ÄÁÎ ÊÅȟ ÐÏÒÅÄ ÐÏéÅÔËÁ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ É 

ÐÅÔÁËȟ ρσȢ ÍÁÒÔȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁȟ ÐÒÅÍÁ ÉÚÊÁĤÎÊÅÎÊÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁȟ maksimalno 

ÎÅÊÁÓÎÁȢ )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÏÐÓÅÄÁÊÕ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÕÓÔÁÎÏÖÅȟ ÐÏÌÁËÏ ÐÏéÉÎÊÕ ÄÁ ÕÖÉíÁÊÕ ÄÁ ÓÅ ÎÅĤÔÏ ÖÅÌÉËÏ 

ÄÅĤÁÖÁȟ ÄÁ ÔÒÅÂÁ ÎÅĤÔÏ ÄÁ ÕÒÁÄÅ É ÄÁ ȵÎÅËÁËÏȰ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÓÅ ÐÏÎÁĤÁÊÕȟ ÁÌÉ Õ ÔÏÍ ÍÏÍÅÎÔÕ ÊÏĤ ÎÅ 

ÚÎÁÊÕ ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎȢ )ÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÎÉÊÅ ÌÁËÏ ÄÁ ÓÅ ȵÐÒÅÂÁÃÅȰ Õ ÐÁÎÄÅÍÉÊÓËÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ 

ɉ$ÁÍÎÊÁÎÏÖÉçȟ ςπςπɊȢ 

£ÅÓÔÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÓÐÏÍÅÎÕÔÉ ÊÅ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁnje Ï ÐÏÎÁĤÁÎÊÕ É ÓÔÒÁÈÕ ÏÄ ÇÕÂÉÔËÁ 

posla u vreme pandemije Covid-ρωȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÓÐÒÏÖÏÄÅ ÐÓÉÈÏÌÏÚÉ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ 

ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ É ÔÒÅÎÅÒÁ Õ 3ÕÂÏÔÉÃÉ Õ ÓÁÒÁÄÎÊÉ ÓÁ ÁÇÅÎÃÉÊÏÍ )ÎÔÅÒÅÁ ÉÚ .ÏÖÏÇ 3ÁÄÁȢ #ÉÌÊ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅÓÔÅ ÄÁ ÓÅ ÕÔÖÒÄÉ ËÏÊÉ ÓÖÅ ÆÁËÔÏÒÉ ÕÔÉéÕ ÎÁ ÔÏ ËÁËÏ çÅ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÐÏÎÁĤÁÔÉ É ËÏÊÅ ÍÅÒÅ çÅ 

preduzimati u vreme pandemije. Pored pomenutog cilja, istraĿÉÖÁéÉ ÉÓÔÉéÕ É ÃÉÌÊ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ 

ÉÄÅÎÔÉÆÉËÁÃÉÊÕ ÏÎÉÈ éÉÎÉÏÃÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÚÁÓÌÕĿÎÉ ÚÁ ÔÏ ÄÁ ÓÅ ÎÅËÏ ÂÏÌÊÅ ÓÕÏéÁÖÁ ÓÁ ÁËÔÕÅÌÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ 

(0ÏÎÁĤÁÎÊÅ É ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÇÕÂÉÔËÁ ÐÏÓÌÁ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÎȢÄȢɊȢ 3 ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ éÉÎÊÅÎÉÃÕ ÄÁ ÊÅ 

pomenuto istrÁĿÉÖÁÎÊÅ Õ ÔÏËÕ Ó ÃÉÌÊÅÍ ÄÁ ÓÅ ÏÂÕÈÖÁÔÉ ĤÔÏ ÖÉĤÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ Õ ÏÖÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÅ 

ÐÒÉËÁÚÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÐÏÍÅÎÕÔÏÇ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȢ 

5 ÔÅĿÎÊÉ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ËÁËÏ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍȟ ÔÉÍ ÐÓÉÈÏÌÏÇÁ ÓÁ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ 

fakulteta u Novom SÁÄÕ ÊÅ ÔÁËÏíÅ ÐÏËÒÅÎÕÏ ÎÁÕéÎÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÎÁĤ ÐÒÉËÁÚ 

ÓÅÄÍÏÇ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÐÓÉÈÏÌÏÚÉ ÐÒÏÆȢ ÄÒ 6ÅÌÊËÏ *ÏÖÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ ÄÒ 6ÅÓÎÁ 'ÁÖÒÉÌÏÖ-

*ÅÒËÏÖÉç É ÄÒ -ÉÌÉÃÁ ,ÁÚÉç ÎÁÖÏÄÅ ÄÁ ÎÁÕéÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÏÄ ÎÁÚÉÖÏÍ ȵ2ÅÚÉÌÉjentnost u kontekstu 

pandemije Covid-ρωȰ ÉÍÁ ÚÁ ÃÉÌÊ ÄÁ ÄÏÐÒÉÎÅÓÅ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÕ ÎÁéÉÎÁ ÎÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÊÕ ÎÁ 

ËÒÉÚÎÅ ÄÏÇÁíÁÊÅ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÁ ÄÁ ÕÇÒÏÚÅ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÖÅÌÉËÏÇ ÂÒÏÊÁ ÌÊÕÄÉȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÏÐÕÔ ÏÖÏÇ 

ÓÕ ÐÒÉÌÉËÁ ÄÁ ÎÁÕéÎÉÃÉ ÓÔÅËÎÕ ÄÒÁÇÏÃÅÎÁ ÚÎÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÍÏÇÕ Õ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ ÐÏÍÏçÉ ÄÁ ÓÅ ÐÒÅÄÕÐÒÅÄÅ 

ÂÒÏÊÎÉ ÐÒÏÂÌÅÍÉ ËÏÊÅ ÓÁ ÓÏÂÏÍ ÎÏÓÅ ÓÔÒÅÓÎÉ ÄÏÇÁíÁÊÉ ÐÏÐÕÔ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ ɉ0ÓÉÈÏÌÏÚÉ ÉÚ 3ÒÂÉÊÅ ÉÓÔÒÁĿÕÊÕ 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÁÓÐÅËÔÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ςπςπɊȢ +ÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÖÅç ÉÓÔÁËÎÕÔÏȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ȵ2ÅÚÉÌÉÊÅÎÔÎÏÓÔ Õ ËÏÎtekstu 

pandemije Covid-ρωȰ ÔÅĿÉ ÄÁ ÒÁÚÕÍÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÌÊÕÄÉ ÔÏËÏÍ ÔÒÁÊÁÎÊÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ÁÌÉ É Õ ÐÅÒÉÏÄÕ ÎÁËÏÎ 
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ÚÁÖÒĤÅÔËÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȢ 3ÔÏÇÁ çÅȟ ÐÒÅÍÁ ÎÁÖÏÄÉÍÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÁȟ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÂÉÔÉ ÓÐÒÏÖÏíÅÎÏ Õ ÎÅËÏÌÉËÏ 

navrata (otprilike svakih sedam dana) dok traje panÄÅÍÉÊÁȟ ÁÌÉ É ÍÅÓÅÃ ÄÁÎÁȟ ĤÅÓÔ ÍÅÓÅÃÉȟ ÇÏÄÉÎÕ ÄÁÎÁ 

É ÄÖÅ ÇÏÄÉÎÅ ÎÁËÏÎ ĤÔÏ ÂÕÄÅ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎ ËÒÁÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȢ /ÐÉÓÁÎÉÍ ÐÒÉÓÔÕÐÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ 

ÔÅĿÅ ÄÁ ÓÔÅËÎÕ ÏÂÕÈÖÁÔÎÁ É ËÏÒÉÓÎÁ ÚÎÁÎÊÁ ËÏÊÁ çÅ ÄÏÐÒÉÎÅÔÉ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÕ ËÁËÏ ÔÒÅÎÕÔÎÅ ÒÅÁËÃÉÊÅ ÌÊÕÄÉȟ 

tako É ÐÒÏÍÅÎÁ ËÏÊÅ ÌÊÕÄÉ ÄÏĿÉÖÌÊÁÖÁÊÕ ÔÏËÏÍ ÖÒÅÍÅÎÁ ɉRezilijentnost u kontekstu pandemije Covid-19, 

2020).  

U kontekstu dela u teorijskom razmatranju o deci u izolaciji izazvanoj vanrednim stanjem zbog 

epidemije Covid-ρωȟ ÐÒÉËÁÚÁçÅÍÏ ÏÓÍÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ kÏÊÅ ÊÅ ÖÒĤÅÎÏ ÎÁ ÕÚÏÒËÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÄÅÃÅ ÏÄ 

5 do 18 godina iz cele Srbije, gde je ukupan uzorak bio n = 1.571 ispitanik.  Podaci su se prikupljali uz 

ÐÏÍÏç ÏÎÌÁÊÎ ÕÐÉÔÎÉËÁȟ ÁÎÏÎÉÍÎÏ É ÎÁ ÄÏÂÒÏÖÏÌÊÎÏÊ ÂÁÚÉȢ $ÅÃÁ ɀ ispitanici su odgovarali na pitanja o 

tome kÁËÏ ÍÅÒÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕ ÕÔÉéÕ ÎÁ ÎÊÉÈ É ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅȟ ĤÔÁ ÉÈ ÎÁÊÖÉĤÅ ÂÒÉÎÅȟ ĤÔÁ ÉÍ 

ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ É ËÁËÏ ÓÅ ÎÏÓÅ ÓÁ ËÒÉÚÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÐÏÄ ÎÁÚÉÖÏÍ ȵ"ÉÔÉ ÄÅÔÅ ÚÁ 

vreme pandemije Covid-ρωȰ ÔÏËÏÍ éÅÔÖÒÔÅ ÎÅÄÅÌÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔanja u Srbiji, od 30. marta do 3. aprila 

2020. godine.     

 

3ÌÉËÁ φτȡ ȵ-ÏÊÁ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÐÏÄ ÍÁÓËÁÍÁȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ω ÇÏÄÉÎÁ 

:ÁËÌÊÕéÃÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ɉ:ÁËÌ̪ÕéÃÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȡ +ÁËÏ ÄÅÃÁ ÐÏÄÎÏÓÅ ÍÅÒÅ ÄÏÎÅÔÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕȩȟ 

2020) ukazuju na sledÅçÅȡ 
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 $ÅÃÁ ÓÕ ÉÚÌÏĿÅÎÁ ÐÒÏÄÕĿÅÎÏÍ ÓÔÒÁÈÕ ÏÄ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÄÁ ÓÅ ÚÁÒÁÚÅ ÖÉÒÕÓÏÍ ËÏÒÏÎÁȢ $ÅÃÁ ËÏÊÁ 

ÉÍÁÊÕ ÐÏÒÏÄÉéÎÏ ÏËÒÕĿÅÎÊÅ ËÏÊÅ ÊÅ ÖÉĤÅ ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕçÅ ÂÏÌ̪Å ÓÅ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÕ É ÖÁÎÒÅÄÎÏ 

stanje; 

 6ÅçÉÎÁ ÄÅÃÅ ÊÅ ÚÁ ÖÉÒÕÓ ËÏÒÏÎÁ ÓÁÚÎÁÌÁ ÐÒÅËÏ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅ ÉÌÉ Énterneta, dok je samo petina 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÕ ÄÏÂÉÌÁ ÏÄ ÒÏÄÉÔÅÌ̪ÁȢ )ÐÁËȟ Õ ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÓÌÕéÁÊÅÖÁ ÓÕ ÉÍ ÒÏÄÉÔÅÌ̪É 

glavni izvori informacija o pandemiji i bolesti Covid-19; 

 $ÅÃÁ ÉÚÖÅĤÔÁÖÁÊÕ ÄÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ɉÄÒÕĤÔÖÏȟ ÄÒÕĿÅÎÊÅȟ ÐÒÉÊÁÔÅÌ̪Éȟ 

ÉÚÌÁÓÃÉɊ É ÓÌÏÂÏÄÁ ËÒÅÔÁÎÊÁȢ 5 ÚÎÁéÁÊÎÏÍ ÐÒÏÃÅÎÔÕ ÓÕ ÉÚÊÁÖÉÌÁ ÄÁ ÉÍ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ĤËÏÌÁȟ ÁÌÉȟ ÓÕÄÅçÉ 

po nekim odgovorima, nedostaje im pre svega socijalni aspekt ovih ustanova, a ne i edukativni; 

 U vezi sa restriktivnim merama i vanrednim ÓÔÁÎÊÅÍȟ ËÏÊÅÍ ÓÅ ÎÅ ÎÁÚÉÒÅ ËÒÁÊȟ É ÐÒÏÄÕĿÅÎÉÍ 

strahom od Covid-ρω ÊÅ É ÂÒÉÇÁ ÄÅÃÅ ÚÂÏÇ ÎÅÉÚÖÅÓÎÏÓÔÉ ɉËÏÌÉËÏ çÅ ÔÒÁÊÁÔÉ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ É 

pandemija Covid-ρωȟ ËÁËÏ çÅ ÓÅ ÏÄÖÉÊÁÔÉȟ ËÁËÏ çÅ ÄÏÂÉÔÉ ÏÃÅÎÅȟ ËÁËÏ çÅ ÕÐÉÓÁÔÉ ÓÒÅÄÎÊÕ ĤËÏÌÕɊȢ 

Na prvom mestu se brinu ÚÁ ÚÄÒÁÖÌ̪Å ÂÌÉÓËÉÈ ÏÓÏÂÁȟ éÌÁÎÏÖÁ ÐÏÒÏÄÉÃÁȟ ÁÌÉ É ÄÒÕÇÉÈ Ì̪ÕÄÉȟ 

ÕËÌ̪ÕéÕÊÕçÉ ÂÒÉÇÕ Ï ÔÏÍÅ ÄÁ ÎÅËÏ ÏÄ ÎÊÉÈ ÍÏĿÅ ÕÍÒÅÔÉȠ 

 /ÄÒÅíÅÎÉ ÐÒÏÃÅÎÁÔ ÄÅÃÅ ÐÏÓÔÁÖÌ̪Á ÅÇÚÉÓÔÅÎÃÉÊÁÌÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ɉÄÁ ÌÉ çÅ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÉÍÁÔÉ ÄÏÖÏÌ̪ÎÏ 

ÎÏÖÃÁȟ ÄÁ ÌÉ çÅ ÉÍÁÔÉ ÄÏÖÏÌ̪ÎÏ ÈÒÁÎÅɊ É ÂÏÊÅ ÓÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÏÄÁÔÎÏÇ ÏÇÒÁÎÉéÁÖÁÎÊÁ ÓÌÏÂÏÄÅ É 

novih zabrana kretanja; 

 0ÏÓÅÂÎÏ ÚÁÂÒÉÎÊÁÖÁ ÔÏ ĤÔÏ ÓÅ éÉÎÉ ÄÁ ÄÅÃÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁÊÕ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÏÖÁÎÊÅ Ì̪ÕÄÉ ËÏÊÉ 

obole od Covid-19. To se ogleda u odgovorima dece koja se boje da ne prenesu virus bliskim 

l̪ÕÄÉÍÁȟ ÊÅÒ çÅ ÏÎÄÁ ÂÉÔÉ ȵËÒÉÖÁȰ ÁËÏ ÓÅ ÎÅËÏ ÏÄ ÎÊÉÈ ÒÁÚÂÏÌÉȠ 

 $ÅÃÁ ÓÖÏÊÅ ÂÒÉÇÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÄÅÌÅ ÓÁ ÒÏÄÉÔÅÌ̪ÉÍÁȟ ÚÁÔÉÍ ÄÒÕÇÁÒÉÍÁ É ÄÒÕÇÉÍ éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅȟ É 

na kraju nastavnicima; 

 .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÄÅÃÅ ɉψσȟσϷɊ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅÍÁ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÓÁ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÏÍȠ 

 SkÏÒÏ ÐÏÌÏÖÉÎÁ ÄÅÃÅ ÐÏÓÅÄÕÊÅ ÓÖÏÊ ÌÉéÎÉ ÒÁéÕÎÁÒ ɉτψȟσϷɊȟ σχϷ ÄÅÌÉ ÒÁéÕÎÁÒ ÓÁ ÕËÕçÁÎÉÍÁȟ Á 

ρτȟχϷ ÄÅÃÅ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅÍÁ ÐÒÉÓÔÕÐ ÒÁéÕÎÁÒÕȠ 

 $ÅÃÁ ÓÕ Õ ÖÅÌÉËÏÊ ÍÅÒÉ ÚÁÄÏÖÏÌ̪ÎÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÓÁ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉÍÁȟ ÁÌÉ ÎÅĤÔÏ ÍÁÎÊÅ ÚÁÄÏÖÏÌ̪ÎÁ 

ÔÉÍÅ ËÏÌÉËÏ ÒÏÄÉÔÅÌ̪ÉȾÓÔÁÒÁÔÅÌ̪É ÍÏÇÕ ÄÁ ÉÍ ÏÂÊÁÓÎÅ ÄÅÌÏÖÅ ÇÒÁÄÉÖÁ ËÏÊÅ ÎÅ ÒÁÚÕÍÅÊÕȢ :ÎÁéÁÊÎÏ 

ÖÅçÅ ÐÒÏÂÌÅÍÅ Õ ÎÁÓÔÁÖÉ ÉÍÁÊÕ ÄÅÃÁ ËÏÊÁ ÓÕ ÍÁÎÊÅ ÚÁÄÏÖÏÌ̪ÎÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÏÍ ÓÁ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉÍÁȠ 

 5 ÖÅÚÉ ÓÁ ÎÁÓÔÁÖÏÍ ÎÁ ÄÁÌ̪ÉÎÕȟ ÄÅÃÁ ÓÕ ÐÒÉÊÁÖÌ̪ÉÖÁÌÁ ÄÁ ÉÍÁÊÕ ÐÒÏÂÌÅÍ ÓÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏÍ ɉÐÒÉÓÔÕÐ 

internetu, loĤÁ ÖÅÚÁɊȠ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÎÅÍÁÊÕ ËÏÍÅ ÄÁ ÓÅ ÊÁÖÅ ËÁÄÁ ÉÍ ÎÅĤÔÏ ÎÉÊÅ ÊÁÓÎÏ ÉÚ ÇÒÁÄÉÖÁȠ ÄÁ 

se slajdovi brzo smenjuju na TV-Õ É ÎÅ ÍÏÇÕ ÕÖÅË ÄÁ ÐÒÏéÉÔÁÊÕ ÓÖÅ ĤÔÏ ÐÉĤÅ ÎÁ ÎÊÉÍÁȠ ÁËÏ 

ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ ËÏÒÉÓÔÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÁÐÌÉËÁÃÉÊÅ ÏÓÔÁÊÕ ÂÅÚ ÄÏÖÏÌ̪ÎÏ ÍÅÍÏÒÉÊÓËÏÇ ÐÒÏÓÔÏÒÁ ÎÁ pametnim 

telefonima.   
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Poslednjeȟ ÄÅÖÅÔÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏÊÅ çÅÍÏ ÓÐÏÍÅÎÕÔÉ ÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÍÅíÕÎÁÒÏÄÎÅ ÓÁÒÁÄÎÊÅȢ 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÏÄÏÂÒÉÌÁ $ÒĿÁÖÎÁ ÅÔÉéËÁ ËÏÍÉÓÉÊÁ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÏÇ ÏÄÂÏÒÁ ÄÒĿÁÖÅ 2ÁÊÎÁ-Palatinat, Majnc, 

.ÅÍÁéËÁȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÓÅ ÐÒÉËÌÊÕéÉÌÁ É ÎÁĤa zemlja, te je onlajn upitnik dostupan i na srpskom jeziku. U 

ÅÖÒÏÐÓËÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏÍ ËÏÎÚÏÒÃÉÊÕÍÕ $ÙÎÁ-/2% ÎÁÕéÎÉÃÉ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéÉ ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÓÁÒÁíÕÊÕ ËÁËÏ 

ÂÉ ÏÔËÒÉÌÉ ËÁËÏ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÊÕ ÎÅÐÏÖÏÌÊÎÉÍ ĿÉÖÏÔÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁ É ÓÔÒÅÓÕȟ ËÁÏ É ËÏÊÉ ÆÁËÔÏÒÉ ĤÔÉÔÅ 

ÌÊÕÄÅ ÏÄ ÒÁÚÖÏÊÁ ÍÅÎÔÁÌÎÉÈ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁ ÐÏÖÅÚÁÎÉÈ ÓÁ ÓÔÒÅÓÏÍ ɉDynaCORE ɀ DynaMORE je studija o 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÍ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÎȢÄȢɊȢ +ÁÏ É Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÐÒÅÔÈÏÄÎÏ ÓÐÏÍÅÎÕÔÉÈ ÏÎÌÁÊÎ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ É ÏÖÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ Õ ÔÏËÕ É ÓÔÏÇÁ Õ ÏÖom trenutku nemamo prikaz rezultata.   

0ÒÅÇÌÅÄÏÍ ÄÏÓÁÄÁĤÎÊÉÈ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÁËÔÕÅÌÎÉÈ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÉÈ ÔÏËÏÍ ÍÁÒÔÁ É ÁÐÒÉÌÁ 

meseca 2020. godine povodom aktuelne vanredne situacije izazvane pandemijom Covid-ρω ÍÏĿÅÍÏ 

ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÓÖÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ imaju za cilj da utvrde ËÁËÏ É ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÐÏÎÁĤÁÊÕȟ ËÁËÏ ÓÅ 

ÏÓÅçÁÊÕ É ËÁËÏ ÒÅÁÇÕÊÕ ÎÁ ÐÒÏÍÅÎÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ #ÏÖÉÄ-ρωȢ 'ÏÔÏÖÏ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕÐÕçÕÊÅ ÎÁ ÐÏÄÁÔÁË ÄÁ ÊÅ ÐÓÉÈÉéËÏ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÇÒÁíÁÎÁ ÓÔÁÂÉÌÎÏȢ 6ÅçÉna 

ispitanika ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ Õ ÄÏÖÏÌÊÎÏÊ ÍÅÒÉ ÕÐÏÚÎÁÔÉ ÓÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ Ï ÖÉÒÕÓÕ É ÄÁ ÔÏ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ 

éÉÎÅ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁȢ 6ÁĿÎÏ ÊÅ ÎÁÐÏÍÅÎÕÔÉ ÄÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÇÒÁíÁÎÁ Õ ÏÖÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁ ÉÚÒÅéÅÎÉÈ 

ÍÅÒÁȟ ÔÅ ËÏÒÉÓÔÅ ÓÖÅ ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÅ ÚÁĤÔÉÔÅȢ )ÁËÏ ÉÍ Õ ÎÁÊÖÅçÏÊ ÍÅÒÉ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉ É ÄÒÕĿÅÎÊÁȟ É 

ÕÐÒËÏÓ ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÏÍ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÍ ÄÉÓÔÁÎÃÉÒÁÎÊÕ ÚÂÏÇ ÓÐÒÅéÁÖÁÎÊÁ ĤÉÒÅÎÊÁ ÖÉÒÕÓÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

ËÒÏÚ ÐÒÉËÁÚÁÎÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÕ ÚÁÄÏÖÏÌÊÎÉ ËÖÁÌÉÔÅÔÏÍ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ÐÒÅËÏ 

ÄÏÍÉÎÁÎÔÎÉÈ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁȢ 3 ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÏËÏÌÎÏÓÔÉȟ ÔÒÅÎÕÔÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÐÅÒÃÅÐÉÒÁ ÓÅ ËÁÏ 

ÐÏÄÎÏĤÌÊÉÖÁȟ ÇÒÁíÁÎÉ ÓÅ ÔÒÕÄÅ ÄÁ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÊÕ ÓÖÏÊÅ ÎÁÖÉËÅ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÏÇ ÓÕ 

ÓÔÁÖÁ Õ ÖÅÚÉ ÓÁ ÄÁÌÊÉÍ ÏÄÖÉÊÁÎÊÅÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȢ 6ÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÌÊÕÄÉ ÏÓÅçÁ ÓÅ ÓÉÇÕÒÎÏ É ne reaguju panikom, 

ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÚÁÒÁÚÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÏÍ ËÏÄ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÊÅ ÐÒÅÖÉĤÅ ÉÚÒÁĿÅÎȟ ÂÕÄÕçÉ ÄÁ ÖÉĤÅ ÏÄ ÐÏÌÏÖÉÎÅ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÐÒÉËÁÚÁÎÏÍ ÐÒÖÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ɉ#ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕ ÓÁ &ÉÌÏÚÏÆÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ 

ÉÚ .ÏÖÏÇ 3ÁÄÁɊ ÉÚÖÅĤÔÁÖÁ ÄÁ ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÉÌÉ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÎÅ ÐÌÁĤÉȢ -ÅíÕÔÉÍȟ Õ ÎÁÖÏÄÉÍÁ ÐÅÔÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

(Laboratorija za psihologiju, Odeljenja za psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu), zabrinutost 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÂÉÌÁ ÕÍÅÒÅÎÏ ÖÉÓÏËÁȢ "ÕÄÕçÉ ÄÁ ÊÅ ËÕçÎÁ ÉÚÏÌÁÃÉÊÁ ÄÏÍÉÎÁÎÔÁÎ ÏÂÌÉË ÐÒÅÐÏÒÕéÅÎÅ ÚÁĤÔÉÔÅȟ 

ÎÁÊÂÉÔÎÉÊÅ Õ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÊÅÓÔÅ ÄÁ ÓÅ ÏÄÒĿÉ ËÖÁÌÉÔÅÔ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅ ÍÅíÕ ÕËÕçÁÎÉÍÁ ÊÅÒ ÓÕ 

éÌÁÎÏÖÉ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÊÅ ÔÏ ÒÁÎÉÊÅ ÂÉÏ ÓÌÕéÁÊ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÊÅÄÎÉ ÎÁ ÄÒÕÇÅȢ 5 ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕȟ 

ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÇÏÖÏÒÅ Õ ÐÒÉÌÏÇ éÉÎÊÅÎÉÃÉ ÄÁ Óu ispitanici zadovoljni kvalitetom komunikacije sa 

ÓÖÏÊÉÍ ÕËÕçÁÎÉÍÁȟ ÔÅ ÄÁ ÓÕ ÏÄÎÏÓÉ ÍÅíÕ éÌÁÎÏÖÉÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÊÕçÉȢ 3 ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ 

ÓÔÁÎÏÖÎÉÃÉ çÅ ÉÐÁË ÍÏÒÁÔÉ ÒÅÄÅÆÉÎÉÓÁÔÉ ÓÖÏÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ É ÓÖÏÊÅ ÎÁÖÉËÅ Õ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ 

pandemije Covid-19 ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÕÓÐÅĤÎÏ ÐÒÉÌÁÇÏÄÉÌÉ ËÕçÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȢ £ÔÏ ÓÅ ÔÉéÅ ÍÌÁíÉÈ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɀ deci 

ÄÏ ρψ ÇÏÄÉÎÁ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÖÒĤÎÊÁÃÉȟ ÄÒÕĿÅÎÊÁ É ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ËÏÎÔÁËÔÉȢ .ÅÄÏÓÔÁÊÅ ÉÍ É ĤËÏÌÁȟ ÁÌÉ ÉÐÁË ÖÉĤÅ 

Õ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÎÅÇÏ Õ ÎÁÓÔÁÖÎÏÍȟ ÊÅÒ ÓÅ ÚÁ ÓÁÄÁ ÕÓÐÅĤÎÏ Ónalaze u onlajn nastavi.   
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 Centar za bihejvioralnu genetiku, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu. (n.d.). Preuzeto 

1. aprila 2020. sa: http://cbg.ff.uns.ac.rs/   

 Centar za slobodne izbore i demokratiju, CeSid. (n.d.). Preuzeto 3. aprila 2020. sa: 

http://www.cesid.rs/   

 #%3)$ȡ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ¼ÉÖÏÔ Õ ÄÏÂÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ. (2020). Preuzeto 3. aprila 2020. sa: 

https://www.okradio.rs/m/vesti/lokalne/cesid -rezultati -istrazivanja-zivot-u-doba-

pandemije-_78463.html  

 IÌÁÎÏÖÉ #ÅÎÔÒÁ za bihejvioralnu genetiku, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu. (n.d.). 

Preuzeto 1. aprila 2020. sa: http://cbg.ff.uns.ac.rs/t im.php 

 $ÁÍÎÊÁÎÏÖÉçȟ +Ȣ ɉςπςπɊȢ 0ÓÉÈÏÌÏĤËÉ ÐÒÏÆÉÌ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ Õ 3ÒÂÉÊÉ. Preuzeto 5. aprila 2020. sa: 

 http://www.fondacijahemofarm.org.rs/srb/blog/466/Psiholo%C5%A1ki -profil -pandemije-u-

Srbiji?fbclid=IwAR0M_rabRvnCCf8DKvpgPuWij07QTv3obEKkMwo44PknMLTujxafZKB78ac  

 DynaCORE ɀ $ÙÎÁ-/2% ÊÅ ÓÔÕÄÉÊÁ Ï ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÍ ÒÅÁËÃÉÊÁÍÁ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ËÏÒÏÎÁvirusa. (n.d.). 

Preuzeto 9. aprila 2020. sa:  

https://www.research.net/r/DynaCORE?lang=sr&fbclid=IwAR3vAWjWKoVgYvZHhgWbELRj9

7C2ZUZAdtw0yXJ94C8510dFKaf7V5O2o4Y  

 $ÉÎÉçȟ "Ȣ É "ÏÄrÏĿÁȟ "Ȣ ɉÎȢÄȢɊȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁȢ 

Preuzeto 1. aprila 2020. sa:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6WpLfigdPw4nJf4Oz547jaS4Zb3yKhQG3NcOw

Mh6oOQ0_Rw/viewform?fbclid=IwAR2rDa0ubflDX5honlzv4Uzwslika8thOuzFaoSbVcGh7Ju9y

ULOpMuTLDIqa1is   

 'ÒÁíÁÎÉ 3ÒÂÉÊÅ Õ ÎÁÊÍÁÎÊÏÊ ÍÅÒÉ ÚÁÂÒÉÎÕÔÉ ÚÁ ÇÕÂÉÔÁË ÒÁÄÎÏÇ ÍÅÓÔÁȢ (2020). Preuzeto 3. aprila 

2020. sa: https://bif.rs/2020/04/gradjani -srbije-u-najmanjoj-meri-zabrinuti -za-gubitak-

radnog-mesta/  

 )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ #ÅÎÔÒÁ ÚÁ ÂÉÈÅÊÖÉÏÒÁÌÎÕ ÇÅÎÅÔÉËÕȟ &ÉÌÏÚÏÆÓËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ Õ .ÏÖÏÍ 3ÁÄÕȢ 

(n.d.). Preuzeto 1. aprila 2020. sa: http://cbg.ff.uns.ac.rs/covid1 9/   

 Percepcija koronavirusa u Srbiji. (n.d.). Preuzeto 5. aprila 2020. sa: 

https://www.1ka.si/a/258252   

 0ÏÎÁĤÁÎÊÅ É ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÇÕÂÉÔËÁ ÐÏÓÌÁ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ. (n.d.). Preuzeto 5. aprila 

2020. sa: 
                                                                 
18 .ÁÐÏÍÅÎÁȡ ÎÅËÉ ÏÄ ÐÒÉÌÏĿÅÎÉÈ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÉÈ ÉÚÖÏÒÁ ɉ$ÉÎÉçȟ "Ȣ É "ÏÄrÏĿÁȟ "Ȣ ɉÎȢÄȢɊȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÌÊÕÄÉ Õ ÖÒÅÍÅ 
pandemije korona virusa i 0ÏÎÁĤÁÎÊÅ É ÓÔÒÁÈ ÏÄ ÇÕÂÉÔËÁ ÐÏÓÌÁ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ. (n.d.). predstavljaju trenutne 
veb-adrese (GÏÏÇÌÅ ÕÐÉÔÎÉËÅɊ ÎÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÒÉÌÏĿÅÎ ÏÎÌÁÊÎ ÕÐÉÔÎÉË É ÎÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÏ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊe. Postoji 
ÖÅÒÏÖÁÔÎÏçÁ ÄÁ çÅ ÎÁËÏÎ ÚÁÖÒĤÅÔËÁ ÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ veb-ÁÄÒÅÓÅ ÂÉÔÉ ÎÅÐÒÉÓÔÕÐÁéÎÅȢ 

http://cbg.ff.uns.ac.rs/
http://www.cesid.rs/
https://www.okradio.rs/m/vesti/lokalne/cesid-rezultati-istrazivanja-zivot-u-doba-pandemije-_78463.html
https://www.okradio.rs/m/vesti/lokalne/cesid-rezultati-istrazivanja-zivot-u-doba-pandemije-_78463.html
http://cbg.ff.uns.ac.rs/tim.php
http://www.fondacijahemofarm.org.rs/srb/blog/466/Psiholo%C5%A1ki-profil-pandemije-u-Srbiji?fbclid=IwAR0M_rabRvnCCf8DKvpgPuWij07QTv3obEKkMwo44PknMLTujxafZKB78ac
http://www.fondacijahemofarm.org.rs/srb/blog/466/Psiholo%C5%A1ki-profil-pandemije-u-Srbiji?fbclid=IwAR0M_rabRvnCCf8DKvpgPuWij07QTv3obEKkMwo44PknMLTujxafZKB78ac
https://www.research.net/r/DynaCORE?lang=sr&fbclid=IwAR3vAWjWKoVgYvZHhgWbELRj97C2ZUZAdtw0yXJ94C8510dFKaf7V5O2o4Y
https://www.research.net/r/DynaCORE?lang=sr&fbclid=IwAR3vAWjWKoVgYvZHhgWbELRj97C2ZUZAdtw0yXJ94C8510dFKaf7V5O2o4Y
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6WpLfigdPw4nJf4Oz547jaS4Zb3yKhQG3NcOwMh6oOQ0_Rw/viewform?fbclid=IwAR2rDa0ubflDX5honlzv4Uzwslika8thOuzFaoSbVcGh7Ju9yULOpMuTLDIqa1is
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6WpLfigdPw4nJf4Oz547jaS4Zb3yKhQG3NcOwMh6oOQ0_Rw/viewform?fbclid=IwAR2rDa0ubflDX5honlzv4Uzwslika8thOuzFaoSbVcGh7Ju9yULOpMuTLDIqa1is
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6WpLfigdPw4nJf4Oz547jaS4Zb3yKhQG3NcOwMh6oOQ0_Rw/viewform?fbclid=IwAR2rDa0ubflDX5honlzv4Uzwslika8thOuzFaoSbVcGh7Ju9yULOpMuTLDIqa1is
https://bif.rs/2020/04/gradjani-srbije-u-najmanjoj-meri-zabrinuti-za-gubitak-radnog-mesta/
https://bif.rs/2020/04/gradjani-srbije-u-najmanjoj-meri-zabrinuti-za-gubitak-radnog-mesta/
http://cbg.ff.uns.ac.rs/covid19/
https://www.1ka.si/a/258252
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNcuyDRXNnZd1er4f7_rle851PgofwD0RcjZHq

0zEprN0uwg/viewform   

 0ÓÉÈÏÌÏÚÉ ÉÚ 3ÒÂÉÊÅ ÉÓÔÒÁĿÕÊÕ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÁÓÐÅËÔÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȢ (2020). Preuzeto 9. aprila 2020. sa: 

http://rs.n1info.com/Zdravlje/a587231/ Tim-psihologa-iz-Srbije-istrazuje-psiholoske-

aspekte-pandemije.html  

 Rezilijentnost u kontekstu pandemije Covid-19. (2020). Preuzeto 9. aprila 2020. sa: 

https://recovid.self.rs/   

 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÁÔÉ Åmocionalne reakcije ljudi na vanrednu situaciju uzrokovanu 

korona virusom. (2020). Preuzeto 12. aprila 2020. sa: 

http://w ww.cbg.ff.uns.ac.rs/covid_istrazivanje.php?fbclid=IwAR21A4oqglMA7yNiAvr9Pvrtm0

pLM1fSZtahtyTbE32Gz0xLivYyQHDoGyQ# 

 Valicon. (n.d.). Preuzeto 3. aprila 2020. sa: https://www.valicon.net/   

 :ÁËÌ̪ÕéÃÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȡ +ÁËÏ ÄÅÃÁ ÐÏÄÎÏÓÅ ÍÅÒÅ ÄÏÎÅÔÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕȩ. (2020). Preuzeto 8. 

aprila 2020. sa: https://zelenaucionica.com/zakljucci -istrazivanja-kako-deca-podnose-mere-

donete-u-vanrednom-stanju/?fbclid=IwAR0tfaZ6bHDcWMpoLnZnh6SIlh3mNZEV9KKc-

GC5Qf5IxhBhlD63WaGg6_U  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNcuyDRXNnZd1er4f7_rle851PgofwD0RcjZHq0zEprN0uwg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNcuyDRXNnZd1er4f7_rle851PgofwD0RcjZHq0zEprN0uwg/viewform
http://rs.n1info.com/Zdravlje/a587231/Tim-psihologa-iz-Srbije-istrazuje-psiholoske-aspekte-pandemije.html
http://rs.n1info.com/Zdravlje/a587231/Tim-psihologa-iz-Srbije-istrazuje-psiholoske-aspekte-pandemije.html
https://recovid.self.rs/
http://www.cbg.ff.uns.ac.rs/covid_istrazivanje.php?fbclid=IwAR21A4oqglMA7yNiAvr9Pvrtm0pLM1fSZtahtyTbE32Gz0xLivYyQHDoGyQ
http://www.cbg.ff.uns.ac.rs/covid_istrazivanje.php?fbclid=IwAR21A4oqglMA7yNiAvr9Pvrtm0pLM1fSZtahtyTbE32Gz0xLivYyQHDoGyQ
https://www.valicon.net/
https://zelenaucionica.com/zakljucci-istrazivanja-kako-deca-podnose-mere-donete-u-vanrednom-stanju/?fbclid=IwAR0tfaZ6bHDcWMpoLnZnh6SIlh3mNZEV9KKc-GC5Qf5IxhBhlD63WaGg6_U
https://zelenaucionica.com/zakljucci-istrazivanja-kako-deca-podnose-mere-donete-u-vanrednom-stanju/?fbclid=IwAR0tfaZ6bHDcWMpoLnZnh6SIlh3mNZEV9KKc-GC5Qf5IxhBhlD63WaGg6_U
https://zelenaucionica.com/zakljucci-istrazivanja-kako-deca-podnose-mere-donete-u-vanrednom-stanju/?fbclid=IwAR0tfaZ6bHDcWMpoLnZnh6SIlh3mNZEV9KKc-GC5Qf5IxhBhlD63WaGg6_U
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METOD 

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ19 

 ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ rukovodilac za informacione sisteme i tehnologije20 

ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÐÒÅÄÁÖÁé21 

ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ ÐÒÏÆȢ22 

Ana Vukobrat, master23 

4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÍÁÓÔÅÒ24 

/ÓÎÏÖÎÉ ÍÅÔÏÄ ÊÅ ÎÅÅËÓÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌÁÎȟ ÏÎÌÁÊÎ ÁÎËÅÔÎÏ ÉÓÔÒÁĿivanje na uzorku, eksplorativnog 

ËÁÒÁËÔÅÒÁȟ ÊÅÒ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÒÏÂÌÅÍÕ ÚÁ ËÏÊÉ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÅ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÐÏÕÚÄÁÎÁ ÔÅÏÒÉÊÓËÁ É ÅÍÐÉÒÉÊÓËÁ ÕÐÏÒÉĤÔÁȢ 

02%$-%4 ) 02/",%- )342!¼)6!.*! 
5 ÎÁÓÌÏÖÕ ÔÅÍÅ ÒÁÄÁ ÄÁÔÏ ÊÅ ÐÒÅÌÉÍÉÎÁÒÎÏ ÏÄÒÅíÅÎÊÅ ÐÒÅÄÍÅÔÁȟ a to je ispitivanje adaptacije studenata 

6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ 

pandemijom Covid-ρω Õ ÖÒÅÍÅ ÉÚÂÉÊÁÎÊÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ /ÓÎÏÖÎÏ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÄÁ Ìi krizna situacija izaziva i krizna stanja kod studenata, 

Á ÄÁ ÂÉ ÓÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÎÁ ÏÖÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ É ÄÏÐÕÎÉÌÉ ÎÁÌÁÚÉ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉ É ÎÁ ÄÒÕÇÁ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÅ ÆÁËÔÏÒÅ ËÏÊÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ËÏÒÉÓÔÅȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÅÓÕÒÓÅ ËÏje 

ÐÏÓÅÄÕÊÕ É ËÏÒÉÓÔÅ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ É ÐÒÅÂÒÏÄÉÌÉ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÕȟ ÉÚÎÅÎÁÄÎÕ É ÎÅÏéÅËÉÖÁÎÕ ËÒÉÚÎÕ 

situaciju. 

5:/2!+ )342!¼)6!.*! 
5ÚÏÒÁË ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅ ÎÁÍÅÒÁÎ É ÐÒÉÇÏÄÁÎȟ Á éÉÎÅ ÇÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÏÓÎÏÖÎÉÈ É ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ 

6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȢ  

5ËÕÐÁÎ ÕÚÏÒÁË ÏÄ ρχω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ éÉÎÅ ÐÏÄÕÚÏÒÃÉ ÏÄ ρςυ ÓÔÕÄÅÎÔÁ ÏÓÎÏÖÎÉÈ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ É υτ 

studenta master strukovnih studija (Tabela 1). 

Tabela 1: Struktura uzorka prema nivou studija 

Nivo studija koje poha íÁÊÕ f % 

Osnovne strukovne studije  125 69,80 

Master strukovne studije  54 30,20 

Ukupno  179 100 

3ÔÒÕËÔÕÒÕ ÕÚÏÒËÁ ÐÒÅÍÁ ÐÏÌÕ ÖÅçÉÎÓËÉ éÉÎÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÅ ɉρφπ ÓÔÕÄÅÎÔËÉÎÊÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ψωȟτπϷɊ É ρω 

ispitanika tj. 10,60% (Tabela 2). 

 

                                                                 
19 E-mail: micevicj@sbb.rs 
20 E-mail: varadjaninv@yahoo.com 
21 E-mail: srbislavapavlov@yahoo.com 
22 E-mail: angelamesaros.zivkov@gmail.com 
23 E-mail: manuska89@gmail.com 
24 E-mail: tanjabrkljac@gmail.com 

mailto:micevicj@sbb.rs
mailto:varadjaninv@yahoo.com
mailto:srbislavapavlov@yahoo.com
mailto:angelamesaros.zivkov@gmail.com
mailto:manuska89@gmail.com
mailto:tanjabrkljac@gmail.com
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Tabela 2: Struktura uzorka prema polu 

Struktura uzorka prema polu  f % 

-ÕĤËÉ 19 10,60 

¼ÅÎÓËÉ 160 89,40 

Ukupno  179 100 

3ÔÁÒÏÓÎÕ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÖÅçÉÎÓËÉ éÉÎÅ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ ÓÔÁÒÏÓÎÏÊ ÇÒÕÐÉ ÏÄ ςπ ÄÏ σπ ÇÏÄÉÎÁ 

(46,40%); potom slede ispitanici starosne grupe od 30 do 40 godina (26,80%); od 40 do 50 godina 

(14,50%); do 20 godina (11,70%), a procentualno najmanji broj ispitanika od 0,60% pripada grupi 

studenata starijih od 50 godina (Tabela 3). 

Tabela 3: Starosna struktura ispitanika 

Starosna struktura ispitanika  f % 

do 20 godina  21 11,70 

od 20 do 30 godina  83 46,40 

od 30 do 40 godina  48 26,80 

od 40 do 50 godina  26 14,50 

preko 50 godina  1 0,60 

Ukupno  179 100 

 
)342!¼)6!I+% 6!2)*!",% 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁéËÅ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅ ÐÏÄÅÌÊÅÎÅ ÓÕ Õ éÅÔÉÒÉ ÇÒÕÐÅȡ 

 Socio-demografske (nivo studija, pol i starost); 

 Psiho-dispozicione (kognitivna, emocionalna i bihejvioralna komponenta adaptacije); 

 Socio-ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ɉÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÏÄÎÏÓÉ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ ÓÔÁÖ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ #ÏÖÉÄ-19 i 

njihovim porodicama i samoprocena adaptacije na kriznu situaciju i procena mehanizama 

sopstvenih protektivnih faktora);  

 Evaluacija onlajn nastave.  

INSTRUMENT 
5 ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÐÒÅÄÍÅÔÏÍȟ ÐÒÏÂÌÅÍÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ ÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÉÍ ÃÉÌÊÅÖÉÍÁ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁȟ 

ÕÐÉÔÎÉË ÓÁÄÒĿÉ ɉ0ÒÉÌÏÇ σɊȡ 

 /ÓÎÏÖÎÁ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÊÁ Ï ÐÒÏÊÅËÔÕ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕȠ 

 Uputstvo za popunjavanje; 

 Garanciju anonimnosti; 

 4ÅÈÎÉéËÁ ÕÐÕÔÓÔÖÁȠ 

 3ÁÇÌÁÓÎÏÓÔ ÚÁ ÕéÅĤçÅ Õ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕȠ 

 Osnovne biografske podatke. 

Upitnik ispituje:  

 Znanje i informisanost o koronavirusu; 
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 Emocionalno stanje u toku vanrednog stanja; 

 0ÏÎÁĤÁÎÊÅ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȠ 

 3ÏÃÉÊÁÌÎÅ ÏÄÎÏÓÅ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ ÌÏËÁÌÎÏÊ ÚÁÊÅÄÎÉÃÉȟ ÓÁ ËÏÌÅÇÁÍÁȾËÏÌÅÇÉÎÉÃÁÍÁ ÉÚ ĤËÏÌÅ Õ ÔÏËÕ 

vanrednog stanja;  

 Odnos prema obolelima od koronavirusa i njihovim porodicama; 

 /ÐĤÔÅ ÓÔÁÎÊÅ É ÐÏÔÒÅÂÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ 

Poseban deo upitnika se odnosi na evaluaciju onlajn nastave u toku vanrednog stanja, kao i 

ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÁËÏ ÂÉ ĤËÏÌÁ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÏÓÔÕÐÉ Õ ÖÁnrednoj situaciji i tako studentima 

ÏÌÁËĤÁ éÉÔÁÖÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SkÒÉÎĤÏÔ onlajn upitnika  

4/+ ) 02/#%$52! )342!¼)6!.*! 
 $ÁÎÁ ωȢπτȢςπςπȢ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÏÓÎÏÖÎÉÈ É ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÓÕȟ ÐÒÅËÏ ÓÖÏÊÉÈ ÔÚÖȢ ÖÏíÁ ÇÒÕÐÁȟ 

putem imejla, Vibera i drugÉÈ ÖÉÄÏÖÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÅȟ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÉ ÄÁ ÏÄ ÐÅÔËÁȟ ρπȢπτȢςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ 

do srede, 15.04.2020. godine, traje prva faza realizacije projekta éÉÊÉ ÊÅ ÎÏÓÉÌÁÃ 6ÉÓÏËÁ ĤËÏÌÁ 

ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÐÏÄ ÎÁÚÉÖÏÍ Eksploracija adaptacije 

stuÄÅÎÁÔÁ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ 

izazvanu pandemijom Covid-19 (Prilog 1).  
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 3ÌÅÄÅçÅÇ ÄÁÎÁȟ ρπȢπτȢςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ËÒÁÔËÏ ÔÅÈÎÉéËÏ ÕÐÕÔÓÔÖÏ o postupku 

popunjavanja onlajn upitnika, ÕÚ ÉÓÔÉÃÁÎÊÅ ÄÁ ÊÅ ÕéÅĤçÅ Õ ÁÎËÅÔÉÒÁÎÊÕ ÁÎÏÎÉÍÎÏȟ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÏ É 

ÄÁ ÏÄ ÎÊÉÈ ÚÁÈÔÅÖÁ ÍÁËÓÉÍÁÌÎÏ ςπ ÍÉÎÕÔÁ ÁÎÇÁĿÏÖÁÎÊÁȟ ËÁÏ É ÄÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÏÂÒÁÔÅ ÐÁĿÎÊÕ ÎÁ 

ÐÉÔÁÎÊÁ ÏÔÖÏÒÅÎÏÇ ÔÉÐÁ ËÏÊÁ çÅ ÉÍ ÏÄÕÚÅÔÉ ÎÅĤÔÏ ÖÉĤÅ ÖÒÅÍÅÎÁȢ .ÁÇÌÁĤÅÎÏ ÊÅ ÄÁȟ ÕËÏÌÉËÏ ÕÐÉÔÎÉË 

popunjavaÊÕ ÎÁ ÍÏÂÉÌÎÏÍ ÔÅÌÅÆÏÎÕȟ ÏÂÁÖÅÚÎÏ ÔÅÌÅÆÏÎ ÓÔÁÖÅ Õ ÈÏÒÉÚÏÎÔÁÌÎÉ ÐÏÌÏĿÁÊȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÁ 

ÇÁ ÒÏÔÉÒÁÊÕ Õ ÐÏÌÏĿÁÊ landscape ËÁËÏ ÂÉ ÎÅÓÍÅÔÁÎÏ ÍÏÇÌÉ ÄÁ ÖÉÄÅ ÓÖÅ ÐÏÎÕíÅÎÅ ÏÄÇÏÖÏÒÅȟ ËÁÏ É 

ÄÁ ÓÕ ÎÁ ÒÁéÕÎÁÒÕ ÓÖÉ ÐÏÎÕíÅÎÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉ ÊÁÓÎÏ ÖÉÄÌÊÉÖÉ ɉ0ÒÉÌÏÇ ςɊȢ .ÁËÏÎ ÕÐÕÔÓÔÖa, poslat je link 

sa onlajn upitnikom (Prilog 3). 

NAPOMENA:  

)ÁËÏ ÄÅÃÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÎÉÓÕ bila prvobitni  ÐÒÅÄÍÅÔ ÎÁĤÅÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ ÎÉÔÉ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉȟ ÉÐÁË 

ÏÖÕ ÍÏÎÏÇÒÁÆÉÊÕ ÉÎÄÉÒÅËÔÎÏ ÐÏÓÖÅçÕÊÅÍÏ ÕÐÒÁÖÏ ÎÊÉÍÁȟ ÊÅÒ ÓÕ ÎÁĤÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÂÕÄÕçÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉ ÖÁÓÐÉÔÁéÉ 

ÉÌÉ ÂÕÄÕçÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉ ÍÁÓÔÅÒ ÖÁÓÐÉÔÁéÉȟ Á ÍÅíÕ ÎÊÉÍÁ ÉÍÁ É ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȾÓÔÁÒÁÔÅÌÊÁ ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ 

ÕÚÒÁÓÔÁȢ 0ÏÒÅÄ ÔÏÇÁȟ ÊÅÄÁÎ ÄÅÏ Õ ÍÏÎÏÇÒÁÆÉÊÉ ÊÅ ÐÏÓÖÅçÅÎ ÔÅÏÒÉÊÓËÉÍ ÒÁÚÍÁÔÒÁÎÊÉÍÁ ÕÐÒÁÖÏ ÎÁ 

temu $ÅÃÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÉÚÁÚvanoj pandemijom Covid-19, a pri kraju 

knjige, u delu Preporuke, ÄÁÊÅÍÏ ÎÉÚ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁȟ ÖÁÓÐÉÔÁéÉÍÁ É ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ËÁËÏ ÄÁ ÐÒÁÖÉÌÎÏ 

postupaju sa decom u periodu aktuelne krizne situacije, odnosno pandemije izazvane koronavirusom, 

i u toku drugih (potencijalnih) vanrednih stanja i kriznih situacija koje mogu da dovedu do kriznih 

stanja. 

Zbog svega navedenog, obratili smo se, 10. 04. ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÉÒÅËÔÏÒÉÍÁ É ÖÌÁÓÎÉÃÉÍÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ 

ÕÓÔÁÎÏÖÁ ɉ0ÒÉÌÏÇ τɊ ÏÄ ËÏÊÉÈ ÓÍÏ ÔÒÁĿÉÌÉ ÓÁÇÌÁÓÎÏÓÔ ÄÁ ÎÁÍ ÏÍÏÇÕçÅ ËÏÎÔÁËÔ ÓÁ ÖÁÓÐÉÔÁéÉÍÁ ËÏÊÉ ÂÉ 

roditeljima potom prosledili uputstvo za prikuplÊÁÎÊÅ ÄÅéÊÉÈ ÃÒÔÅĿÁ ɉ0ÒÉÌÏÇ υɊȢ 3ÁÇÌÁÓÎÏÓÔ ÓÍÏ ÔÒÁĿÉÌÉ É 

ÄÏÂÉÌÉ ÏÄ ÄÉÒÅËÔÏÒÁ É ÖÌÁÓÎÉËÁ ÓÌÅÄÅçÉÈ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁ: 

 ȵ$ÒÁÇÏÌÊÕÂ 5ÄÉÃËÉȰ +ÉËÉÎÄÁȠ  

 ȵ3ÒÅçÎÏ ÄÅÔÅȰ .ÏÖÉ +ÎÅĿÅÖÁÃ;  

 ȵ"ÏĤËÏ "ÕÈÁȰ 6ÒÂÁÓȠ  

 ȵ-ÁÇÉéÎÁ ÂÁÊËÁȰ "ÅÏÇÒÁÄȠ 

 ȵ$ÏÌÉÎÁ ÓÕÎÃÏËÒÅÔÁȰ .ÏÖÉ 3ÁÄȠ 

 ȵ2ÁÚÌÉéÁËȰ "ÁéËÁ 0ÁÌÁÎËÁȠ 

 ȵ2ÁÄÏÓÔȰ .ÏÖÉ "ÁÎÏÖÃÉȠ 

 ȵ3ÔÏÎÏÇÉÃÁȰ 3ÒÅÍÓËÁ -ÉÔÒÏÖÉÃÁȠ 

 ȵ0ÏÌÅÔÁÒÁÃȰ 3ÔÁÒÁ 0ÁÚÏÖÁȠ 

 ȵ$ÅéÊÁ ÒÁÄÏÓÔȰ 3ÖÉÌÁÊÎÁÃȠ 

 ȵ$ÅÔÉÎÊÓÔÖÏȰ ¼ÁÂÁÌÊȠ 
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 ȵ0,!92//-Ȱ .ÏÖÉ 3ÁÄȢ 

RodÉÔÅÌÊÉ ÓÕ ÂÉÌÉ ÔÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÏÄÌÕéÉÌÉ ÄÁ ÌÉ ĿÅÌÅ ÄÁ ÎÁÍ ÕÓÔÕÐÅ ÃÒÔÅĿÅ ÓÖÏÊÅ ÄÅÃÅ Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÕÐÕÔÓÔÖÏÍ, a 

nakon realizacije istrÁĿÉÖÁÎÊÁ, da ne bismo ispitanike ÐÒÅÖÉĤÅ ÏÐÔÅÒÅÔÉÌÉ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÓÁÍÏÇ ÔÏËÁ 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ 15. 04. 2020. godine, ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ ÊÅ ÔÁËÏíÅ ÐÏÓÌÁÔ ÐÏÚÉÖ Õ ÖÅÚÉ ÄÅéÊÉÈ ÃÒÔÅĿÁ ɉ0ÒÉÌÏÇ υɊȢ  

#ÒÔÅĿÅ ÓÕ ÎÁÍ ÐÏÓÌÁÌÉ ÄÉÒÅËÔÎÏ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÏÂÁÖÅĤÔÅÎÉ ÐÒÅËÏ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ É ÒÅÁÌÉÚÁÔÏÒÁ ÐÒÏÊÅËÔÁȟ Á 

ÖÁÓÐÉÔÁéÉ ÐÒÅËÏ ÄÉÒÅËÔÏÒÁ ÉȾÉÌÉ ÖÌÁÓÎÉËÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁȟ ÐÏÊÅÄÉÎÉ ÎÁĤÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ËÏÊÉ ÓÕ É ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ 

deÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁȟ ËÁÏ É ÎÁĤÉ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉ É ÒÏíÁÃÉ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÄÅÃÕ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ɉ0ÒÉÌÏÇ 

8). 

34!4)34)I+! /"2!$! 0/$!4!+! 
$ÏÂÉÊÅÎÉ ÐÏÄÁÃÉ ÓÕ ÏÂÒÁíÅÎÉ ÕÚ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ÓÏÆÔÖÅÒÓËÉÈ ÐÁËÅÔÁ ÚÁ ÁÎÁÌÉÚÕ É ÏÂÒÁÄÕ ÐÏÄÁÔÁËÁ 3033Ȣ 

Primenjena je pre svega desËÒÉÐÔÉÖÎÁ ÓÔÁÔÉÓÔÉËÁ É ÁÎÁÌÉÚÁ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ɀ kvantifikacija kvalitativnih 

podataka (odgovora) na pitanja otvorenog tipa.  

 

Slika 21ȡ ȵ+Ï ÍÉ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 
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REZULTATI I DISKUSIJA 

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆ.25 

 ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÒÕËÏÖÏÄÉÌÁÃ ÚÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏÎÅ ÓÉÓÔÅÍÅ É ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÅ26 

ÍÒ 3ÒÂÉÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÐÒÅÄÁÖÁé27 

ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ ÐÒÏÆȢ28 

-! 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÎÁÓÔÁÖÎÉË29 

5 ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÐÒÅÄÍÅÔÏÍȟ ÐÒÏÂÌÅÍÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ ÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎÉÍ ÃÉÌÊÅÖÉÍÁ É ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ varijablama 

ÏÄÅÌÊÁË 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÓÌÅÄÅçÅ ÐÏÄÎÁÓÌÏÖÅȡ 

 Znanje i informisanost ispitanika o koronavirusu; 

 Emocionalno stanje ispitanika u toku vanrednog stanja; 

 0ÏÎÁĤÁÎÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȠ 

 Socijalni odnosi u porodici, lokÁÌÎÏÊ ÚÁÊÅÄÎÉÃÉȟ ÓÁ ËÏÌÅÇÁÍÁȾËÏÌÅÇÉÎÉÃÁÍÁ ÉÚ ĤËÏÌÅ Õ ÔÏËÕ 

vanrednog stanja;  

 Odnos ispitanika prema obolelima od koronavirusa i njihovim porodicama; 

 /ÐĤÔÅ ÓÔÁÎÊÅ É ÐÏÔÒÅÂÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȠ 

 Evaluacija onlajn nastave u toku vanrednog stanja; 

 0ÒÅÐÏÒÕËÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÁËÏ ÂÉ £ËÏÌÁ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÏÓÔÕÐÉ u ovoj situaciji i tako studentima 

ÏÌÁËĤÁ éÉÔÁÖÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȢ 

ZNANJE I INFORMISANOST ISPITANIKA O KORONAVIRUSU 

!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÄÏÂÉÊÅÎÅ Õ ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÕ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÕ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ËÏÊÕ éÉÎÅ 

samoprocena znanja, informisanost, izvori informisanja, poverenje u pouzdanost i izvore informacija, 

ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÍÅÄÉÊÅȟ É ÖÒÅÍÅ ËÏÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÐÒÏÖÏÄÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅȟ ÕÖÉÄÏÍ Õ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÉ ÐÒÉËÁÚ 

nalaza, gotovo podjednak broj ispitanika smatra da je ili apsolutno dobro informisan o koronavirusu 

(49,ςϷɊȟ ÉÌÉ ÐÁË ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÄÏÂÒÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎ ɉτωȟχϷɊȟ ÄÏË ÄÖÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρȟρϷɊȟ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÎÉÓÕ 

dovoljno informisani o koronavirusu i nijedan ispitanik ne smatra da nije dovoljno informisan o 

koronavirusu (Grafikon 1).  

                                                                 
25 E-mail: micevicj@sbb.rs 
26 E-mail: varadjaninv@yahoo.com 
27 E-mail: srbislavapavlov@yahoo.com 
28 E-mail: angelamesaros.zivkov@gmail.com 
29 E-mail: tanjabrkljac@gmail.com 

mailto:micevicj@sbb.rs
mailto:varadjaninv@yahoo.com
mailto:srbislavapavlov@yahoo.com
mailto:angelamesaros.zivkov@gmail.com
mailto:tanjabrkljac@gmail.com
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Grafikon 1: Prikaz odgovora ispitanika na ajtem: Smatram da sam dovoljno informisan/a o koronavirusu 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ɉρπχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υωȟψϷɊ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÎÁÊÖÉĤÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÕÔÅÍ 

ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅȟ ÐÏÔÏÍ ÐÒÅËÏ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÐÏÒÔÁÌÁ ɉυχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ σρȟψϷɊȟ ÚÁÔÉÍ ÐÒÅËÏ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ 

mreĿÁ ɉρς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ φȟχϷɊȟ Á ÎÁÊÍÁÎÊÅ ÐÒÅËÏ ĤÔÁÍÐÁÎÉÈ ÍÅÄÉÊÁ ɉσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρȟχϷɊ 

(Grafikon 2). 

 

'ÒÁÆÉËÏÎ φȡ 0ÒÉËÁÚ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÁÊÔÅÍȡ / ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÐÕÔÅÍ 

ɉÐÏÎÕíÅÎÉ ÓÕ ÍÅÄÉÊÉɊ 

Isti broj ispitanika se apsolutno, ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÁÊÔÅÍÏÍ ÄÁ ÊÅ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎ 

Ï ÂÒÏÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ É ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ɉÏÂÅ ÐÏÄÇÒÕÐÅ éÉÎÅ ÐÏ ψς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÐÏ τυȟψϷɊȟ 

ÄÏË ÓÅ ψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτȟυϷɊ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÁ ÔÉÍ ÎÅ ÓÌÁĿÅȟ Á χ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσȟωϷɊ ÓÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÓÁ ÔÉÍ ÎÅ ÓÌÁĿÅ 

(Grafikon 3).  
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'ÒÁÆÉËÏÎ χȡ 0ÒÉËÁÚ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÁÊÔÅÍȡ 3ÍÁÔÒÁÍ ÄÁ ÓÁÍ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎȾÁ Ï ÂÒÏÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ 

i obolelih od koronavirusa 

.ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ρσρ ÉÓÐÉÔÁÎÉËȟ ÏÄÎÏÓÎÏ χσȟςϷ ÎÊÉÈȟ ÐÒÏÖÏÄÉ ÐÒÏÓÅéÎÏ ÄÏ ρ ÓÁÔ ÄÎevno 

ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȢ /Ä ρ ÄÏ ς ÓÁÔÁ ÔÏ éÉÎÉ ÓÖÅÇÁ ρσȟτϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÄÏË ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ 

ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ρχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωȟυϷɊȢ 0ÒÅËÏ ς ÓÁÔÁ ÄÎÅÖÎÏ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÐÒÏÖÅÄÅ χ 

ispitanika (3,9%) (Grafikon 4).    

 

Grafikon 4: Prikaz odgovora ispitanika na ajtem: 5 ÔÏËÕ ÄÁÎÁȟ ÐÒÏÓÅéÎÏ ÐÒÏÖÅÄÅÍ ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÏÖÅÒÅÎÊÕ ËÏÊÅ ÉÍÁÊÕ ÐÒÅÍÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÐÕÔÅÍ ÍÅÄÉÊÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÁ ÌÉ 

smatraju da su informacije koje dobijaju putem medija istinite, proverene i ÒÅÁÌÎÅȟ ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ 

ÏÄÎÏÓÎÏ ρρσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφσȟρϷɊ ÉÍÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÍÅÄÉÊÅȠ σς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρχȟωϷȟ 

ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅÍÁ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÍÅÄÉÊÅȠ ςτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ ρσȟτϷȟ ÓÅ ÉÚÊÁÓÎÉÌÏ ÄÁ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÉÍÁ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅȟ É 

10 ispitanika, odnosno 5,6%, apsolutno nema poverenja u informacije koje dobija putem medija 

(Grafikon 5). 
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Grafikon 5: Prikaz odgovora ispitanika na ajtem: Smatram da su informacije o koronavirusu koje dobijamo putem 

medija istinite, proverene i realne 

EMOCIONALNO STANJE ISPITANIKA U TOKU VANREDNOG STANJA  

U toku krizne situacije izazvane pandemijom Covid-19 i uvedenog vanrednog stanja, ispitanici su 

ÐÒÏÃÅÎÉÌÉ ËÏÊÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ËÏÄ ÎÊÉÈ ÄÏÍÉÎÉÒÁÊÕ ÏÄ ËÁÄÁ ÓÅ ÐÏÊÁÖÉÏ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ Õ ÎÁĤÏÊ ÚÅÍÌÊÉȟ Á ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ 

su prikazani u Tabeli 1. 

 

Slika 22ȡ ȵ0ÏÌÉÃÁÊÁÃ ÈÁÐÓÉ ËÏÒÏÎÕ΅ȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 
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Tabela 1: Procena dominantnog emocionalnog stanja u toku pandemije 

Emocionalna 
stanja  

Nimalo  Slabo Umereno  
0ÒÉÌÉéÎÏ 

jako  
Izuzetno 

jako  

1. Ponosno 
102 

(56,98%) 
31 

(17,32) 
40 

(22,35%) 
4 

(2,23%) 
2 

(1,12%) 

2. %ÍÐÁÔÉéÎÏ  
14 

(7,82%) 
36 

(20,11%) 
59 

(32,96%) 
51 

(28,49%) 
19 

(10,61%) 

3. Razdragano  
67 

(37,43%) 
50 

(27,93%) 
50 

(27,93%) 
12 

(6,70%) 
0 

(0%) 

4. /ÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÏ 
15 

(8,38%) 
36 

(20,11%) 
75 

(41,90%) 
37 

(20,67%) 
16 

(8,94%) 

5. .ÅÓÒÅçÎÏ 
37 

(20,67%) 
67 

(37,43%) 
49 

(27,37%) 
21 

(11,73%) 
5 

(2,79%) 

6. Uznemireno  
23 

(12,85%) 
50 

(27,935) 
63 

(35,20%) 
34 

(18,99%) 
9 

(5,03%) 

7. 5ÐÌÁĤÅÎÏ  
33 

(18,44%) 
49 

(27,37%) 
66 

(36,87%) 
24 

(13,41%) 
7 

(3,91%) 

8. Gnevno  
71 

(39,66%) 
50 

(27,93%) 
43 

(24,02%) 
14 

(7,82%) 
1 

(0,56%) 

9. 0ÏÓÔÉíÅÎÏ  
143 

(79,89%) 
26 

(14,53%) 
8 

(4,47%) 
1 

(0,56%) 
1 

(0,56%) 

10.  Nervozno  
25 

(13,97%) 
52 

(29,05%) 
55 

(30,73%) 
31 

(17,32%) 
16 

(8,94%) 

11.  Napeto  
24 

(13,41%) 
55 

(30,73%) 
53 

(29,61%) 
32 

(17,88%) 
15 

(8,38%) 

12.  Anksiozno  
78 

(43,58%) 
43 

(24,02%) 
38 

(21,23%) 
13 

(7,26%) 
7 

(3,91%) 

13.  4ÕĿÎÏ  
45 

(25,14%) 
50 

(27,93%) 
57 

(31,84%) 
16 

(8,94%) 
11 

(6,15%) 

14.  Zabrinuto  
22 

(12,29%) 
30 

(16,76%) 
78 

(43,58%) 
33 

(18,44%) 
16 

(8,94%) 

15.  .ÅÍÏçÎÏ  
38 

(21,23%) 
42 

(23,46%) 
57 

(31,84%) 
24 

(13,41%) 
18 

(10,06%) 

16.  0ÅÓÉÍÉÓÔÉéÎÏ 
79 

(44,13%) 
57 

(31,84%) 
31 

(17,32%) 
8 

(4,47%) 
4 

(2,23%) 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ρȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï emocijama prijatnosti  ÉÚÒÁĿÅÎÉÍ ÎÁ ÐÅÔÏÓÔÅÐÅÎÏÊ ÓËÁÌÉ ÏÄ ÎÉÍÁÌÏȟ 

ÓÌÁÂÏȟ ÕÍÅÒÅÎÏȟ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÊÁËÏ ÄÏ ÉÚÕÚÅÔÎÏ ÊÁËÏ ÕÏéÁÖÁ ÓÅ ÄÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉ102 ispitanika, 

odnosno 56,98%Ɋ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ ÐÏÎÏÓÎÏ É ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ σχȟτσϷɊ 

ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ ÒÁÚÄÒÁÇÁÎÏÓÔȠ ÄÏË ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÍÅÒÅÎÏ ÏÓÅçÁ ÅÍÐÁÔÉÊÕ ɉυω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ 

32,96%) i optimizam (75 ispitanika, odnosno 41,90%).   

Kada je u pitanju slab intenzitet emoc ija neprijatnosti, ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ ÏÓÅçÁ ÎÅÓÒÅçÎÏ ɉφχ 

ispitanika, tj. 37,43%) i napeto (55 ispitanika, 30,73%). Kada je u pitanju ÕÍÅÒÅÎÉ ÓÔÅÐÅÎ ÉÚÒÁĿÅÎÏÓÔÉ 

pojedinih emocija  neprijatnosti ȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ συȟςπϷɊ ÏÓÅçÁ Õznemirenost; 

φφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσφȟψχϷɊ ÓÅ ÏÓÅçÁ ÕÐÌÁĤÅÎÏȠ υυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσπȟχσϷɊ ÏÓÅçÁ ÎÅÒÖÏÚÕȠ ÔÕÇÕ ÏÓÅçÁ υχ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ σρȟψτϷȠ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ χψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τσȟυψϷ É ÎÅÍÏç υχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ 

σρȟψτϷȢ $ÁÌÊÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ispitanika (71 ispitanik, odnosno 39,66%) nimalo 

ÎÅ ÏÓÅçÁ ÇÎÅÖÎÏȠ ÎÉÍÁÌÏ ÁÎËÓÉÏÚÎÏ ɉχψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τσȟυψϷɊȠ ÎÉÍÁÌÏ ÐÅÓÉÍÉÓÔÉéÎÏ ɉχω 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ ττȟρσϷɊ ÄÏË ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρτσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ χωȟψωϷɊ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ ÐÏÓÔÉíÅÎÏȢ  
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)ÍÁÊÕçÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÁ ÖÉÒÕÓ ËÏÒÏÎÁ ÎÁÓÔÁÖÌÊÁ ÇÌÏÂÁÌÎÏ ĤÉÒÅÎÊÅ É ÄÁ ÂÒÏÊ ÄÉÊÁÇÎÏÓÔÉËÏÖÁÎÉÈ ÓÌÕéÁÊÅÖÁ #ÏÖÉÄ-

ρω É ÄÁÌÊÅ ÒÁÓÔÅȟ ÔÅ ÄÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÅÐÉÄÅÍÉÊÕ ÔÁËÏíÅ ÒÁÓÔÅȟ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÊÅ ÄÁÔÏ ÄÁ ÐÒÏÃÅÎÅ 

ÓÔÅÐÅÎ ÓÏÐÓÔÖÅÎÅ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉ ÎÁ éÅÔÖÏÒÏÓÔÅÐÅÎÏÊ ÓËÁÌÉ éÉÊÅ ÓÕ tvrdnje modifikovana verzija skale 

RCMAS30. (Tabela 2).  

Tabela 2: Samoprocena stepena anksioznosti u toku pandemije 

Procena sopstvene anksioznosti  
Potpuno 

se 
ÓÌÁĿÅÍ 

Uglavnom 
ÓÅ ÓÌÁĿÅÍ 

Uglavnom 
se ne 
ÓÌÁĿÅÍ 

5ÏÐĤÔÅ 
se ne 
ÓÌÁĿÅÍ 

1. IÉÎÉ ÍÉ ÓÅ ÄÁ ÄÒÕÇÉ ÌÁËĤÅ ÏÂavljaju zadatke 
od mene. 

6 
(3,35%) 

30 
(16,76%) 

73 
(40,78%) 

70 
(39,11%) 

2. IÅÓÔÏ ÉÍÁÍ ÐÒÏÂÌÅÍ ÄÁ ÄÏíÅÍ ÄÏ ÄÁÈÁȢ 
6 

(3,35%) 
9 

(5,03%) 
39 

(21,79%) 
125 

(69,83%) 

3. Sve vreme brinem.  
11 

(6,15%) 
47 

(26,26%) 
65 

(36,31%) 
56 

(31,28%) 

4. 0ÌÁĤÉÍ ÓÅ ÍÎÏÇÉÈ ÓÔÖÁÒÉȢ 
10 

(5,59%) 
34 

(18,99%) 
62 

(34,64%) 
73 

(40,78%) 

5. 4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÚÁÓÐÉÍ ÕÖÅéÅȢ 
14 

(7,82%) 
21 

(11,73 
53 

(29,61%) 
91 

(50,84%) 

6. /ÓÅçÁÍ ÓÅ ÕÓÁÍÌÊÅÎÏ É ËÁÄÁ ÓÁÍ 
ÏËÒÕĿÅÎȾÁ ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁȢ 

12 
(6,70%) 

17 
(9,50%) 

39 
(21,79%) 

111 
(62,01%) 

7. IÅÓÔÏ ÏÓÅçÁÍ ÍÕéÎÉÎÕ Õ ÓÔÏÍÁËÕȢ 
4 

(2,23%) 
11 

(6,15%) 
43 

(24,02%) 
121 

(67,60%) 

8. Veoma sam umoran/a.  
15 

(8,38%) 
26 

(14,53%) 
61 

(34,08%) 
77 

(43,02%) 

9. 3ÁÎÊÁÍ ÒÕĿÎÅ ÓÎÏÖÅȢ 
13 

(7,26%) 
26 

(14,53%) 
39 

(21,79%) 
101 

(56,42%) 

10.  -ÏÊÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÓÅ ÌÁËÏ ÐÏÖÒÅÄÅ ËÁÄÁ ÓÁÍ 
uznemiren/a.  

31 
(17,32%) 

44 
(24,58%) 

51 
(28,49%) 

53 
(29,61%) 

11.  0ÏÎÅËÁÄ ÓÅ ÐÒÏÂÕÄÉÍ ÐÒÅÐÌÁĤÅÎȾÁȢ 
6 

(3,35%) 
21 

(11,73%) 
41 

(22,91%) 
111 

(62,01%) 

12.  "ÒÉÎÅÍ ËÁÄÁ ÕÖÅéÅ ÉÄÅÍ ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅȢ 
10 

(5,59%) 
21 

(11,73%) 
54 

(30,17%) 
94 

(52,51%) 

13.  4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÉĤÅÍ ÎÁ 
predispitne obaveze.  

38 
(21,23%) 

47 
(26,26%) 

57 
(31,84%) 

37 
(20,67%) 

14.  IÅÓÔÏ ÍÅ ÂÒÉÎÅ ÎÅĤÔÏ ÌÏĤÅ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ 
desi. 

21 
(11,73%) 

54 
(30,17%) 

51 
(28,49%) 

53 
(29,61%) 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ς ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÕ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉȟ ÕÏéÁÖÁ ÓÅ ÄÁ ÓÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÓÌÁĿÅ Óa tvrdnjom  IÅÓÔÏ ÍÅ ÂÒÉÎÅ ÎÅĤÔÏ ÌÏĤÅ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ ÄÅÓÉ (54 ispitanika, 

odnosno 30,17%). Dalji rezultati pokazuju da se ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ 

ÓÌÅÄÅçÉÍ ÔÖÒÄÎÊÁÍÁ: IÉÎÉ ÍÉ ÓÅ ÄÁ ÄÒÕÇÉ ÌÁËĤÅ ÏÂÁÖÌÊÁÊÕ ÚÁÄÁÔËÅ ÏÄ ÍÅÎÅ (73 ispitanika, odnosno 

40,78%) i 4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÉĤÅÍ ÎÁ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÅ ÏÂÁÖÅÚÅ (57 ispitanika, tj. 31,84%). 5ÏÐĤÔÅ ÓÅ 

ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÓÌÅÄÅçÉÍ ÔÖÒÄÎÊÁÍÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȡ Sve vreme brinem (56 ispitanika, tj. 

31,28%); 0ÌÁĤÉÍ ÓÅ ÍÎÏÇÉÈ ÓÔÖÁÒÉ (73 ispitanika, odnosno 40,78%); Veoma sam umoran/a (77 

                                                                 
30Gerard, A. B. & Reynolds, C. 2Ȣ ɉρωωωɊ Ȱ#ÈÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃÓ ÁÎÄ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ 2ÅÖÉÓÅÄ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ -ÁÎÉÆÅÓÔ !ÎØÉÅÔÙ 
3ÃÁÌÅȱȟ  in Maruish, M.E. (ed.) The use of psychological testing for treatment and planning and outcomes 
assessment (2nd edition, Mahwah, Lawrence Erlbaum Associates), pp. 323-340. 
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ispitanika, odnosno 43,02%) i -ÏÊÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÓÅ ÌÁËÏ ÐÏÖÒÅÄÅ ËÁÄÁ ÓÁÍ ÕÚÎÅÍÉÒÅÎȾÁ (53 ispitanika, 

odnosno 29,61%). 6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÓÌÅÄÅçÉÍ ÔÖÒÄÎÊÁÍÁ: IÅÓÔÏ ÉÍÁÍ ÐÒÏÂÌÅÍ 

ÄÁ ÄÏíÅÍ ÄÏ ÄÁÈÁ (125 ispitanika, odnosno 69,83%); 4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÚÁÓÐÉÍ ÕÖÅéÅ (91 ispitanik, tj. 

50,84%); /ÓÅçÁÍ ÓÅ ÕÓÁÍÌÊÅÎÏ É ËÁÄÁ ÓÁÍ ÏËÒÕĿÅÎȾÁ ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ (111 ispitanika odnosno 

62,01%); IÅÓÔÏ ÏÓÅçÁÍ ÍÕéÎÉÎÕ Õ ÓÔÏÍÁËÕ 121 (67,60%); 3ÁÎÊÁÍ ÒÕĿÎÅ ÓÎÏÖÅ 101 (56,42%); Ponekad 

se ÐÒÏÂÕÄÉÍ ÐÒÅÐÌÁĤÅÎȾÁ 111 (62,01%) i "ÒÉÎÅÍ ËÁÄÁ ÕÖÅéÅ ÉÄÅÍ ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅ (94 ispitanika, odnosno 

52,51%). 

0/.!£!.*% )30)4!.)+! 5 4/+5 6!.2%$./' 34!.*! 

0ÏÎÁĤÁÎÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÏ ËÒÏÚ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅ kako provode slobodno 

vreme (Tabela 3), ËÁËÏ ÓÅ ÐÏÎÁĤÁÊÕ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ (Tabela 4) i kroz samoprocenu 

strategija za prevladavanje stresa (Tabela 5). 

4ÁÂÅÌÁ χȡ $ÅÓËÒÉÐÔÉÖÁÎ ÐÒÉËÁÚ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÁËÏ ÎÁÊéÅĤçÅ ÐÒÏÖÏÄÅ ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

Slobodno vreme provodi Í ÎÁÊéÅĤçÅ Nimalo  Malo Umereno  Mnogo 

ρȢ 0ÒÉÄÒÕĿÕÊÅÍ ÓÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ 
ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁȢ 

2 
(1,12%) 

10 
(5,59%) 

57 
31,84%) 

110 
(61,45%) 

2. Provodim vreme sa prijateljima.  
113 

(63,12%) 
42 

(23,46%) 
20 

(11,17%) 
4 

(2,23%) 

σȢ 0ÏÓÖÅçÅÎȾÁ ÓÁÍ ÕéÅÎÊÕȢ 
15 

(8,38%) 
54 

(30,17%) 
94 

(52,51%) 
16 

(8,94%) 

τȢ IÉÔÁÍ ËÎÊÉÇÅ ËÏÊÅ ÎÅ ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ ÓÔÒÕéÎÏÊ 
literaturi.  

43 
(24,02%) 

38 
(21,23%) 

65 
(36,31%) 

33 
(18,44%) 

υȢ 0ÒÏÖÏÄÉÍ ÍÎÏÇÏ ÖÒÅÍÅÎÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ 
ÍÒÅĿÁÍÁȢ 

11 
(6,15%) 

53 
(29,61%) 

77 
(43,02%) 

38 
(21,23%) 

Uvidom u TabeÌÕ σȟ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÉ ÐÒÉËÁÚ ÄÏÂÉÊÅÎÉÈ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÌÏÂÏÄÎÏ 

ÖÒÅÍÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ ÓÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ (110 ispitanika, 

ÏÄÎÏÓÎÏ φρȟτυϷɊ É ÔÏ Õ ÎÁÊÖÅçÅÍ ÓÔÅÐÅÎÕȟ ÏÄÎÏÓÎÏ mnogo ÎÁ éÅÔÖÏÒÏÓÔÅÐenoj skali od nimalo do 

mnogoȢ :ÁÔÉÍȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÖÒÅÍÅ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ɉρρσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

φσȟρςϷɊȠ ÖÅçÉÎÁ ÊÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÓÖÅçÅÎÁ ÕéÅÎÊÕ ɉωτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υςȟυρϷɊȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÍÅÒÅÎÏ éÉÔÁ ËÎÊÉÇÅ ËÏÊÅ ÎÅ ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ ÓÔÒÕéÎÏÊ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÉ ɉφυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ σφȟσρϷɊ É ÎÁÊÖÅçÉ 

ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉχχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊ τσȟπςϷɊ ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÎÁÊéÅĤçÅ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȢ 

U Tabeli 4 dat je deskriptivan prikaz odgovora ispitanika o aktivnostima za vreme pandemije. 
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Tabela 4: Deskriptivan prikaz odgovora ispitanika o aktivnostima za vreme pandemije 

-ÏÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ Nimalo  Malo Umereno  Mnogo 

1. Pasivan sam ɀ ÌÅĿÉÍȟ ÇÌÅÄÁÍ 46ȟ ÓÅÒÉÊÅȟ 
ÆÉÌÍÏÖÅȟ ÓÌÕĤÁÍ ÍÕÚÉËÕȢ  

36 
(20,11%) 

63 
(35,20%) 

59 
(32,96%) 

21 
(11,73%) 

2. 0ÒÉÄÒÕĿÕÊÅÍ ÓÅ ÖÏÌÏÎÔÅÒÓËÉÍ ÁËÃÉÊÁÍÁ 
ÐÒÕĿÁÎÊÁ ÐÏÍÏçÉ ÓÔÁÒÉÊÉÍÁ É ÕÇÒÏĿÅÎÉÍÁȢ 

87 
(48,60%) 

52 
(29,05%) 

26 
(14,53%) 

14 
(7,82%) 

3. 0ÒÉÄÒÕĿÕÊÅÍ ÓÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ 
ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁȢ 

1 
(0,56%) 

12 
(6,70%) 

52 
(29,05%) 

114 
(63,69%) 

4. 0ÏÓÖÅçÅÎȾÁ ÓÁÍ ÕéÅÎÊÕ É éÉÔÁÎÊÕȢ 
11 

(6,15%) 
56 

(31,28%) 
91 

(50,84%) 
21 

(11,73%) 

5. !ËÔÉÖÁÎȾÁ ÓÁÍ ÆÉÚÉéËÉ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ËÏÊÅ 
imam.  

15 
(8,38%) 

43 
(24,02%) 

62 
(34,64%) 

59 
(32,96%) 

6. $ÏÎÉÒÁÍ ÎÏÖÁÃ ÉȾÉÌÉ ÄÒÕÇÅ ÐÏÔÒÅÐĤÔÉÎÅ 
onima kojima je to potrebnije.  

68 
(37,99%) 

62 
34,64%) 

37 
(20,67%) 

12 
(6,70%) 

4ÁÂÅÌÁ τ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ συȟςπϷɊ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÔÏÍÅ 

ÄÁ ÐÁÓÉÖÎÏ ÐÒÏÖÏÄÅ ÖÒÅÍÅ Õ ÔÏËÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ɉȵ,ÅĿÉÍȟ ÇÌÅÄÁÍ 46ȟ ÓÅÒÉÊÅȟ ÆÉÌÍÏÖÅȟ ÓÌÕĤÁÍ ÍÕÚÉËÕȱɊȟ ÔÏ 

éÉÎÉ ÍÁÌÏȟ ÏÄÎÏÓÎÏ Õ ÓÌÁÂÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τψȟφπϷɊ ÓÅ 

ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÖÏÌÏÎÔÅÒÓËÉÍ ÁËÃÉÊÁÍÁ ÐÒÕĿÁÎÊÁ ÐÏÍÏçÉ ÓÔÁÒÉÊÉÍÁ É ÕÇÒÏĿÅÎÉÍÁȟ ÄÏË ÓÅ ÔÉÍ 

ÁËÃÉÊÁÍÁ ÖÅÏÍÁ ÍÎÏÇÏ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ρτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ χȟψςϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ 6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÊÖÉĤÅ 

se priÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ ɉρρτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ φσȟφωϷɊ É ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

ɉωρ ÉÓÐÉÔÁÎÉËȟ ÏÄÎÏÓÎÏȟ υπȟψτϷɊȟ ÊÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÓÖÅçÅÎÁ ÕéÅÎÊÕ É éÉÔÁÎÊÕȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφς 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ στȟφτϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÕÍÅÒÅÎÏ ÆÉÚÉéËÉ ÁËÔÉÖÎÉ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ËÏÊÅ ÉÍÁÊÕȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ 

ispitanika ne dÏÎÉÒÁ ÎÏÖÁÃ ÉȾÉÌÉ ÄÒÕÇÅ ÐÏÔÒÅÐĤÔÉÎÅ ÏÎÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÔÏ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÅ ɉφψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

σχȟωωϷɊȟ φς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ στȟφτϷ ÔÏ éÉÎÉ Õ ÍÁÎÊÅÍ ÓÔÅÐÅÎÕȟ σχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ςπȟφχϷ ÔÏ éÉÎÉ Õ 

umerenom stepenu, a u ÖÅÏÍÁ ÉÚÒÁĿÅÎÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕ ÔÏ éÉÎÉ ρς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ φȟχπϷȢ 

5 4ÁÂÅÌÉ υ ÄÁÔ ÊÅ ÏÐÉÓ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁ ËÏÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ËÏÒÉÓÔÅ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁȟ ÎÁÐÏÒÁ ËÏÊÅ ÕÌÁĿÕ Õ 

ÒÅÄÕËÏÖÁÎÊÅ ÉÌÉ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÊÕ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ É ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÉÈ ÚÁÈÔÅÖÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÐÒÅÄ ÎÊÉÈ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕȟ Îa 

ÔÒÏÓÔÅÐÅÎÏÊ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÏÊ ÓËÁÌÉ ÐÏÎÕíÅÎÉÈ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÏÄ ÕÖÅËȟ ÐÏÎÅËÁÄ É ÎÉËÁÄ31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
31 Opisi strategija iz: MÕÒÉçȟ "Ȣ ɉςπρχɊȢ 2ÁÚÌÉËÅ Õ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÉÍ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁÍÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ ÓÔÒÅÓÁ ËÏÄ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÉÚ 3ÌÏÖÅÎÉÊÅ É 
Srbije. 'ÏÄÉĤÎÊÁË ÚÁ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÕ 6ÏÌȢ υψȟ .Ï ϊȟ str. 35ɀ48. 
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Tabela 5: Samoprocena strategija za prevladavanje stresa 

Opis strategije za prevladavanje stresa  Uvek Ponekad Nikad  

1. 3ÖÅ ÄÏÇÁíÁÊÅȟ ÐÁ éÁË É ÏÎÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÍ ËÁo 
ÉÚÁÚÏÖȢ 4ÒÕÄÉÍ ÓÅ ÄÁ ÉÚ ÓÖÅÇÁ ÉÚÖÕéÅÍ ÎÁÊÂÏÌÊÅȢ  

105 
(58,66%) 

70 
(39,11%) 

4 
(2,23%) 

2. Trudim se da prikupim informacije. Analiziram 
ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ É ÔÒÁĿÉÍ ÎÁéÉÎ ÄÁ ÉÚ ÎÊÅ ÉÚÁíÅÍȢ -ÁĤÔÁÍȟ 
ÖÉÚÕÁÌÉÚÕÊÅÍ É ÚÁÍÉĤÌÊÁÍ ÓÒÅçÁÎ ÉÓÈÏÄȢ 

97 
(54,19%) 

77 
(43,02%) 

5 
(2,79%) 

3. 5ÖÅË ÄÅÆÉÎÉĤÅÍ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÅ É ÐÌÁÎÏÖÅ ÚÁ ÎÊÉÈÏÖÏ 
ÏÓÔÖÁÒÉÖÁÎÊÅ ȵËÏÒÁË ÐÏ ËÏÒÁËȰȢ 2ÁÃÉÏÎÁÌÁÎȾÁ ÓÁÍȢ 

104 
(58,10%) 

69 
(38,55%) 

6 
(3,35%) 

4. 5ÓÍÅÒÅÎȾÁ ÓÁÍ ÎÁ ÐÒÅÄÉËÃÉÊÕ ÄÅĤÁÖÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÍÏÇÕ 
ÎÁÓÔÁÔÉ Õ ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÉÓÈÏÄÁ 
ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÁéÉÎÁ ÒÅÁÇÏÖanja na njih. Usmeren/a sam ka 
ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É ÓÖÉÍ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉÍ ÐÒÏÂÌÅÍÉÍÁ 
koji u njoj mogu nastati.  

48 
(26,82%) 

103 
(57,54%) 

28 
(15,64%) 

5. IÉÎÉÍ ÎÁÐÏÒÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÎÁ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÅ 
ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ ÒÅÓÕÒÓÁȾÉÚÖÏÒÁ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ɀ od 
traganja za inf ÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ÄÏ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÎÅ ÐÏÍÏçÉȢ 

37 
(20,67%) 

104 
(58,10%) 

38 
(21,23%) 

6. 4ÒÁĿÉÍ ÐÏÄÒĤËÕ ÏÄ ÂÌÉÓËÉÈ ÏÓÏÂÁȟ ÎÊÉÈÏÖÕ ÐÁĿÎÊÕȟ 
prihvatanje i odobravanje.  

66 
(36,87%) 

85 
(47,49%) 

28 
(15,64%) 

7. /ÄÌÁĿÅÍ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÅ ÉÌÉ ÂÁÖÌÊÅÎÊÅ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ 
stresnim situacijama.  

41 
(22,91%) 

91 
(50,84%) 

47 
(26,26%) 

$ÅÓËÒÉÐÔÉÖÁÎ ÐÒÉËÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ Õ 4ÁÂÅÌÉ υ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

58,66%) uvek koristi  proaktivnu strategiju u prevladavanju stresa  (ajtem broj 1: 3ÖÅ ÄÏÇÁíÁÊÅȟ ÐÁ 

éÁË É ÏÎÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÅȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÍ ËÁÏ ÉÚÁÚÏÖȢ 4ÒÕÄÉÍ ÓÅ ÄÁ ÉÚ ÓÖÅÇÁ ÉÚÖÕéÅÍ ÎÁÊÂÏÌÊÅȢ). Ta strategija 

ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÕÌÁÇÁÎÊÅ ÎÁÐÏÒÁ ÄÁ ÓÅ ÉÚÇÒÁÄÅ ÒÅÓÕÒÓÉ É ÓÎÁÇÅȟ ÎÅ ÓÁÍÏ ÚÁ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÅ ÓÁ ÂÕÄÕçÉÍ 

ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉÍ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉÍÁȟ ÖÅç É ÚÁ ÕÓÍÅÒÁÖÁÎÊÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÁ ÏÓÔÖÁÒÉÖÁÎÊÕ ĿÅÌÊÅÎÉÈ ÃÉÌÊÅva i 

ÕÎÁÐÒÅíÅÎÊÕ ÓÖÏÊÅ ÌÉéÎÏÓÔÉȢ /ÖÁÊ ÓÔÉÌ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÔÅÎÄÅÎÃÉÊÕ ÄÁ ÓÅ ÄÏÇÁíÁÊÉ ɉÐÁ éÁË É 

ÏÎÉ ÓÁ ÊÁÓÎÏ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÍ ÚÎÁéÅÎÊÅÍɊ ÐÒÉÈÖÁÔÁÊÕ ËÁÏ ÉÚÁÚÏÖÉȢ 0ÒÅÔÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÓÅ ÄÁ ÌÊÕÄÉ ËÏÄ ËÏÊÉÈ 

dominira ovaj stil prevladavanja uspevaju da izvuku najbolje iz stresnih reakcija (Greenglass, 1999; 

Schwarzer i Taubert, 2002). 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωχȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υτȟρωϷɊ ÕÖÅË ÐÒÉÍÅÎÊÕÊÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÕ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ reflektivno 

prevladavanje stresa  (ajtem broj 2: Trudim se da prikupim informacije. Analiziram situaÃÉÊÕ É ÔÒÁĿÉÍ 

ÎÁéÉÎ ÄÁ ÉÚ ÎÊÅ ÉÚÁíÅÍȢ -ÁĤÔÁÍȟ ÖÉÚÕÁÌÉÚÕÊÅÍ É ÚÁÍÉĤÌÊÁÍ ÓÒÅçÁÎ ÉÓÈÏÄȢ). Ova strategija podrazumeva 

ÇÒÕÐÕ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁ ÕÓÍÅÒÅÎÕ ÎÁ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ÎÊÉÈÏÖÕ ÁÎÁÌÉÚÕ É ÌÏÇÉéËÏ ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÎÊÅ ÍÏÇÕçÉÈ 

uzroka nastanka stresne situacije, uz trÁĿÅÎÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÎÁ ËÏÊÉ ÎÁéÉÎ ÄÁ ÓÅ ÉÚ ÎÊÅ ÉÚÁíÅȢ 5ËÌÊÕéÕÊÅ 

ÖÉÚÕÁÌÉÚÁÃÉÊÕȟ ÔÅÍÅÌÊÎÕ ÍÅÎÔÁÌÎÕ ÏÂÒÁÄÕ ÄÏÓÔÕÐÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ É ÓËÌÏÎÏÓÔ ÍÁĤÔÁÎÊÕ É ÚÁÍÉĤÌÊÁÎÊÕ 

ÓÒÅçÎÉÈ ÉÓÈÏÄÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ɉMÕÒÉçȟ ςπρχɊ.  

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπτȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υψȟρπϷɊȟ ÕÖÅË ËÏÒÉÓÔÉ strat ÅĤËÏ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÅ Õ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÕ ÓÔÒÅÓÁ 

(ajtem broj 3: 5ÖÅË ÄÅÆÉÎÉĤÅÍ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÅ É ÐÌÁÎÏÖÅ ÚÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÏÓÔÖÁÒÉÖÁÎÊÅ ȵËÏÒÁË ÐÏ ËÏÒÁËȰȢ 

Racionalan/a samȢɊȟ ĤÔÏ ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÎÁÐÏÒÅ ÄÁ ÓÅ ÓÔÒÅÓÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÐÒÉíÅ ÎÁ ÓÉÓÔÅÍÁÔÉéÁÎ ÎÁéÉÎȟ ËÒÏÚ 
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definisanje prioriteta i ÐÌÁÎÏÖÁ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÏÓÔÖÁÒÉÖÁÎÊÁ ȵËÏÒÁË ÐÏ ËÏÒÁËȰȢ 2ÁÃÉÏÎÁÌÎÏÓÔ ÊÅ ÏÓÎÏÖÎÉ 

ËÒÉÔÅÒÉÊÕÍ Õ ÄÏÎÏĤÅÎÊÕ ÏÄÌÕËÁ Ï ÄÁÌÊÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ɉÉÂÉÄȢɊȢ 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπσȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υχȟυτϷɊ ÐÏÎÅËÁÄ ËÏÒÉÓÔÉ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÕ preventivnog prevladavanja  

stresa (ajtem broj 4: UsmerenȾÁ ÓÁÍ ÎÁ ÐÒÅÄÉËÃÉÊÕ ÄÅĤÁÖÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÍÏÇÕ ÎÁÓÔÁÔÉ Õ ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É 

ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅ ÉÓÈÏÄÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÁéÉÎÁ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ ÎÁ ÎÊÉÈȢ 5ÓÍÅÒÅÎȾÁ ÓÁÍ ËÁ ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É ÓÖÉÍ 

potencijalnim problemima koji u njoj mogu nastati.). To je strategija koja podrazumeva napore 

ÕÓÍÅÒÅÎÅ ÎÁ ÐÒÅÄÉËÃÉÊÕ ÄÅĤÁÖÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÍÏÇÕ ÎÁÓÔÁÔÉ Õ ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É ÉÓÐÉÔÉÖÁÎÊÅÍ ÉÓÈÏÄÁ 

ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÎÁéÉÎÁ ÒÅÁÇÏÖÁÎÊÁ ÎÁ ÎÊÉÈȢ /ÓÎÏÖÎÁ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÉÈ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁ ËÏÊÅ ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ 

ÏÖÏÍ ÓÔÉÌÕ ÊÅ ÕÓÍÅÒÅÎÏÓÔ ËÁ ÄÁÌÅËÏÊ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ É ÓÖÉÍ potencijalnim problemima koji u njoj mogu 

nastati (ibid.). 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπτȟ ÔÊȢ υψȟρπϷɊ ÐÏÎÅËÁÄ koristi ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÕ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÁÌÎÅ ÐÏÄÒĤËÅ (ajtem broj 5: 

IÉÎÉÍ ÎÁÐÏÒÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÕÓÍÅÒÅÎÉ ÎÁ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÅ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ ÒÅÓÕÒÓÁȾÉÚÖÏÒÁ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ɀ od 

ÔÒÁÇÁÎÊÁ ÚÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ÄÏ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÎÅ ÐÏÍÏçÉȢ)  koja ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÓÖÅ ÎÁÐÏÒÅ ÕÓÍÅÒÅÎÅ ÎÁ 

ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÅ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ ÒÅÓÕÒÓÁ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ɀ od traganja za informacijama do materijalne 

ÐÏÍÏçÉ ɉÉÂÉÄɊȢ 

.ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψυȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τχȟτωϷɊ ÐÏÎÅËÁÄ ËÏÒisti  ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÕ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÐÏÄÒĤËÅ 

(ajtem broj 6: 4ÒÁĿÉÍ ÐÏÄÒĤËÕ ÏÄ ÂÌÉÓËÉÈ ÏÓÏÂÁȟ ÎÊÉÈÏÖÕ ÐÁĿÎÊÕȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅ É ÏÄÏÂÒÁÖÁÎÊÅȢ) koja 

ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÔÒÁĿÅÎÊÁ ÐÏÄÒĤËÅ ÏÄ ÂÌÉÓËÉÈ ÏÓÏÂÁȟ ÎÊÉÈÏÖÅ ÐÁĿÎÊÅȟ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁ É ÏÄÏÂÒÁÖÁÎÊÁȟ 

kako bi se stekli ili odrĿÁÌÉ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ É ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÓÏÐÓÔÖÅÎÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÎÅÏÐÈÏÄÎÉ ÚÁ ÕÓÐÅĤÁÎ ÉÓÈÏÄ 

procesa prevladavanja (ibid.). 

6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωρȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υπȟψτϷɊ ÐÏÎÅËÁÄ ËÏÒÉÓÔÉ izbegavanje kao strategiju (ajtem broj 7: 

/ÄÌÁĿÅÍ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÅ ÉÌÉ ÂÁÖÌÊÅÎÊÅ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ ÓÔÒesnim situacijama.) koja se odnosi na strategije 

ÏÄÌÁÇÁÎÊÁ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÎÊÁ ÉÌÉ ÂÁÖÌÊÅÎÊÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÏ ÓÔÒÅÓÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ɉÉÂÉÄȢɊȢ 

SOCIJALNI ODNOSI U PORODICI, LOKALNOJ ZAJEDNICI, SA KOLEGAMA/KOLEGINICAMA IZ 
£+/,% 5 4/+5 6!.2%$./' 34!.*! 

U grafikonima 6, 7, 8, i 9, dati su prikazi socijalnih odnosa u porodici, lokalnoj zajednici i sa 

ËÏÌÅÇÁÍÁȾËÏÌÅÇÉÎÉÃÁÍÁ ɉÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁɊ ÉÚ £ËÏÌÅȟ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ 

5 'ÒÁÆÉËÏÎÕ φ ÐÒÉËÁÚÁÎÉ ÓÕ ÍÅíÕÓÏÂÎÉ ÏÄÎÏÓÉ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ É 

ÍÏĿÅ ÓÅ ÖÉÄÅÔÉ ÄÁ ωυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υσȟρϷ ÎÊÉÈȟ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÔÉ ÏÄÎÏÓÉ ÎÅÐÒÏÍÅÎÊÅÎÉȟ ττ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςτȟφϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÂÏÌÊÉȟ σς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρχ,9%) je procenilo da su mnogo bolji, 

Á ψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτȟυϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÏÄÎÏÓÉ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉ ÌÏĤÉÊÉ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÓÕ ÂÉÌÉ ÐÒÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ stanja. 
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'ÒÁÆÉËÏÎ ϊȡ 0ÒÉËÁÚ ÐÒÏÃÅÎÅ ÍÅíÕÓÏÂÎÉÈ ÏÄÎÏÓÁ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

U Grafikonu 7 prikazana je procena emocionalnih interakcija u porodicama ispitanika u vreme 

ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ Á ÏÎÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ φπȟωϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÔÉ 

ÏÄÎÏÓÉ ÉÓÔÉ ËÁÏ É ÐÒÅȟ σφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςπȟρϷɊ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÊÏĤ ÖÉĤÅ ÚÂÌÉĿÉÌÉ unutar porodice, 29 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρφȟςϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÅ ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÉËÁÄÁȟ Á υ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςȟψϷɊ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ ÓÅ 

ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÉÚÂÅÇÁÖÁÊÕȟ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ 

 
Grafikon 7: Prikaz procene emocionalnih interakcija u porodicama ispitanika u vreme vanrednog stanja 

5 'ÒÁÆÉËÏÎÕ ψ ÐÒÉËÁÚÁÎÁ ÊÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ Ï ÔÏÍÅ ÄÁ ÌÉ Õ ÌÏËÁÌÎÏÊ ÚÁÊÅÄÎÉÃÉ Õ ËÏÊÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ĿÉÖÅ 

ÐÏÓÔÏÊÅ ÃÅÎÔÒÉ ÚÁ ÐÏÄÒĤËÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ É ÌÊÕÄÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȢ $ÏÂÉÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ 

ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ËÏÄ ÎÁÊÖÅçÅÇ ÂÒÏÊÁ Éspitanika (71 ispitanik, odnosno 39,7%) takvi centri postoje i 

ispitanici smatraju da ih je dovoljno, 66 ispitanika (36,9%) nije upoznato sa tim, 30 ispitanika (16,8%) 

smatra da postoje ali da ih je nedovoljno i 12 ispitanika (6,7%) je izjavilo da takvi centri ne postoje.  
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'ÒÁÆÉËÏÎ όȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Ï ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÕ ÃÅÎÔÁÒÁ ÚÁ ÐÏÄÒĤËÕ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ É ÌÊÕÄÉÍÁ 

ËÏÊÉ ÓÕ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ Õ ÏËÖÉÒÕ ÌÏËÁÌÎÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ Õ ËÏÊÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ĿÉÖÅ 

U Grafikonu 9 prikazana je distribucija odgovora o tome kako ispitanici procenjuju svoj odnos sa 

ÄÒÕÇÉÍ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ É ÓÔÕÄÅÎÔËÉÎÊÁÍÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÇÄÅ ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρρςȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

φςȟφϷɊ ÉÚÊÁÖÉÌÁ ÄÁ ÓÕ ÔÉ ÏÄÎÏÓÉ ÉÓÔÉ ËÁÏ É ÐÒÅȟ σσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρψȟτϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÅ ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ 

ikada, 31 ispitanik (17,3%) smaÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÚÂÌÉĿÉÌÉȟ Á σ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρȟχϷɊ ÊÅ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ÓÅ ÉÚÂÅÇÁÖÁÊÕȢ  

 
Grafikon 9: Distribucija procene socijalnih odnosa ispitanika sa drugim studentima i studentkinjama tokom 

vanrednog stanja  

ODNOS ISPITANIKA PREMA OBOLELIMA I NJIHOVIM PORODICAMA OD KORONAVIRUSA 
U grafikonima 10 i 11 dati su prikazi distribucije odnosa ispitanika prema obolelima od koronavirusa. 

5 'ÒÁÆÉËÏÎÕ ρπ ËÏÊÉ ÐÒÉËÁÚÕÊÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÕ ÏÄÎÏÓÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÉÓÔÁËÎÕÔÏ ÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ρυς ɉψτȟωϷɊ ÄÕÂÏËÏ ÓÁÏÓÅçÁ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉÌÉ 

ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ 0ÏÔÏÍ ÓÌÅÄÉ ÒÁÖÎÏÄÕĤÎÏÓÔ ËÏÄ ρχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωȟυϷɊȟ ÚÁÔÉÍȟ ω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

ÏÄÎÏÓÎÏ υϷ ÎÊÉÈȟ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅ ÐÏÚÎÁÊÅ ÎÉËÏÇ ËÏ ÊÅ ÚÁÒÁĿÅÎ ÔÅ ÄÁ ÉÈ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ÎÉÊÅ ÎÉ ÂÒÉÇÁ É ρ 

ispitÁÎÉË ɉπȟφϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÊÅ ÔÏ ÄÁÌÅËÏ ÏÄ ÎÊÅÇÁ É ÄÁ ÇÁ ÔÏ ÎÅ ÄÏÔÉéÅȢ 



119 

 

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υτȡ /ÄÎÏÓ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ 

U Grafikonu 11 prikazana je distribucija odgovora o odnosu ispitanika prema porodicama u kojima 

ÉÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÇÄÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρςπ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ φχϷɊ 

ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÓÖÁËÏÍÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ ÄÏÇÏÄÉ ÐÁ É ÎÊÅÍÕȾÎÊÏÊȟ ÚÁÔÉÍȟ υπ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ςχȟωϷȟ ÓÍÁÔÒÁ 

ÄÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÅ ÎÅ ÔÒÅÂÁ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÏÖÁÔÉ ÎÉÔÉ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÉÓÁÔÉȟ potom, 5 ispitanika odnosno 2,8%, 

ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÈ ÔÒÅÂÁ ÉÚÂÅÇÁÖÁÔÉ É τ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςȟςϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÈ ÔÒÅÂÁ ÎÅËÁËÏ ÏÂÅÌÅĿÉÔÉȟ ÄÁ ÓÖÉ ÚÎÁÊÕ ËÏ 

su, odnosno stigmatizovati.  

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υυȡ /ÄÎÏÓ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÉ Õ ËÏÊÏÊ ÉÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ Ëoronavirusa 

3!-/02/#%.! /0£4%' 34!.*! ) 0/42%"! )30)4!.)+! :! 62%-% 6!.2%$./' 34!.*!  
5 ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÌÅÄÉ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÅÇÌÅÄ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÅ ÏÐĤÔÅÇ ÓÔÁÎÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

ÚÂÏÇ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ Õ ËÏÊÅÍ ÊÅ ÐÒÉËÁÚÁÎÏ ĤÔÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÎÁÊÖÉĤÅ nedostaje dok traje 

vanredno stanje zbog pandemije Covid-ρω ɉ4ÁÂÅÌÁ φɊȟ ÐÏÔÏÍ ĤÔÁ çÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ËÁÄÁ ÓÅ ÚÁÖÒĤÉ 

vanredno stanje (Tabela 7), sledi distribucija odgovora koji prikazuju da li je, i ako jeste, koje stavove 

vanredno stanje izazvano pandemijom virusa, promenilo kod ispitanika (Tabela 8)32. 

U Tabeli 6 dat je kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na ajtem £ÔÁ ÖÁÍ ÎÁÊÖÉĤÅ 

nedostaje da radite dok traje vanredno stanje zbog pandemije Covid-19? 

                                                                 
32 Prilog 7: Prikaz svih odgovora ispitanika na pitanja otvorenog tipa 
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Tabela 6: Kvalitativno-kvantitativni prika z odgovora ispitanika ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÖÅÄÉÔÅ ĤÔÁ ÖÁÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÄÁ 

radite dok traje vanredno stanje zbog pandemije virusa Covid-υύȢȰ 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ φ ÕÏéÁÖÁÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ ωτ ɉυςȟυρϷɊȟ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ ÊÅ ÔÏ 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË ÄÒÕĿÅÎÊÁ ÓÁ ÂÌÉÓËÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ ɀ rodbinom, prijateljima, kolegama/koleginicama sa fakulteta, 

ÄÅéËÏÍȾÄÅÖÏÊËÏÍȟ ÚÁÔÉÍ σψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςρȟςσϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÊÅ ÔÏ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË ËÒÅÔÁÎÊÁ É ÂÏÒÁÖÁË 

Õ ÐÒÉÒÏÄÉȟ ÄÏË ρω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπȟφρϷɊ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÏÂÁÖÅÚÅȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÐÏÓÁÏ É ÐÒÉÖÒÅíÉÖÁÎÊÅȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ 

broj, 2 (1,12%) ispitanika, odgovorilo je da im ne nedoÓÔÁÊÅ ÎÉĤÔÁ ÐÏÓÅÂÎÏȟ ÄÏË ÊÅ ρ ÉÓÐÉÔÁÎÉË ɉπȟυφϷɊ 

ÎÁÖÅÏ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏÌÁĿÅÎÊÁ ÄÏ ÓÔÒÕéÎÅ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅȢ   

U Tabeli 7 dat je kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na pitanje ĤÔÁ çÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ 

ËÁÄÁ ÓÅ ÚÁÖÒĤÉ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÚÂÏÇ pandemije koronavirusa. 

 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

.ÁÖÅÄÉÔÅ ĤÔÁ ÖÁÍ ÎÁÊÖÉĤÅ 

nedostaje da radite dok traje 

vanredno stanje  zbog pandemi je 

virusa Covid -19 

 

Nedostatak obaveza i 

ÐÏÓÁÏȾÐÒÉÖÒÅíÉÖÁÎÊÅȢ 
19 10,61 

.ÅÄÏÓÔÁÔÁË ÄÒÕĿÅÎÊÁ ÓÁ ÂÌÉÓËÉÍ 

ljudima ɀ rodbinom, prijateljima, 

kolegama/cama sa fakulteta, 

ÄÅéËÏÍȾÄÅÖÏÊËÏÍȢ 

94 52,51 

Nedostatak kretanja, boravak u 

prirodi.  
38 21,23 

Nedostatak slobode. 4 2,23 

.ÅÄÏÓÔÁÔÁË ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÚÁ 

obavljanje svakodnevnih 

aktivnosti. 

6 3,35 

.ÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÉÚÌÁÚÁËÁ Õ ÇÒÁÄȢ 6 3,35 

.ÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÂÁÖÌÊÅÎÊÁ 

sportom/folklorom.  
6 3,35 

.ÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÁÄÁ ÓÁ ÄÅÃÏÍȢ 3 1,67 

.ÉĤÔÁ ÐÏÓÅÂÎÏȢ 2 1,12 

.ÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏÌÁĿÅÎÊÁ ÄÏ ÓÔÒÕéÎÅ 

literature.  
1 0,56 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  



121 

 

Tabela 7: Kvalitativno-kvantitativni prikaz ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ȵ£ÔÁ çÅÔÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ËÁÄÁ ÓÅ ÚÁÖÒĤÉ 

vanredno stanje zbog pandemije virusa Covid-υύȩȰ 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ χȟ ÕÏéÁÖÁ ÓÅ ÄÁ ÊÅ ωψ ɉυτȟχυϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ çÅ ÓÅ ÎÁËÏÎ ÚÁÖÒĤÅÔËÁ 

vanrednog stanja usled pandemije Covid-ρω ÐÒÖÏ ÖÉÄÅÔÉ É ÄÒÕĿÉÔÉ ÓÁ ÄÒÁÇÉÍ É ÂÌÉskim osobama i zagrliti 

ÉÈȟ ÄÏË ÊÅ ÎÊÉÈ σπ ɉρφȟχφϷɊ ÎÁÖÅÌÏ ÄÁ çÅ ÏÔÉçÉ Õ ÐÒÉÒÏÄÕȟ ĤÅÔÁÔÉȢ  .ÁÊÍÁÎÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

ρȟφχϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÊÅ ÄÁ çÅ É ÄÁÌÊÅ ÂÉÔÉ ÏÂÁÚÒÉÖÏ É ÎÁËÏÎ ÚÁÖÒĤÅÔËÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ ρ ɉπȟυφϷɊ çÅ ÄÁÔÉ ÏÔËÁÚ 

ÎÁ ÐÏÓÌÕ ÚÂÏÇ ÌÏĤÅÇ ÔÒÅÔÉÒÁÎÊÁ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȟ Á ρ ɉπȟυφϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉË çÅ ÐÒÖÏ ÏÔÉçÉ Õ ÃÒËÖÕ É ÚÁÐÁÌÉÔÉ 

ÓÖÅçÕ ÚÁ ÓÖÅ ÏÎÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÉÚÇÕÂÉÌÉ ĿÉÖÏÔÅ Õ ÏÖÏÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÉȢ  

!ÎÁÌÉÚÏÍ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ da rade dok traje vanredno stanje zbog 

pandemije Covid-19 (Tabela 6) i ĤÔÁ çÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ËÁÄ ÓÅ ÚÁÖÒĤÉ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ɉ4ÁÂÅÌÁ χɊ 

ÎÁÊÆÒÅËÖÅÎÔÎÉÊÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉ ÓÕ ÖÅÚÁÎÉ ÚÁ ÐÏÒÏÄÉÃÕȟ ÒÏÄÂÉÎÕ É ÂÌÉÓËÅ ÏÓÏÂÅȟ ĤÔÏ ÎÉÊÅ ÉÚÎÅÎÁíÕÊÕçÅȢ $ÏÂÉÊÅÎÅ 

ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÍÏĿÅÍÏ ÏÂÊÁÓÎÉÔÉ ÔÉÍÅ ĤÔÏ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÃÉÖÉÌÉÚÁÃÉÊÓËÕ ÔÖÏÒÅÖÉÎÕ ËÒÏÚ ËÏÊu se 

ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÊÕ ÎÅ ÓÁÍÏ ÂÉÏÌÏĤËÅ ÐÏÔÒÅÂÅȟ ÎÅÇÏ É ÌÊÕÄÓËÅȟ ÈÕÍÁÎÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ɀ potrebe za ljubavlju, 

ÐÒÉÐÁÄÎÏĤçÕȟ ÕÄÒÕĿÉÖÁÎÊÅÍ É stvaralaĤÔÖÏÍ ɉ4ÏÄÏÒÏÖÉçȟ ςππυɊȢ 0ÏÒÏÄÉÃÁ É ÅÍÏÔÉÖÎÏ ÂÌÉÓËÅ ÏÓÏÂÅ ÓÕ 

ÚÎÁéÁÊÎÉ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÉ ÆÁËÔÏÒÉ Õ  ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÐÏÐÕÔ ÏÖÅ ÉÚÁÚÖÁÎÅ ĤÉÒÅÎÊÅÍ #ÏÖÉÄ-19.   

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

£ÔÁ çÅÔÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ËÁÄÁ ÓÅ 

ÚÁÖÒĤÉ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔanje zbog 

pandemije koronavirusa Covid -

19? 

 

0ÒÖÏ çÕ ÓÅ ÖÉÄÅÔÉ É ÄÒÕĿÉÔÉ ÓÁ ÄÒÁÇÉÍ 

i bliskim osobama, zagrliti ih. 
98 54,75 

/ÔÉçÉ çÕ Õ ÐÒÉÒÏÄÕȟ ĤÅÔÁÔÉȢȢȢ 30 16,76 

5ÒÁÄÉçÕ ÎÅĤÔÏ ĤÔÏ ÍÉ ÐÕÎÏ ÚÎÁéÉ 

ɉÉÚÁçÉ Õ ËÁÆÉçȾÒÅÓÔÏÒÁÎȟ ÏÔÉçÉ ÎÁ ÐÕÔȟ 

ĤÏÐÉÎÇɊȢ   

21 11,73 

6ÒÁÔÉçÕ ÓÅ ÐÏÓÌÕ É ÏÂÁÖÅÚÁÍÁȢ 11 6,14 

.Å ÚÎÁÍȟ ÎÉÓÁÍ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÏȾÌÁȢ  14 7,82 

"ÉçÕ ÏÂÁÚÒÉÖȾÁ É ÎÁËÏÎ ÚÁÖÒĤÅÔËÁ 

pandemije. 
3 1,67 

$ÁÔÉ ÏÔËÁÚ ÚÂÏÇ ÌÏĤÅÇ ÔÒÅÔÉÒÁÎÊÁ 

zaposlenih u ovakvoj situaciji. 
1 0,56 

0ÒÖÏ çÕ ÄÁ ÏÄÅÍ Õ ÃÒËÖÕ É ÚÁÐÁÌÉÔÉ 

ÓÖÅçÕ ÚÁ Óve one ljude koji su 

ÉÚÇÕÂÉÌÉ ÓÖÏÊÅ ĿÉÖÏÔÅȢ 

1 0,56 

Ukupno 179 ispitanika  (100%)  
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Tabela 8 daje prikaz kvalitativno-kvantitativne obrade odgovora ispitanika na pitanje otvorenog tipa 

$Á ÌÉ É ËÏÊÅ 6ÁĤÅ ÓÔÁÖÏÖÅ ÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÉÚÁÚÖÁÎÏ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19 promenilo kod Vas? 

Tabela 8: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ȵ$Á ÌÉ É ËÏÊÅ 6ÁĤÅ ÓÔÁÖÏÖÅ ÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ 

stanje izazvano pandemijom Covid-υύ ÐÒÏÍÅÎÉÌÏ ËÏÄ 6ÁÓȩȱ 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ψ ËÏÎÓÔÁÔÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ɉψυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τχȟτωϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ 

nije promenilo svoje stavove tokom pandemije, 34 ispitanika, odnosno 18,99%, promenilo je stavove 

Ï ĿÉÖÏÔÕȟ ÐÒÏÌÁÚÎÏÓÔÉȟ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉÍÁȟ ÚÎÁéÁÊÕ ÓÌÏÂÏÄÅȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊ ɉσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρȟφψϷɊ 

odgovorilo je da je promenilo stavove Ï ÖÁĿÎÏÓÔÉ ȵÏÂÉéÎÉÈȱ ÓÔÖÁÒÉȟ ÓÉÔÎÉÃÁȟ ÁÌÉ É ÓÔÁÖÏÖÅ Ï ÖÁĿÎÏÓÔÉ 

ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÅĿÂÁÎÊÁ ɉσ ÔÊȢ ρȟφψϷɊȢ  

5 ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÌÅÄÉ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÉËÁÚ ÎÁÊÌÅÐĤÉÈ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÉÈ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÉÈ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ 

ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁȟ Á ÔÉéÕ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÏéÕÖÁÎÊÅ ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁȟ ÚÁĤÔÉÔÕ 

ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÉÈ ɉ4ÁÂÅÌÁ ωɊȟ Á ÐÏÔÏÍ ÐÒÉËÁÚ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÁÄÁ ÓÕ Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ÎÁÊÌÏĤÉÊÅ 

poruke koje su, prema njima, poslali mediji i za koje ispitanici smatraju da su dezinformacije ili da 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

$Á ÌÉ É ËÏÊÅ 6ÁĤÅ ÓÔÁÖÏÖÅ ÊÅ 

vanredno stanje izazvano 

pandemijom Covid -19 

promenilo ko d Vas? 

 

Nisam promenio/la stavove tokom 

pandemije - ostali su isti. 
85 47,49 

Dosta stavova se promenilo. 5 2,79 

3ÔÁÖÏÖÉ ÖÅÚÁÎÉ ÚÁ ÖÁĿÎÏÓÔ ÚÄÒÁÖÌÊÁȢ 10 5,59 

3ÔÁÖÏÖÉ ÖÅÚÁÎÉ ÚÁ ÖÁĿÎÏÓÔ ÐÏÒÏÄÉÃÅȢ 7 3,91 

2ÁÚÏéÁÒÁÎÏÓÔ Õ ÌÊÕÄÅȢ 8 4,47 

3ÔÁÖÏÖÉ Ï ÖÁĿÎÏÓÔÉ ȵÏÂÉéÎÉÈȰ ÓÔÖÁÒÉȢ 3 1.68 

Nepoverljivost, strah, nervoza 4 2,23 

0ÏÌÉÔÉéËÉ ÓÔÁÖÏÖÉȢ 6 3,35 

Ne zna  ili nije dalo odgovor. 10 5,59 

6ÁĿÎÏÓÔ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÅĿÂÁÎÊÁ É ÒÁÄÁ ÎÁ 

sebi. 
3 1,68 

3ÔÁÖÏÖÉ ÖÅÚÁÎÉ ÚÁ ĤËÏÌÏÖÁÎÊÅ É 

obaveze oko studiranja  u 

pozitivnom smislu. 

4 2,23 

3ÔÁÖÏÖÉ Ï ĿÉÖÏÔÕȟ ÐÒÏÌÁÚÎÏÓÔÉȟ 

ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉÍÁȟ ÚÎÁéÁÊÕ ÓÌÏÂÏÄÅȟ 

preispitivanje sebe i drugih. 

34 18,99 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁ ɉ4ÁÂÅÌÁ ρπɊȢ 0ÏÔÏÍ ÓÌÅÄÉ ÐÒÉËÁÚ ÌÉéÎÉÈȟ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÈȟ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÉÈ ÐÏÒÕËÁ 

ËÏÊÅ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ĿÅÌÅÌÉ ÄÁ ÐÏÄÅÌÅ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁ ɉ4ÁÂÅÌÁ ρρɊȟ ËÁÏ É ÌÉÓÔÁ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÎÁÖÅÌÉȟ 

ËÁÄÁ ÓÕ Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ÕÓÌÏÖÉ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ɉ4ÁÂÅÌÁ ρςɊȢ 

U Tabeli 9 dat je kvalitativno -kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na ajtem .ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É 

ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÓÔÅ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ 

ÏéÕÖÁÌÉ ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÅȢ 

Tabela 9: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ 

ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÓÔÅ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ ÏéÕÖÁÌÉ ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏ 

ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅ i druge.Ȱ 

Pregledom rezultata pÒÉËÁÚÁÎÉÈ Õ 4ÁÂÅÌÉ ωȟ ÕÏéÁÖÁÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ɉωπ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

υπȟςψϷɊ ÎÁÖÅÏ ËÁÏ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ÏÎÕ ËÏÊÁ ÊÅ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÏÓÔÁÎÁË kod 

ËÕçÅ É ËÏÊÁ ÐÏÄÓÔÉéÅ ÅÍÐÁÔÉÊÕ É ÂÒÉÇÕ ÚÁ ÄÒÕÇÅȟ ÚÁÔÉÍ ɉςωȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρφȟςπϷɊ ÐÏÒÕËÅ Éz oblasti 

popularne psihologije, misli filozofa, duhovnika, ali je navelo i savete, dok ih 24 (13,41%) nema ili ih 

ÎÉÊÅ ÚÁÐÁÚÉÌÏȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊȟ σ ɉρȟφψɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÁÖÅÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÉÚÄÖÏÊÉ ÎÉÊÅÄÎÕ ÊÅÒ ÉÈ ÉÍÁ ÖÉĤÅȟ 

dok je isti broj (3 ispitanika, odnosno 1,68%) navelo da ih motivacione poruke ne zanimaju.  

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

.ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É 

najafirmativniju motivacionu 

poruku koju ste preko medija 

éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ 

ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ ÏéÕÖÁÌÉ 

ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ËÁËÏ 

ÂÉÓÍÏ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÅȢ 

Motivacione poruke /ÓÔÁÎÉ ËÏÄ ËÕçÅ i 

ËÏÊÅ ÐÏÄÓÔÉéÕ ÅÍÐÁÔÉéÎÏÓÔ É ÂÒÉÇÕ Ï 

drugima. 

90 50,28 

-ÏÔÉÖÁÃÉÏÎÅ ÐÏÒÕËÅ ËÏÊÅ ÐÏÄÓÔÉéÕ 

ÏÐÔÉÍÉÚÁÍ É ÎÁÄÕ ÄÁ çÅ ÓÖÅ ÂÒÚÏ ÐÒÏçÉȢ  
17 9,50 

Motivacione poruke iz oblasti 

popularne psihologije, misli filozofa i 

duhovnika i saveti. 

29 16,20 

Ne mogu da izdvojim nijednu, ima ih 

ÖÉĤÅȢ 
3 1,68 

Nema ih, nisam zapazio/la. 24 13,41 

Ne zanimaju me motivacione poruke.  3 1,68 

)ÍÁ ÐÕÎÏ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁ Õ ÍÅÄÉÊÉÍÁȢ  6 3,35 

Bez odgovora 7 3,91 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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:ÁÎÉÍÁÌÏ ÎÁÓ ÊÅ É ËÏÊÁ ÊÅȟ ÐÒÅÍÁ ÎÁĤÉÍ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁȟ ÎÁÊÌÏĤÉÊÁ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÕ ÓÕ éÕÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁȟ 

ÐÒÏéÉÔÁÌÉ É ÚÁ ËÏÊÕ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÊÅ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÄÁ ÓÔÖÁÒÁ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÓÕ 

prikazani u Tabeli 10.  

 

 

Slika 23ȡ ȵ+Ï ÍÉ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅȰȟ ÁÐÒÉl φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ω ÇÏÄÉÎÁ 
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Tabela 10: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÏĤÉÊÕ ÐÏÒÕËÕȟ ÐÏ 6ÁÍÁȟ 

ËÏÊÕ ÓÔÅ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ ÚÁ ËÏÊÕ ÓÍÁÔÒÁÔÅ ÄÁ ÊÅ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÓÔÖÁÒÁ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁ.Ȱ 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

.ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÏĤÉÊÕ ÐÏÒÕËÕȟ ÐÏ 

Vama, koju ste preko medija 

éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ ÚÁ ËÏÊÕ ÓÍÁÔÒÁÔÅ 

da je dezinformacija ili stvara 

ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁȢ 

Poruke vezane za to da se 

ÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÍÏ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÏÍ É 

ĤÐÁÎÓËÏÍ ÓÃÅÎÁÒÉÊÕȢ 

19 10,61 

,ÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ɉÐÒÅÕÒÁÎÊÅÎÅɊ 

vezane za 24 zabranu kretanja, 

nestanku namirnica, 

neopremljenosti bolnica. 

26 14, 52 

Ne znam.  18 10,05 

.ÅÍÁ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁȢ  12 6,70 

6ÒÅíanje ÐÏÌÉÔÉéÁÒÁȟ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ 

radnika i prosvetara. 
1 0,56 

0ÏÓÔÏÊÉ ÍÎÏÇÏ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁȢ 6 3,35 

3ÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÐÏÄÁÃÉ Ï ÂÒÏÊÕ 

obolelih i umrlih.  
13 7,26 

Motivacione poruke.  2 1,12 

.ÅËÅ ÉÚÊÁÖÅ ÐÏÌÉÔÉéÁÒÁ É 

ÚÖÁÎÉéÎÉËÁȢ  
13 7,26 

Kikinda ɀ srpski Vuhan.  3 1,68 

Razne teorije zavere. 10 5,59 

Izjave pojedinih lekara o 

banalnosti virusa. 
7 3,91 

.Å éÉÔÁÍ É ÎÅ ÓÌÕĤÁÍ ÌÏĤÅ ÐÏÒÕËÅȢ  7 3,91 

Mediji stvaraju paniku i strah. 4 2,23 

.ÅÐÏĤÔÏÖÁÎÊÅ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁȢ 4 2,23 

Svaka poruka vezana za Covid-

19. 
2 1,12 

Ostali odgovori 16 8,94 

Bez odgovora 11 6,14 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÒÉËÁÚÁÎÉ Õ 4ÁÂÅÌÉ ρπ ÕÐÕçÕÊÕ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ɉςφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρτȟυςϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ 

ÄÁ ÎÁÊÖÅçÕ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁ ÉÚÁÚÉÖÁÊÕ ÐÏÒÕËÅȟ ÔÊȢ ÌÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÖÅÚÁne za 24-éÁÓÏÖÎÕ ÚÁÂÒÁÎÕ 

kretanja, nestanak namirnica, neopremljenost bolnica, dok je 19 (10,61%) ispitanika navelo da je to 

ÄÁ ÓÅ ȵÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÍÏ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÏÍ É ĤÐÁÎÓËÏÍ ÓÃÅÎÁÒÉÊÕȱȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊȟ ς ɉρȟρςϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÁÖÅÌÏ ÊÅ 

da je to svaka poruka vezana za Covid-19, dok je isti broj (2 ispitanika odnosno 1,12%) navelo da su to 

upravo motivacione poruke.   

U Tabeli 11 dat je kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na ajtem Navedite neku svoju 

ÌÉéÎÕȟ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÕȟ motivacionu poruku koju biste ĿÅÌÅÌÉ ÄÁ ÐÏÄÅÌÉÔÅ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁ.  

Tabela 11: Kvalitativno-kvantitativni prikaz ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÖÅÄÉÔÅ ÎeËÕ ÓÖÏÊÕ ÌÉéÎÕȟ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÕȟ 

ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÂÉÓÔÅ ĿÅÌÅÌÉ ÄÁ ÐÏÄÅÌÉÔÅ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁȢȰ 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ρρ ÕÏéÁÖÁÍÏ ÄÁ ÊÅ τς ɉςσȟτφϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÖÅÌÏ ÐÏÒÕËÅ éÉÊÅ ÓÕ ÓÁÄÒĿÉÎÅ 

ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÅ Õ ÓÍÉÓÌÕ ÄÁ çÅ ÓÖÅ ÏÖÏ ÐÒÏçÉȟ ÚÁÔÉÍ στ ɉρψȟωωϷɊ ÊÅ ÎÁÖÅÌÏ ÐÏÒÕËÅ Ï ÚÄÒÁÖÌÊÕ É 

ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÎÊÕ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁȟ Á ςτ ɉρσȟτρϷɊ ÐÏÒÕËÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÎÊÅ Ï ÓÅÂÉȟ ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

Navedite ÎÅËÕ ÓÖÏÊÕȟ ÌÉéÎÕȟ 

afirmativnu, motivacionu 

ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÂÉÓÔÅ ĿÅÌÅÌÉ ÄÁ 

podelite sa drugima.  

Poruke optimizma ɀ ÓÖÅ çÅ ÐÒÏçÉȢ 42 23,46 

0ÏÒÕËÅ Ï ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ ÄÁ ÓÅ ÔÒÅÂÁ éÕÖÁÔÉ É 

ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁȢ 
34 18,99 

/ÓÔÁÎÉ ËÏÄ ËÕçÅȢ  18 10,06 

Religiozne i biblijske poruke.  4 2,23 

3ÖÅ ÏÖÏ ÏËÏ ÖÉÒÕÓÁ ÊÅ éÉÓÔÁ ÐÏÌÉÔÉËÁȢ 1 0,56 

Misli znamenitih ljudi.  5 2,79 

0ÏÒÕËÅ ËÏÊÅ ÕÐÕçÕÊÕ ÎÁ ÚÁÊÅÄÎÉĤÔÖÏ É 

snagu koja nam je potrebna u ovim 

trenucima.  

12 6,70 

Pomozite drugima. 4 2,23 

0ÏÒÕËÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÐÒÏÍÉĤÌjanje o sebi, 

ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ ÉÓÐÕÎÊÅÎÏÓÔÉȣ ÒÁÄ ÎÁ ÓÅÂÉȢ  
24 13,41 

Ostali odgovori.  19 10,61 

Ne znam. 1 0,56 

Nemam poruku.  6 3,35 

Bez odgovora 9 5,03 

Ukupno 179 ispitanika  (100%)  



127 

 

ispunjenosti i rad na sebi. Najmanji broj ispitanika, odnosno 1 (0,56%), je odgovorio da je sve oko 

ÖÉÒÕÓÁ ȵéÉÓÔÁ ÐÏÌÉÔÉËÁȱȢ $ÏÂÉÊÅÎÉ ÎÁÌÁÚÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÏÐÔÉÍÉÓÔÉéÎÉ Õ ÖÅÚÉ ÎÁÓÔÁÌÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ 

izazvane pandemijom Covid-ρω É ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ çÅ ÕÂÒÚÏ ÐÒÏçÉȢ 5ËÁÚÕÊÕ ÎÁ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏÓÔ ÂÒÉÇÅ Ï 

ÚÄÒÁÖÌÊÕȢ 4ÁËÏíÅȟ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÖÉÄÅ ÖÒÅÍÅ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ËÏÄ ËÕçÅ ËÁÏ ÐÒÉÌÉËÕ ÚÁ ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÎÊÅ É ÒÁÄ ÎÁ ÓÅÂÉȢ  

Tabela 12 daje kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na ajtem Navedite koji su vam 

ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢ  

Tabela 12: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÖÅÄÉÔÅ ËÏÊÉ ÓÕ 6ÁÍ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉ Õ 

ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȢȰ 

0ÒÅÇÌÅÄÏÍ ÄÏÂÉÊÅÎÉÈ ÎÁÌÁÚÁ ÐÒÉËÁÚÁÎÉÈ Õ 4ÁÂÅÌÉ ρς ÕÖÉíÁÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ɉρρτ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

odnosno 63,69%) odgovorilo da su im prioriteti porodica i zdravlje, dok je za 27 (15,08%) ispitanika 

ÔÏ ÕéÅÎÊÅ É ÒÁÄ ÎÁ ÓÅÂÉȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρȟφψϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÊÅ ÄÁ ÎÅÍÁ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÁ É 

σ ɉρȟφψϷɊ ÎÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÎÁ ÏÖÁÊ ÁÊÔÅÍȢ 5 ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ËÁÄÁ ÌÊÕÄÉÍÁ ĤÉÒÏÍ ÐÌÁÎÅÔÅ ÐÒÅÔÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ 

virÕÓÁȟ ÎÉÊÅ ÉÚÎÅÎÁíÕÊÕçÅ ÄÁ ÓÕ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÐÒÁÖÏ ÐÏÒÏÄÉÃÁ É ÏéÕÖÁÎÊÅ ÚÄÒÁÖÌÊÁȟ ËÁËÏ 

ÓÏÐÓÔÖÅÎÏÇ ÔÁËÏ É éÌÁÎÏÖÁ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É ÂÌÉÓËÉÈ ÌÊÕÄÉȢ  

3ÌÅÄÅçÅ ĤÔÏ ÎÁÓ ÊÅ ÚÁÎÉÍÁÌÏ ÂÉÌÁ ÊÅ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Ï ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÉ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅȢ .Á ÓËÁÌÉ ÏÄ 

1 (nisam se adaptirao/la) do 10 (adaptirao/la sam se) studenti su procenili koliko su se adaptirali na 

ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅȢ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÅ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÓÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτχȟ 

odnosno 26,3%) adaptirao na vanredno stanje, a svega 2 ispitanika se nije adaptiralo. Podaci imaju 

ÔÅÎÄÅÎÃÉÊÕ ÄÁ ÓÅ ÇÒÕÐÉĤÕ ÏËÏ ÓÒÅÄÎÊÅ ÖÒÅÄÎÏÓÔÉ ÏÄ χȟφπ ËÏÌÉËÏ ÉÚÎÏÓÉ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁȢ  

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

Navedite koji su Vam prioriteti u 

ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ 

vanrednog stanja.  

 

Porodica i zdravlje.  114 63,69 

&ÉÚÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔȢ 6 3,35 

/ÓÔÁÔÉ ÓÍÉÒÅÎ É ÏÐÕĤÔÅÎȢ 4 2,23 

Snabdevanje, kako za svoju 

porodicu, tako i za one koji ne mogu 

ÄÁ ÉÚÌÁÚÅ É ÐÏÍÏç ÄÒÕÇÉÍÁȢ  

6 3,35 

Higijena i bezbednost. 7 3,91 

Ispunjeno vreme.  9 5,03 

5éÅÎÊÅ É Òad na sebi.  27 15,08 

"ÅÚ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÁȢ  3 1,68 

Bez odgovora. 3 1,68 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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Grafikon 12: Samoprocena adaptacije na vanredno stanje na skali od 1 (nisam se adaptirao/la) do 10 

(adaptirao/la sam se)  

DobijeÎÉ ÎÁÌÁÚÉ ɉ'ÒÁÆÉËÏÎ ρςɊ ÕËÁÚÕÊÕ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉȟ ÓÔÕÄÅÎÔÉ 6ÉÓÏËÅ ĤËÏÌÅ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ 

ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȟ ÄÏÂÒÏ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ Õ ÉÚÍÅÎÊÅÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ 

ÉÚÁÚÖÁÎÉÍ ÕÖÏíÅÎÊÅÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÕÓÌÅÄ ĤÉÒÅÎÊÁ ÖÉÒÕÓÁ ËÏrona. Nove situacije zahtevaju 

ÁÎÇÁĿÏÖÁÎÊÅ ÓÌÏĿÅÎÉÈ ËÁÐÁÃÉÔÅÔÁ ÚÁ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÅ ÐÒÏÍÅÎÁÍÁ ËÁÏ É ÕÄÁÌÊÁÖÁÎÊÅ ÏÄ ÄÏÔÁÄÁĤÎÊÉÈȟ 

ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉÈ ÎÁÖÉËÁ É ÉÚÌÁĿÅÎÊÅ ÉÚ ÚÏÎÅ ËÏÍÆÏÒÁȢ /Ä ÌÊÕÄÉ ÓÅ ÏéÅËÕÊÅ ÕËÌÊÕéÉÖÁÎÊÅ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÉÈ É 

socijalnih resursa kako bi se adaptirali na veliki broj novih zahteva u kriznoj situaciji. 0ÒÉÌÁÇÏíÅÎÏÓÔ 

podrazumeva spremnost osobe da se nosi sa emocijama koje su uzrokovane novim okolnostima i 

ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔ ÄÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÅÍÏÃÉÊÅ ÎÁÓÔÁÖÉ ËÖÁÌÉÔÅÔÁÎ ÎÁéÉÎ ĿÉÖÏÔÁ Õ ÎÏÖÉÍ ĿÉÖÏÔÎÉÍ ÏËÏÌÎÏÓÔÉÍÁ ɉ"ÁĤÉçȟ 

ςπρυɊȢ "ÁĤÉç ɉÉÂÉÄȢɊ ÎÁÖÏÄÉ ÄÁ ÓÕ ÂÒÚÉÎÁ É ÕÓÐÅÈ ÐÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÁ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉȟ Á ÄÏÂÉÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÎÁÓ 

ÎÁÖÏÄÉ ÎÁ ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ËÏÊÉ Õ ÎÁĤÅÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÕÚÏÒÁË ÉÚ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÅ 

ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȟ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÚÁÐÒÁÖÏ ÌÉéÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÕ ÖÅç ÆÏÒÍÉÒÁÎÅ É ÚÒÅÌÅ ɉÂÕÄÕçÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉ ÖÁÓÐÉÔÁéÉ É 

ÂÕÄÕçÉ ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉ ÖÁÓÐÉÔÁéÉɊ É ÄÁ ÉÍÁÊÕ ÒÁÚÖÉÊÅÎÅ ËÁÐÁÃÉÔÅÔÅ ÚÁ ÎÏĤÅÎÊÅ ÓÁ  ÆÒÕÓÔÒÁÃÉÊÏÍ ËÁÏ É 

ÒÁÚÖÉÊÅÎÅ ÓÏÃÉÊÁÌÎÅ ÖÅĤÔÉÎÅ É ĿÉÖÏÔÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏȢ  

U Grafikonu 13 prikazana je distribucija odgovora na pÉÔÁÎÊÅȡ ȵ$Á ÌÉ ÓÕ ÐÏÒÕËÅ Õ ÖÅÚÉ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É 

ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ËÏÊÅ £ËÏÌÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏ 

ohrabrÕÊÕçÅ ÚÁ 6ÁÓȩȱ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÉÓÔÉéÅ ÄÁ ÓÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÁ ÔÉÍ ÓÌÁĿÅ ɉωσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

odnosno 52%), delimÉéÎÏ ÓÅ ÓÌÁĿÅ χυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτρȟωϷɊȟ φ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσȟτϷɊ ÓÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÓÁ ÔÉÍ ÎÅ 

ÓÌÁĿÅȟ Á υ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςȟψϷɊ ÓÅ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÁ ÔÉÍ ÎÅ ÓÌÁĿÅȢ  
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Grafikon 13: Prikaz distribucije odgovora ispitanika na pitanje: Da li su poruke u vezi pandemije i vanrednog 

stanÊÁ ËÏÊÅ £ËÏÌÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ohrabrÕÊÕçÅ ÚÁ 6ÁÓ? 

5 4/+5 6!.2%$./' 34!.*! )30)4!.)#)-! .!*6)£% 0/-!¼% - /$-!¼% 
5 4ÁÂÅÌÉ ρσ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÉËÁÚ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÐÏÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅme 

vanrednog stanja.  

4ÁÂÅÌÁ υχȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÐÏÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

.ÁÊÖÉĤÅ ÍÉ ÐÏÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ Nimalo  Malo Umereno  Mnogo 

1. Komunikacija sa porodicom.  
3 

(1,68%) 
10 

(5,59%) 
39 

(21,79%) 
127 

(70,95%) 

2. Komunikacija sa prijateljima.  
1 

(0,58%) 
11 

(6,15%) 
49 

(27,37%) 
118 

(65,92%) 

3. 3ÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅ ÓÁ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁȢ 
80 

(44,69%) 
42 

(23,46%) 
41 

(22,91%) 
16 

(8,94%) 

4. )ÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÍ ÏÄ ÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ 
preko medija.  

37 
(20,67%) 

50 
(27,93%) 

65 
(36,31%) 

27 
(15,08%) 

5. Moje aktivnosti usmerene na pomaganje 
ÄÒÕÇÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÏÍÏç ÊÏĤ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÁȢ 

29 
(16,20%) 

44 
(24,58%) 

66 
(36,87%) 

40 
(22,35%) 

6. (ÕÍÏÒ Õ ÖÉÄÕ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ËÒÕĿÅ 
ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȢ 

25 
(13,97%) 

38 
(21,23%) 

51 
(28,49%) 

65 
(36,31%) 

7. 4ÁÐĤÁÎÊÅ medicinskom osoblju u 20.00 
éÁÓÏÖÁȢ 

40 
(22,35%) 

43 
(24,02%) 

58 
(32,40%) 

38 
(21,23%) 

$ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ Õ 4ÁÂÅÌÉ ρσ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ 

ÐÏÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁȡ 

 ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍ ɉρςχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

70,95%); komunikacija sa prijateljima (118 ispitanika, tj. 65,92%) i humor u vidu poruka koje 

ËÒÕĿÅ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ ɉφυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ σφȟσρϷɊȠ 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÍÁĿÕȡ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÏÄ ÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ ÐÒÅËÏ 

medija (65 ispitanika, odnosno 36,31%), aktivnosti ispitanika usmerene na pomaganje 

ÄÒÕÇÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÏÍÏç ÊÏĤ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÁ ɉφφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ σφȟψχϷɊ É ÔÁÐĤÁÎÊÅ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÏÍ 

ÏÓÏÂÌÊÕ Õ ςπȢππ éÁÓÏÖÁ ɉυψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ Ôj. 32,40%); 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψπ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ττȟφωϷɊ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÐÏÍÁĿÅ savetovanje sa 

ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁȟ τς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςσȟτφϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÍ ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅ ÓÁ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁ ÍÁÌÏ 
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ÐÏÍÁĿÅȟ τρ ÉÓÐÉÔÁÎÉË ɉςςȟωρϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÍ ÔÏ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÍÁĿÅȟ ÄÏË 16 ispitanika (8,94%) 

ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÉÍ ÔÏ ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÅȢ 

5 4ÁÂÅÌÉ ρτ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÉËÁÚ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ 

vanrednog stanja.  

4ÁÂÅÌÁ υψȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅme vanrednog stanja 

.ÁÊÖÉĤÅ ÍÉ ÏÄÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ 
stanja  

Nimalo  Malo Umereno  Mnogo 

1. /ÎÅÍÏÇÕçÅÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ 
porodicom.  

42 
(23,46%) 

23 
(12,85%) 

37 
(20,67%) 

77 
(43,02%) 

2. /ÎÅÍÏÇÕçÅÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ 
prijateljima.  

20 
(11,17%) 

16 
(8,94%) 

38 
(21,23%) 

105 
(58,66%) 

3. Nepostojanje profesionalnog savetovanja 
ÓÁ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁȢ 

83 
(46,37%) 

48 
(26,82%) 

40 
(22,35%) 

8 
(4,47%) 

4. :ÁÓÔÒÁĤÕÊÕçÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÍ ÏÄ 
lekara preko medija.  

47 
(26,26%) 

59 
(32,96%) 

46 
(25,70%) 

27 
(15,08%) 

5. Neproverene informacije koje dobijam 
ÏÄ ÎÅÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ É ÉÚ ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÉÈ 
ÉÚÖÏÒÁ ÐÕÔÅÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ É ÐÕÔÅÍ 
ÌÉéÎÏÇ ËÏÎÔÁËÔÁȢ 

46 
(25,70%) 

51 
(28,49%) 

33 
(18,44%) 

49 
(27,37%) 

6. Moja povremena panika, strah i 
anksioznost koji me blokiraju u 
nastojanju da pomognem drug ima 
ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÏÍÏç ÊÏĤ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÁȢ 

91 
(50,84%) 

43 
(24,02%) 

30 
(16,76%) 

15 
(8,38%) 

$ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ Õ 4ÁÂÅÌÉ ρτ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ 

ÏÄÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁȡ 

 ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÏÄÍÁĿÕ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍ ɉχχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

ÏÄÎÏÓÎÏ τσȟπςϷɊ ËÁÏ É ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ɉρπυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

58,66%); 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÁÌÏ ÏÄÍÁĿÕ ÚÁÓÔÒÁĤÕÊÕçÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÏÄ ÌÅËÁÒÁ ÐÒÅËÏ 

medija (59 ispitanika, odnosno 32,96%), kao i neproverene informacije koje dobijaju od 

ÎÅÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ É ÉÚ ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÉÈ ÉÚÖÏÒÁ ÐÕÔÅÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ É ÐÕÔÅÍ ÌÉéÎÏÇ ËÏÎÔÁËÔÁ ɉυρ 

ispitanik, tj. 28,49%); 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÄÍÁĿÅ ÎÅÐÏÓÔÏÊÁÎÊe profesionalnog savetovanja sa 

ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁ ɉψσ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ τφȟσχϷɊ É ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωρ ÉÓÐÉÔÁÎÉËȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

υπȟψτϷɊ  ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÄÍÁĿÅ ÎÊÉÈÏÖÁ ÐÏÖÒÅÍÅÎÁ ÐÁÎÉËÁȟ ÓÔÒÁÈ É ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔ ËÏÊÉ ÂÉ ÉÈ ÂÌÏËÉÒÁÌÉ Õ 

nastojanju da pomognu drugima kojima jÅ ÐÏÍÏç ÊÏĤ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÁȢ  

EVALUACIJA ONLAJN NASTAVE U TOKU VANREDNOG STANJA 
5 ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÌÅÄÉ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÅÇÌÅÄ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÕ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6ÉÓÏËÏÊ ĤËÏÌÉ 

ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȢ 
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U Grafikonu 14 prikazana je distribucija odgovora studenata o korisnosti informacija postavljenih na 

ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ Õ ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÕȟ Á ÏÎÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψω 

ispitanika, odnosno 49,7%) apsolutno smatra da su informacije korisne, 78 (43,6%) studenta smatra 

ÄÁ ÓÕ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ËÏÒÉÓÎÅȟ ψ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ɉτȟυϷɊ ÓÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ 

£ËÏÌÅ Õ ÖÅÚÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ ËÏÒÉÓÎÅ É τ ÓÔÕÄÅÎÔÁ ɉςȟςϷɊ ÓÅ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ 

ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ Õ ÖÅÚÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁve korisne.  

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υψȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Ï ËÏÒÉÓÎÏÓÔÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ Õ ÄÅÌÕ /ÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ 

U Grafikonu 15 prikazana je distribucija odgovora studenata o dostupnosti nastavnika i saradnika 

putem imejla koja pokazuje da ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ɉρτσȟ ÏÄÎÏÓÎÏ χωȟωϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É 

ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÄÏÓÔÕÐÎÉȟ σς ɉρχȟωϷɊ ÓÔÕÄÅÎÔÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÉÍ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ 

ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÐÕÔÅÍ ÉÍÅÊÌÁȟ σ ɉρȟχϷɊ ÓÔÕÄÅÎÔÁ ÓÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÍ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É saradnici 

dostupni putem imejla, a 1 student (0,6%) smatra da nastavnici i saradnici apsolutno nisu dostupni 

putem imejla.    

 
Grafikon 15: Distribucija odgovora studenata o dostupnosti nastavnika i saradnika putem imejla 

U Grafikonu 16 prikazana je distrÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÕÓÐÅĤÎÏÓÔ Õ ÓÔÉÃÁÎÊÕ 

ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ ÐÏÅÎÁ ËÏÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕ ɉψρ 

student, odnosno 45,3%), dok 71 student (39,7%) smatra da apsolutno uspeva da u dovoljnoj meri, 

ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȟ ÐÒÉËÕÐÉ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÅ ÐÏÅÎÅȢ $ÅÌÉÍÉéÎÏ ÊÅ ÎÅÕÓÐÅĤÎÏ Õ ÓÔÉÃÁÎÊÕ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ 
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poena 18 studenata (10,1%), dok 9 studenata, odnosno 5%, smatra da apsolutno ne uspevaju da u 

dovoljnoj meri prikupe predispitne poene putem onlajn nastave. 

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υϊȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Ï ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ ÓÔÉÃÁÎÊÁ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ ÐÏÅÎÁ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ 

5 'ÒÁÆÉËÏÎÕ ρχ ÐÒÉËÁÚÁÎÁ ÊÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ Õ 

ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ÖÅĿÂÉȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÉÈ ÒÁÄÏÖÁ É ÄÒÕÇÉÈ ÚÁÄÁÔÁËÁ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÉÈ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȟ ÐÕÔÅÍ 

ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȟ ËÏÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÕÒÁÄÉ ɉψρ ÓÔÕÄÅÎÔȟ 

τυȟσϷɊȟ ÄÏË φσ ÓÔÕÄÅÎÔÁ ɉσυȟςϷɊ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÒÅÁÌÉÚÕÊÅ ÖÅĿÂÅȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÅ ÒÁÄÏÖÅ É ÄÒÕÇÅ 

ÚÁÄÁÔËÅ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȢ $ÅÌÉÍÉéÎÏ ÔÏ ÎÅ ÕÓÐÅÖÁ ςρ ÓÔÕÄÅÎÔȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρρȟχϷȟ ÄÏË ρτ 

studenata (7,8%) apsolutno to ne uspevaju. 

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υϋȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Ï ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÖÅĿÂÉȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÉÈ ÒÁÄÏÖÁ É ÄÒÕÇÉÈ ÚÁÄÁÔÁËÁ 

ÐÒÅÄÖÉíÅÎÉÈ ÐÌÁÎÏÍ i programom 

5 'ÒÁÆÉËÏÎÕ ρψ ÐÒÉËÁÚÁÎÁ ÊÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ 

ÓÁÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ ÇÒÁÄÉÖÁ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏÇ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ ËÏÊÏÊ 

ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ɉωρ ÉÓÐÉÔÁÎÉËȟ ÔÊȢ υπȟψϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕȟ ÄÏË τυ ÓÔÕÄÅÎÔÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

ςυȟρϷȟ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕȢ $ÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅ ÕÓÐÅÖÁ ςυ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρτϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ 

Á ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÎÅ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ ÓÁÖÌÁÄÁ ÇÒÁÄÉÖÏ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É 

programom 18 ispitanika, tj. 10,1% studenata.  
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'ÒÁÆÉËÏÎ υόȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Ï ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÓÁÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ ÇÒÁÄÉÖÁ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏÇ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ 

i programom 

U Grafikonu 19 prikazana je distribucija odgovora studenata koji se odnose na njihovu zabrinutost 

vezanu za ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎÊÁ ÐÒÁËÓÅ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ ÉÍÁÊÕçÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÁ ÉÍ ÊÅ ËÁÏ 

ÂÕÄÕçÉÍ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÍ ÉȾÉÌÉ ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÍ ÖÁÓÐÉÔÁéÉÍÁȟ ÚÂÏÇ ÕÖÏíÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ 

ÏÎÅÍÏÇÕçÅÎÁ ÐÒÁËÓÁ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȢ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπτ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ υψȟρϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ ÕÓÐÅÔÉ ÄÁ ÎÁÄÏËÎÁÄÅȟ ÄÏË ÔÏ ÎÅ ÂÒÉÎÅ υσ 

ÓÔÕÄÅÎÔÁ ɉςωȟυϷɊ ÊÅÒ ÉÍÁÊÕ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÌÉéÎÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁȢ $ÁÌÊÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÊÅ ρχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωȟυϷɊ 

ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȟ Á υ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ςȟψϷȟ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ ÏÓÔÁÖÉÔÉ ÔÒÁÊÎÅ ÐÏÓÌÅÄÉÃÅ 

po njihovo znanje i kompetencije.   

 
'ÒÁÆÉËÏÎ υύȡ $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ ÖÅÚÁÎÕ ÚÁ  ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÁËÓÅ Õ 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ ÚÂÏÇ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

PREPORU+% 345$%.!4! +!+/ ") £+/,! 42%"!,/ $! 0/3450) 5 /6/* 3)45!#)*) ) 4!+/ 
345$%.4)-! /,!+£! I)4!65 3)45!#)*5 

U Tabeli 15 dajemo prikaz distribucije odgovora ispitanika na pitanje otvorenog tipa +ÁËÏ £ËÏÌÁ ÍÏĿÅ 

ÄÁ 6ÁÍ ÐÏÍÏÇÎÅ ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÒÅÂÒÏÄÉÔÅ ÏÖÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕaciju izazvanu pandemijom ɀ ÎÁÐÉĤÉÔÅ ËÏÎËÒÅÔÁÎ 

predlog. 

 



134 

 

Tabela 15: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika na pitanje ȵ+ÁËÏ £ËÏÌÁ ÍÏĿÅ ÄÁ 6ÁÍ ÐÏÍÏÇÎÅ 

ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÒÅÂÒÏÄÉÔÅ ÏÖÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ɀ ÎÁÐÉĤÉÔÅ ËÏÎËÒÅÔÁÎ ÐÒÅÄÌÏÇȱ. 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ρυ ÕÏéÁÖÁÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυπ ÔÊȢ ςχȟωσϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÏ ÄÁ ÉÍ £ËÏÌÁ 

ÍÏĿÅ ÐÏÍÏçÉ ÄÁ ÐÒÅÂÒÏÄÅ ËÒÉÚÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ÓÍÁÎÊÅÎÊÅÍ ĤËÏÌÓËÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ ɀ seminarskih 

ÒÁÄÏÖÁȟ ÅÓÅÊÁ É ÚÁÄÁÔÁËÁȟ Á ςω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρφȟςπϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÊÅ £ËÏÌÁ ÕéÉÎÉÌÁ ÓÖÅ ĤÔÏ ÊÅ ÂÉÌÏ Õ ÎÊÅÎÏÊ 

ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉȢ /ÄÇÏÖÏÒÉ ρυ ɉψȟσψϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÂÉ ÉÍ ÐÏÍÏÇÌÏ ÖÉĤÅ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÁȟ ÓÁÒÁÄÎÊÅ É 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

+ÁËÏ £ËÏÌÁ ÍÏĿÅ ÄÁ 6ÁÍ 
ÐÏÍÏÇÎÅ ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÒÅÂÒÏÄÉÔÅ 
ovu kriznu situaciju izazvanu 

pandemijom ɀ ÎÁÐÉĤÉÔÅ 
konkretan predlog.  

£ËÏÌÁ É ÕéÅÎÊÅ ÐÏÍÁĿÕ ÄÁ ÎÅ 
ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÍÏ ÔÏÌÉËÏ Ï #ÏÖÉÄ-19. 

6 3,35 

$Á ȵÐÒÉÕĤÔÉȰ ÐÏÖÌÁÓÔÉÃÅ ÐÒÉ 
polaganju ispita. 

3 1,68 

$Á ÓÍÁÎÊÉ ĤËÏÌÓËÅ ÏÂÁÖÅÚÅ 
studenata 

50 27,93 

£ËÏÌÁ ÊÅ ÕéÉÎÉÌÁ ÓÖÅ ĤÔÏ ÊÅ ÂÉÌÏ Õ 
ÎÊÅÎÏÊ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉȢ 

29 16,20 

6ÉĤÅ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÁȟ ÓÁÒÁÄÎÊÅ É 
ÄÏÄÁÔÎÉÈ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ 
nastavnika.  

15 8,38 

0ÏÍÁĿÅ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÉÍ 
porukama.  

6 3,35 

$Á ÐÒÕĿÉ ÖÉĤÅ ÅÄÕËÁÃÉÊÅ Ï #ÏÖÉÄ-
19. 

1 0,56 

£ËÏÌÁ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÍÉ ÐÏÍÏÇÎÅȢ  6 3,35 

Da se ukine onlajn nastava.  2 1,12 

$Á ÐÒÕĿÉ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ 
ÏËÏ ĤËÏÌÓËÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁȢ 

4 2,23 

Ne znam. 15 8,38 

$Á ĤÔÏ ÐÒÅ ÐÏéÎÅ ÓÁ ÒÁÄÏÍȢ 3 1,68 

.ÅÍÁ ÐÏÍÏçÉȢ 1 0,56 

0ÏÍÏç ÐÒÉ ÓÔÉÃÁÎÊÕ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ 
poena.  

3 1,68 

Da se studenti oslobode 
ÐÌÁçÁÎÊÁ ĤËÏÌÁÒÉÎÅȢ  

1 0,56 

Organizovanjem onlajn 
ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ ÒÁÄÉÏÎÉÃÁ 

3 1,68 

Pomeranjem ispitnih rokova, 
izmene oko pisanja i odbrane 
master radova.  

11 6,14 

Ostali odgovori 9 5,03 

Bez odgovora 11 6,14 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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ÄÏÄÁÔÎÉÈ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ÏÄ ÓÔÒÁÎÅ ÎÁÓÔÁÖÎÉËÁȟ Á ÉÓÔÉ ÂÒÏj ne zna ËÁËÏ ÂÉ ÉÍÁ £ËÏÌÁ ÍÏÇÌÁ ÐÏÍÏçÉȢ -ÁÎÊÉ 

ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ σ ɉρȟφψϷɊȟ ÎÁÖÅÏ ÊÅ ÄÁ ÂÉ ÉÍ £ËÏÌÁ ÍÏÇÌÁ ÐÏÍÏçÉ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÎÊÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ 

ÒÁÄÉÏÎÉÃÁȟ Á ÉÓÔÏ ÔÏÌÉËÏ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσȟ ÔÊȢ ρȟφψϷɊȟ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÂÉ ÉÍ ÐÏÍÏÇÌÏ ÄÁ £ËÏÌÁ ĤÔÏ ÐÒÅ ÐÏéÎÅ ÓÁ 

radom, kÁÏ É ÐÒÉ ÓÔÉÃÁÎÊÕ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ ÐÏÅÎÁ ɉσȟ ÔÊȢ ρȟφψϷɊȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÁ ÉÍ ȵÐÒÉÕĤÔÉȱ ÐÏÖÌÁÓÔÉÃÅ ÐÒÉ 

ÐÏÌÁÇÁÎÊÕ ÉÓÐÉÔÁȢ .ÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉπȟυφϷɊ ÊÅ ÐÒÅÄÌÏĿÉÏ ÏÓÌÏÂÁíÁÎÊÅ ÏÄ ĤËÏÌÁÒÉÎÅȟ ÐÏÔÏÍ ÄÁ ÂÉ 

£ËÏÌÁ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÕÖÅÄÅ ÖÉĤÅ ÅÄÕËÁÃÉÊÁ ÎÁ ÔÅÍÕ #ÏÖÉÄ-ρω É ÄÁ ȵÎÅÍÁ ÐÏÍÏçÉȱȢ   

 

 

Slika 24ȡ ȵ+Ï ÍÉ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȩȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϋ ÇÏÄÉÎÁ 

U Tabeli 16 dajemo prikaz distribucije odgovora ispitanika na ajtem: .ÁÐÉĤÉÔÅ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÚÁ 

ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É Ëada je onlajn nastava u pitanju. 

 

 

 

 

 



136 

 

Tabela 16: Kvalitativno-kvantitativni prikaz odgovora ispitanika ÎÁ ÁÊÔÅÍ ȵ.ÁÐÉĤÉÔÅ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ ÚÁ 

ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É ËÁÄÁ ÊÅ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ Õ ÐÉÔÁÎÊÕȢȱ 

5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ρφ ÕÏéÁÖÁÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσςȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρχȟψψϷɊ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÎ ÒÁÄÏÍ 

£ËÏÌÅȟ ςφ ɉρτȟυςϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÁÏ ÐÒÅÐÏÒÕËÕ ÎÁÖÏÄÅ ÓÍÁÎÊÅÎÊÅ ĤËÏÌÓËÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁȟ ςσ ɉρςȟψυϷɊ ÎÅÍÁ 

ËÏÎËÒÅÔÎÕ ÐÒÅÐÏÒÕËÕ ÚÁ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÕȟ Á ρφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ 

odnosno 8,94%, smatra da je onlajn nastava u redu. Manji broj (3 tj. 1,68%) ispitanika smatra da bi 

trebalo uvesti video ili audio predavanja, dok najmanji broj ispitanika (2, odnosno 1,12%) smatra da 

ÔÒÅÂÁ ÕÖÅÓÔÉ ÏÎÌÁÊÎ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÁÄÉÏÎÉÃÅȟ Á ÉÓÔÏ ÔÏÌÉËÏ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÖÏÄÉ ËÁÏ ÐÒÅÐÏÒÕËÕ ÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅ ÉÓÐÉÔÁ 

PITANJE OTVORENOG TIPA odgovori  f % 

.ÁÐÉĤÉÔÅ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÅ 
ÚÁ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ 
vanrednoj situaciji i kada je 

onlajn nastava u pitanju.  
 

Zadovoljan/a sam radom 
nastavnika.  

4 2,23 

Smanjenjem obima zadataka 26 14,52 

Jasnijem definisanjem 
predispitnih obaveza.  

8 4,47 

Smatram da je onlajn nastava u 
redu.  

16 8,94 

6ÉĤÅ ËÒÅÁÔÉÖÎÉÈ É ÚÁÎÉÍljivijih 
zadataka, a manje teorije. 

4 2,23 

Nemam preporuku 23 12,85 

Onlajn nastava mi ne odgovara.  2 1,12 

2ÁÄ ĤËÏÌÅ ÊÅ ÄÏÂÒÏ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÎȢ  32 17,88 

0ÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÖÉĤÅ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎja 
od strane profesora.  

12 6,70 

Predlozi za onlajn kolokvijume. 4 2,23 

Staviti akcenat na ispite.  2 1,12 

StaÖÉÔÉ ÖÅçÉ ÁËÃÅÎÁÔ ÎÁ ÉÚÒÁÄÕ 
ÚÁÖÒĤÎÉÈ É ÍÁÓÔÅÒ ÒÁÄÏÖÁȢ 

4 2,23 

Obezbediti literaturu u 
elektronskoj formi na sajtu 
ĤËÏÌÅȟ ÐÒÉÓÔÕÐ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÏÊ 
biblioteci. 

8 4,47 

Organizovanjem onlajn 
ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ ÒÁÄÉÏÎÉÃÁȢ  

2 1,12 

Video/audio predavanja 3 1,68 

Nemam/ne koristim onlajn 
nastavu. 

4 2,23 

Ostali odgovori 12 6,70 

Bez odgovora 13 7,26 

Ukupno 179 ispitanika (100%)  
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Õ ÆÏËÕÓ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅȢ )ÓÔÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ρȟρςϷɊ ÊÅ ÎÁÖÅÏ ÄÁ ÉÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ 
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ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ33 

 ÄÒ 6ÌÁÄÉÍÉÒ 6ÁÒÁíÁÎÉÎȟ ÒÕËÏÖÏÄÉÌÁÃ ÚÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏÎÅ ÓÉÓÔÅÍÅ É ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÅ34 

mr SrbiÓÌÁÖÁ 0ÁÖÌÏÖȟ ÐÒÅÄÁÖÁé35 

ÄÒ !ÎÇÅÌÁ -ÅÓÁÒÏĤ ¼ÉÖËÏÖȟ ÐÒÏÆȢ36 

-! 4ÁÎÊÁ "ÒËÌÊÁéȟ ÎÁÓÔÁÖÎÉË37 

)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÁÏ ÄÅÏ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÐÒÏÊÅËÔÁ ÄÁÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒ ÎÁ ÏÓÎÏÖÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ, a to je da li je 

krizna situacija izazvala i krizna stanja kod studenata osnovnih i master strukovnih studija u 

6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉ. Da bismo odgovorili na ovo pitanje i dopunili nalaze, neophodno je bilo odgovoriti i 

ÎÁ ÄÒÕÇÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÅ ÆÁËÔÏÒÅ ËÏÊÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ËÏÒÉÓÔÅȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÅÓÕÒÓÅ 

koje poseduju i korisÔÅ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ É ÐÒÅÂÒÏÄÉÌÉ ÎÏÖÏÎÁÓÔÁÌÕȟ ÉÚÎÅÎÁÄÎÕ É ÎÅÏéÅËÉÖÁÎÕ ËÒÉÚÎÕ 

situaciju izazvanu pandemijom Covid-19.  

Zanimalo nas je da utvrdimo:  

 procenu znanja i informisanosti ispitanika o koronavirusu;  

 dominantno emocionalno stanje u toku vanrednog stanja, od emocija prijatnosti do emocija 

neprijatnosti;  

 samoprocenu stepena anksioznosti u toku vanredne situacije izazvane pandemijom Covid-19. 

¼ÅÌÅÌÉ ÓÍÏ ÄÁ ÄÁÍÏ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÓÌÅÄÅçÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÖÅÚÁÎÁ ÚÁ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȡ  

 kako provode slobodno vreme?  

 koje strategije za prevladavanje stresa koriste?  

 kakvi su im socijalni odnosi u porodici, lokalnoj samoupravi i sa drugim studentima? 

 ËÁËÁÖ ÓÔÁÖ ÉÍÁÊÕ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ #ÏÖÉÄ-19 i njihovim porodicama? 

 ËÏÌÉËÏ ÊÅ ÉÚÒÁĿÅÎÁ ÅÍÐÁÔÉÊÁȟ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÁ É ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÊÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ obolelih od Covid-19? 

¼ÅÌÅÌÉ ÓÍÏ ÄÁ ÉÓÐÉÔÁÍÏ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÕ ÏÐĤÔÅÇ ÓÔÁÎÊÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ kao i da utvrdimo kvalitet onlajn 

nastave Õ 6ÉÓÏËÏÊ ĤËÏÌÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉȢ  

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÒÅÚÕltatima koji se odnose na znanje i informisanost ispitanika ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ 

broj ispitanika smatra da su dobro informisani ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕȟ ËÁÏ É ÄÁ ÓÕ ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ 

ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÉ Ï ÂÒÏÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ É ÏÂÏÌÅÌÉÈȢ 6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÕÔÅÍ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅȟ 

ÐÏÔÏÍ ÐÒÅËÏ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÐÏÒÔÁÌÁȟ ÚÁÔÉÍ ÐÒÅËÏ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁȟ Á ÎÁÊÍÁÎÊÉ ÂÒÏÊ ÉÈ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÕÔÅÍ 

                                                                 
33 E-mail: micevicj@sbb.rs 
34 E-mail: varadjaninv@yahoo.com 
35 E-mail: srbislavapavlov@yahoo.com 
36 E-mail: angelamesaros.zivkov@gmail.com 
37 E-mail: tanjabrkljac@gmail.com 
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ĤÔÁÍÐÁÎÉÈ ÍÅÄÉÊÁȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ɉχσȟςϷɊ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÒÏÓÅéÎÏ ÄÏ ÊÅÄÁÎ ÓÁÔ 

dnevno, zatim, od 1 do 2 ÓÁÔÁ ɉρσȟτϷɊȟ ÄÏË ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ωȟυϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ 0ÒÅËÏ ς ÓÁÔÁ 

ÄÎÅÖÎÏ  ÉÎÆÏÒÍÉĤÕçÉ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÐÒÏÖÅÄÅ σȟωϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ +ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÏÖÅÒÅÎÊÕ ËÏÊÅ ÉÍÁÊÕ 

ÐÒÅÍÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÐÕÔÅÍ ÍÅÄÉÊÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ φσȟρϷȟ ÉÍÁ deÌÉÍÉéÎÏ 

poverenje u medije, dok 5,6% ispitanika apsolutno nema poverenje u informacije koje dobija putem 

medija. 

!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ emocije koje ispitanici dominantno imaju u toku vanrednog stanja ȟ ÍÏĿÅ ÓÅ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ 

da emocije neprijatnosti dominiraju nad emocijama prijatnostiȢ +ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï emocijama prijatnosti  

ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉ56,98%) ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ ÐÏÎÏÓ É ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ 

razdraganost (37,43%)Ȣ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÁÍÏ ÕÍÅÒÅÎÏ ÏÓÅçÁ ÅÍÐÁÔÉÊÕ (32,96%) i optimizam 

(41,90%). Kada je u pitanju slab intenzitet emocija neprijatnosti ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ ÏÓÅçÁ 

ÎÅÓÒÅçÎÏ (37,43%) i napeto (30,73%), a kada je u pitanju ÕÍÅÒÅÎÉ ÓÔÅÐÅÎ ÉÚÒÁĿÅÎÏÓÔÉ ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ 

emocija  neprijatnosti ȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ispitanika ɉσυȟςπϷɊ ÏÓÅçÁ uznemirenost; 36,87% strah; 30,73% 

nervozu; tugu 31,84%; zabrinutost 43,58% i ÎÅÍÏç 31,84% ispitanika.  

$ÁÌÊÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉσωȟφφϷɊ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ gnevȠ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ 

anksioznost ɉτσȟυψϷɊȠ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁ pesimizam ɉττȟρσϷɊȟ ÄÏË ÓÅ ÖÅçina ispitanika (79,89%) nimalo 

ÎÅ ÏÓÅçÁ ÐÏÓÔÉíÅÎÏ. 

+ÁÄ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÒÏÃÅÎÉ ÓÔÅÐÅÎÁ ÓÏÐÓÔÖÅÎÅ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔÉȟ dobijeni rezultati su u skladu sa prethodnim 

ÎÁÌÁÚÏÍ Õ ËÏÊÅÍ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτσȟυψϷɊ ÉÚÊÁÖÉÌÏ ÄÁ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÓÅçÁÊÕ ÁÎËÓÉÏÚÎÏÓÔȟ ÔÅ ÓÅ 

ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÖÒÄÎÊÏÍ IÅÓÔÏ ÍÅ ÂÒÉÎÅ ÎÅĤÔÏ ÌÏĤÅ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ ÄÅÓÉ 

(30,17%); ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÓÅ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÓÌÅÄÅçÉÍ ÔÖÒÄÎÊÁÍÁ: IÉÎÉ ÍÉ ÓÅ ÄÁ ÄÒÕÇÉ 

ÌÁËĤÅ ÏÂÁÖÌÊÁÊÕ ÚÁÄÁÔËÅ ÏÄ ÍÅÎÅ (40,78%) i 4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÉĤÅÍ ÎÁ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÅ ÏÂÁÖÅÚÅ (57 

ispitanika, tj. 31,84%). .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÏÐĤÔÅ ÓÅ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÓÌÅÄÅçÉÍ ÔÖÒÄÎÊÁÍÁȡ Sve vreme 

brinem (31,28%); 0ÌÁĤÉÍ ÓÅ ÍÎÏÇÉÈ ÓÔÖÁÒÉ (40,78%); Veoma sam umoran/a (43,02%) i -ÏÊÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ 

se lako povrede kada sam uznemiren/a (29,61%). 6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÅ ÕÏÐĤÔÅ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÓÌÅÄÅçÉÍ 

tvrdnjama : IÅÓÔÏ ÉÍÁÍ ÐÒÏÂÌÅÍ ÄÁ ÄÏíÅÍ ÄÏ ÄÁÈÁ (69,83%); 4ÅĤËÏ ÍÉ ÊÅ ÄÁ ÚÁÓÐÉÍ ÕÖÅéÅ (50,84%); 

/ÓÅçÁÍ ÓÅ ÕÓÁÍÌÊÅÎÏ É ËÁÄÁ ÓÁÍ ÏËÒÕĿÅÎȾÁ ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ (62,01%); IÅÓÔÏ ÏÓÅçÁÍ ÍÕéÎÉÎÕ Õ ÓÔomaku 

(67,60%); 3ÁÎÊÁÍ ÒÕĿÎÅ ÓÎÏÖÅ (56,42%); 0ÏÎÅËÁÄ ÓÅ ÐÒÏÂÕÄÉÍ ÐÒÅÐÌÁĤÅÎȾÁ (62,01%) i Brinem kada 

ÕÖÅéÅ ÉÄÅÍ ÎÁ ÓÐÁÖÁÎÊÅ (52,51%). 

Uvidom u deskriptivan prikaz ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÔÏËÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ i uvidom u to kako 

provode slobodno vreme, zakljuéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÔÁËÏ 

ĤÔÏ ÓÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ (61,45%)Ƞ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ nimalo ne provodi 

vreme sa prijateljima ɉφσȟρςϷɊȠ ÖÅçÉÎÁ ÊÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÓÖÅçÅÎÁ ÕéÅÎÊÕ ɉυςȟυρϷɊȠ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏj ispitanika 
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umereno éÉÔÁ ËÎÊÉÇÅ ËÏÊÅ ÎÅ ÐÒÉÐÁÄÁÊÕ ÓÔÒÕéÎÏÊ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÉ ɉσφȟσρϷɊ É ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτσȟπςϷɊ 

ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÎÁÊéÅĤçÅ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ. 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï aktivnostima ispitanika za vreme pandemije , rezultati pokazuju da ÎÁÊÖÅçi broj 

ispitanika (35,20%) pasivno provodi vreme Õ ÔÏËÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ɉȵ,ÅĿÉÍȟ ÇÌÅÄÁÍ 46ȟ ÓÅÒÉÊÅȟ ÆÉÌÍÏÖÅȟ 

ÓÌÕĤÁÍ ÍÕÚÉËÕȱɊȟ ÚÁÔÉÍȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτψȟφπϷɊ ÓÅ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÖÏÌÏÎÔÅÒÓËÉÍ 

akcijama ÐÒÕĿÁÎÊÁ ÐÏÍÏçÉ ÓÔÁÒÉÊÉÍÁ É ÕÇÒÏĿÅÎÉÍÁȟ ÄÏË ÓÅ ÔÉÍ ÁËÃÉÊÁÍÁ ÖÅÏÍÁ ÍÎÏÇÏ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ 

χȟψςϷ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȢ 6ÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁÊÖÉĤÅ ÓÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ 

ɉφσȟφωϷɊ É ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυπȟψτϷɊ ÊÅ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÓÖÅçÅÎÁ ÕéÅÎÊÕ É éÉÔÁÎÊÕȢ .ÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

(34,64%) smatra da je umereno ÆÉÚÉéËÉ ÁËÔÉÖÎÁ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ËÏÊÅ ÉÍÁȠ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ne donira 

ÎÏÖÁÃ ÉȾÉÌÉ ÄÒÕÇÅ ÐÏÔÒÅÐĤÔÉÎÅ ÏÎÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÔÏ ÐÏÔÒÅÂÎÉÊÅ ɉσχȟωωϷɊȟ φς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ στȟφτϷ ÔÏ éÉÎÉ Õ 

ÍÁÎÊÅÍ ÓÔÅÐÅÎÕȟ σχ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ςπȟφχϷ ÔÏ éÉÎÉ Õ ÕÍÅÒÅÎÏÍ ÓÔÅÐÅÎÕȟ Á Õ ÖÅÏÍÁ ÉÚÒÁĿÅÎÏÍ 

ÓÔÅÐÅÎÕ ÔÏ éÉÎÉ ρς ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÔÊȢ φȟχπϷȢ 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁÍÁ ËÏÊÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÎÁÊéÅĤçÅ ËÏÒÉÓÔÅ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁ, ulaganja 

ÎÁÐÏÒÁ ÚÁ ÒÅÄÕËÏÖÁÎÊÅ ÉȾÉÌÉ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÊÕ ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉÈ É ÕÎÕÔÒÁĤÎÊÉÈ ÚÁÈÔÅÖÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÐÒÅÄ ÓÔÕÄÅÎÔÅ 

postavljaju, dobijeni rezultati pokazuju da: ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυψȟφφϷɊ uvek koristi  proaktivnu 

strategiju u prevladavanju stresa; ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυτȟρωϷɊ uvek koristi  strategiju koja se odnosi 

na reflektivno prevladavanje stresa ; ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυψȟρπϷɊ uvek manifestuje  ÓÔÒÁÔÅĤËÏ 

planiranje u prevladavanju stresa ; ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυχȟυτϷɊ ponekad koristi  strategiju 

preventivnog prevladavanja  stresa; ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυψȟρπϷɊ ponekad koristi  strategiju 

ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÁÌÎÅ ÐÏÄÒĤËÅ; ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτ7,49%) ponekad koristi  strategiju emocionalne 

ÐÏÄÒĤËÅ; ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυπȟψτϷɊ ÐÏÎÅËÁÄ ËÏÒÉÓÔÉ izbegavanje kao strategiju. 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï socijalnim odnosima u porodici za vreme vanrednog stanja ȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυσȟρϷɊ 

smatra da su ti odnosi nepromenjeni, 44 ispitanika (24,6%) smatra da su ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÂÏÌÊÉ, 32 ispitanika 

(17,9%) je procenilo da su mnogo bolji, a 8 ispitanika (4,5%) smatra da su odnosi u porodici ÌÏĤÉÊÉ nego 

ĤÔÏ ÓÕ ÂÉÌÉ ÐÒÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ stanja.  

5ÖÉÄÏÍ Õ ÄÏÂÉÊÅÎÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï proceni emocionalnih interakcija u porodicama 

ispitanika  Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉρπω ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ 

60,9%) smatra da su ti odnosi isti kao i preȟ σφ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉςπȟρϷɊ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÏ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÊÏĤ ÖÉĤÅ ÚÂÌÉĿÉÌÉ 

unutar porodice, 29 ispitanika (16,2%) smatra da se ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÉËÁÄÁ, a 5 ispitanika (2,8%) 

je odgovorilo da se ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÉÚÂÅÇÁÖÁÊÕ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉ, u toku vanrednog stanja. 

Na pitanje o tome da li u lokalnoj zajednici  Õ ËÏÊÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ĿÉÖÅ postoje centri ÚÁ ÐÏÄÒĤËÕ Õ 

vanrednim situacijama i ljudima koji su u izolaciji,  ÄÏÂÉÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ËÏÄ ÎÁÊÖÅçÅÇ 

broja ispitanika (39,7%) takvi centri postoje i ispitanici smatraju da ih je dovoljno, 66 ispitanika 
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(36,9%) nije upoznato sa tim, 30 ispitanika (16,8%) smatra da postoje ali da ih je nedovoljno i 12 

ispitanika (6,7%) je izjavilo da takvi centri ne postoje.  

$ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï proceni njihovog odnosa sa drugim studentima i 

studentkinjama  tokom vanrednog stanja pokazuje da ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφςȟφϷɊ ÉÚÊÁÖÉÌÁ ÄÁ ÓÕ ÔÉ 

odnosi isti kao i pre, 33 ispitanika (18,4%) smatra da se ÐÏÄÒĿÁÖÁÊÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏ ÉËÁÄÁ, 31 ispitanik 

(17,3%) smatra ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÚÂÌÉĿÉÌÉ, a 3 ispitanika (1,7%) je izjavilo da se izbegavaju.  

Distribucija odgovora vezanih za ÏÄÎÏÓ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ 

koronavirusa  ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψτȟωϷɊ ÄÕÂÏËÏ ÓÁÏÓÅçÁ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ 

koronavirusa. Potom sledi ÒÁÖÎÏÄÕĤÎÏÓÔ kod 17 ispitanika (9,5%), zatim, 9 ispitanika (5%) je izjavilo 

da ÎÅ ÐÏÚÎÁÊÕ ÎÉËÏÇ ËÏ ÊÅ ÚÁÒÁĿÅÎ ÔÅ ÄÁ ÉÈ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ÎÉÊÅ ÎÉ ÂÒÉÇÁ i 1 ispitanik (0,6%) smatra da je to 

ÄÁÌÅËÏ ÏÄ ÎÊÅÇÁ É ÄÁ ÇÁ ÔÏ ÎÅ ÄÏÔÉéÅȢ 

 

Slika 25ȡ ȵ-ÏÊÁ ÍÁÓËÁ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅȰȟ ÁÐÒÉl  φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 

Distribucija odgovora vezanih za ÏÄÎÏÓ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÉÍÁ Õ ËÏÊÏÊ ÉÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ 

obolelih od koronavirusa  ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉφχϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÓÖÁËÏÍÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÓÅ 

dogodi pa i njemu-njoj, zatim, 50 ispitanika, odnosno 27,9%, smatra da ih ne treba stigmatizovati niti 

diskriminisati, potom, 5 ispitanika odnosno 2,8% smatra da ih treba izbegavati i 4 ispitanika (2,2%) 

smatra da ih ÔÒÅÂÁ ÎÅËÁËÏ ÏÂÅÌÅĿÉÔÉ, da svi znaju ko su, odnosno stigmatizovati. 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÉ ÏÐĤÔÅÇ ÓÔÁÎÊÁ ÁÄÁÐÔÉÒÁÎÏÓÔÉ É ÐÏÔÒÅÂÁ Éspitanika  za vreme vanrednog 

ÓÔÁÎÊÁȟ ÕÖÉÄÏÍ Õ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÁÎ ÐÒÉËÁÚ ɉËÖÁÎÔÉÆÉËÁÃÉÊÏÍ ËÖÁÌÉÔÁÔÉÖÎÉÈ ÐÏÄÁÔÁËÁ É ÁÎÁÌÉÚÏÍ ÓÁÄÒĿÁÊÁ 

ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÏÔÖÏÒÅÎÏÇ ÔÉÐÁɊ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÅ ÎÁ ÔÏ ĤÔÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉÍÁ ÎÁÊÖÉĤÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ 

da rade dok traje vanredno s tanje zbog pandemije Covid-19 ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ 

ispitanika, njih 94 (52,51%), ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÄÒÕĿÅÎÊÅ ÓÁ ÂÌÉÓËÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ ɀ rodbinom, prijateljima, kolegama i 

ËÏÌÅÇÉÎÉÃÁÍÁ ÓÁ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ É ÄÅéËÏÍ ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÅÖÏÊËÏÍ, zatim kretanje i boravak u prirodi (38 ispitanika, 
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odnosno 21,23%), 19 ispitanika (10,61%) izjavilo je da im ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÏÂÁÖÅÚÅȟ ÐÏÓÁÏ É ÐÒÉÖÒÅíÉÖÁÎÊÅ, 6 

(3,35%) ispitanika izjavilo je da im ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÏÂÁÖÌÊÁÎÊÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ, 6 (3,35%) 

ispitanika navodi da im nedostaju izlasci u grad, 6 (3,35%) ispitanika navodi ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÂÁÖÌÊÅÎÊÁ 

sportom/folklorom, 4 (2,23%) nedostatak slobode, 3 (1,67%) ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÁÄÁ ÓÁ ÄÅÃÏÍ, 2 (1,12%) 

ÎÉĤÔÁ ÐÏÓÅÂÎÏ ÎÅ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ, a 1 (0,56%) ispitaniku ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏÌÁĿÅÎÊÁ ÄÏ ÓÔÒÕéÎÅ ÌÉÔÅÒature. 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÏÄÇÏÖÏÒÉÍÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ çÅ ÐÒÖÏ ÕÒÁÄÉÔÉ ËÁÄÁ ÓÅ ÚÁÖÒĤÉ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ, 

ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ωψ ɉυτȟχυϷɊ ÎÁÖÅÌÁ ÄÁ çÅ ÓÅ ÐÒÖÏ ÖÉÄÅÔÉ É ÄÒÕĿÉÔÉ ÓÁ ÄÒÁÇÉÍ É 

bliskim osobama, a 30 (16,76%) ispitanika je odgovorilo da çÅ ÉÚÁçÉ Õ ÐÒÉÒÏÄÕ É ĤÅÔÎÊÕ, 21 (11,73%) 

ÉÓÐÉÔÁÎÉË  çÅ ÕÒÁÄÉÔÉ ÎÅĤÔÏ ĤÔÏ ÉÍ ÐÕÎÏ ÚÎÁéÉ ɉÉÚÁçÉ Õ ËÁÆÉçȾÒÅÓÔÏÒÁÎȟ ÏÔÉçÉ ÎÁ ÐÕÔȟ Õ ĤÏÐÉÎÇȣɊȟ ρτ ɉχȟψςϷɊ 

ÎÉÓÕ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÌÉ Ï ÔÏÍÅȟ ρρ ɉφȟρτϷɊ çÅ ÓÅ vratiti poslu i obavezamaȟ σ ɉρȟφχϷɊ çÅ biti obazrivi i nakon 

ÚÁÖÒĤÅtka pandemijeȟ ρ ɉπȟυφϷɊ çÅ ÄÁÔÉ ÏÔËÁÚ ÚÂÏÇ ÌÏĤÅÇ ÔÒÅÔÉÒÁÎÊÁ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÈ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ i 

ρ ÉÓÐÉÔÁÎÉË ɉπȟυφϷɊ çÅ ÏÔÉçÉ Õ ÃÒËÖÕ É ÚÁÐÁÌÉÔÉ ÓÖÅçÕ ÚÁ ÓÖÅ ÏÎÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÉÚÇÕÂÉÌÉ ĿÉÖÏÔ ÔÏËÏÍ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ.  

!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ da li i koje je njihove stavove promenilo vanredno 

stanje izazvano pandemijom Covid-19, ËÏÎÓÔÁÔÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ ψυ ɉτχȟτωϷɊȟ 

odgovorilo da im pandemija nije promenila stavove, a 34 (18,99%) ispitanika je odgovorilo da su to 

stavovi vezani ÚÁ ĿÉÖÏÔ É ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÅ, 10 (5,59%) ispitanika je odgovorilo da su to stavovi vezani za 

ÖÁĿÎÏÓÔ ÚÄÒÁÖÌÊÁ, 10 (5,59%) ne zna ili  nije dalo odgovor, 8 (4,47%) ispitanika je odgovorilo da je to 

ÒÁÚÏéÁÒÁÎÏÓÔ Õ ÌÊÕÄÅ, 7 (3,91%) ispitanika je odgovorilo da su to sÔÁÖÏÖÉ ÖÅÚÁÎÉ ÚÁ ÖÁĿÎÏÓÔ ÐÏÒÏÄÉÃÅ, 6 

(3,35%) navodi da su to ÐÏÌÉÔÉéËÉ ÓÔÁÖÏÖÉ, 5 (2,79%) je navelo da je promenilo dosta stavova, 4 (2,23%) 

da su to stavovi vezani ÚÁ ĤËÏÌÏÖÁÎÊÅ É ÏÂÁÖÅÚÅ ÏËÏ ÓÔÕÄÉÒÁÎÊÁ Õ ÐÏÚÉÔÉÖÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ, 4 (2,23%) je navelo 

da su to nepoverljivost, nervoza i strah, 3 (1,68%) ÖÁĿÎÏÓÔ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÅĿÂÁÎÊÁ É ÒÁÄÁ ÎÁ ÓÅÂÉ i 3 (1,68%) 

ispitanika da su to ÓÔÁÖÏÖÉ Ï ÖÁĿÎÏÓÔÉ ȵÏÂÉéÎÉÈȱ ÓÔÖÁÒÉ.  

!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÎÁ ÁÊÔÅÍ .ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÓÔÅ 

preko mÅÄÉÊÁ éÕÌÉȟ ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ ÏéÕÖÁÌÉ ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ É ËÁËÏ 

ÂÉÓÍÏ ÚÁĤÔÉÔÉÌÉ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÅ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ ωπ ɉυπȟςψϷɊȟ ÎÁÖÅÌÏ ÐÏÒÕËÕ 

ȵ/ÓÔÁÎÉ ËÏÄ ËÕçÅȱ i poruke koje ÐÏÄÓÔÉéÕ ÅÍÐÁÔÉÊÕ É ÂÒÉÇÕ Ï ÄÒÕÇÉÍa, 29 (16,20%) ispitanika je navelo 

motivacione poruke iz oblasti popularne psihologije, misli filozofa i duhovnika, 24 (13,41%) ispitanika je 

navelo da ih nema ili ih nisu zapazili, 17 (9,50%) ispitanika je navelo poruke ËÏÊÅ ÐÏÄÓÔÉéÕ ÏÐÔÉÍÉÚÁÍ É 

nadu da çÅ ÓÖÅ ÂÒÚÏ ÐÒÏçÉ, 7 (3,91%) ispitanika nije navelo nijednu poruku, 6 (3,35%) ispitanika je 

navelo da ima ÐÕÎÏ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁ Õ ÍÅÄÉÊÉÍÁ, a 3 (1,68%) da ih ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÅ ÕÏÐĤÔÅ ÐÏÒÕËÅ ÎÅ ÚÁÎÉÍÁÊÕȢ  

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÏÄÇÏÖÏÒÉÍÁ ÎÁ ÁÊÔÅÍ .ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÁÊÌÏĤÉÊÕ ÐÏÒÕËÕȟ ÐÏ 6ÁÍÁȟ ËÏÊÕ ÓÔÅ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ éÕÌÉȟ 

ÐÒÏéÉÔÁÌÉȟ Á ÚÁ ËÏÊÕ ÓÍÁÔÒÁÔÅ ÄÁ ÊÅ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÓÔÖÁÒÁ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ 

ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ ςφ ɉρτȟυςϷɊȟ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÁ ÄÁ ÓÕ ÔÏ ÌÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ɉÐÒÅÕÒÁÎÊÅÎÅɊ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ 

24-éÁÓÏÖÎÕ ÚÁÂÒÁÎÕ ËÒÅÔÁÎÊÁȟ ÎÅÓÔÁÎÁË ÎÁÍÉÒÎÉÃÁ É ÓÌÉéÎÏ, 19 (10,61%) ispitanika je navelo da su to 
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poruke ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÍÏ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÏÍ É ĤÐÁÎÓËÏÍ ÓÃÅÎÁÒÉÊÕ, 18 (10,05%) ispitanika je odgovorilo da 

ne zna, za 13 (7,26%) ispitanika su to ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÐÏÄÁÃÉ Ï ÂÒÏÊÕ ÏÂÏÌÅÌÉÈ É umrlih od Covid-19, za 13 

(7,26%) ispitanika su to ÎÅËÅ ÉÚÊÁÖÅ ÐÏÌÉÔÉéÁÒÁ É ÚÖÁÎÉéÎÉËÁ, 12 (6,70%) ispitanika je odgovorilo da 

ÎÅÍÁ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁ, 11 (6,14%) ispitanika ÎÉÊÅ ÎÉĤÔÁ ÎÁÖÅÌÏ, za 10 (5,59%) ispitanika su to teorije 

zavere, za 7 (3,91%) ispitanika su to izjave pojedinih lekara o banalnosti virusa, 7 (3,91%) ispitanika ne 

éÉÔÁ É ÎÅ ÓÌÕĤÁ ÌÏĤÅ ÐÏÒÕËÅ, za 6 (3,35%) ispitanika ÐÏÓÔÏÊÉ ÍÎÏÇÏ ÌÏĤÉÈ ÐÏÒÕËÁ, za 4 (2,23%) ispitanika 

mediji stvaraju paniku i strah, za 4 (2,23%) ispitanika je to ÎÅÐÏĤÔÏÖÁÎÊe propisanih mera, za 3 (1,68%) 

ispitanika izjava da je Kikinda ɀ srpski Vuhan, 2 (1,12%) ispitanika je navelo motivacione poruke, za 2 

(1,12%) ispitanika svaka poruka vezana za Covid-υύ ÊÅ ÌÏĤÁ, za 1 (0,56%) ispitanika je to ÖÒÅíÁÎÊÅ 

ÐÏÌÉÔÉéÁÒÁȟ ÍÅÄÉÃÉÎÓËih radnika i prosvetara. Odgovore 16 (8,94%) ispitanika svrstali smo u kategoriju 

ȵÏÓÔÁÌÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉȱȢ   

Uvidom u deskriptivan prikaz odgovora ispitanika na ajtem .ÁÖÅÄÉÔÅ ÎÅËÕ ÓÖÏÊÕ ÌÉéÎÕ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÕȟ 

ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÂÉÓÔÅ ĿÅÌÅÌÉ ÄÁ ÐÏÄÅÌÉÔÅ ÓÁ ÄÒÕÇima  ËÏÎÓÔÁÔÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ 

ɉτςȟ ÔÊȢ ςσȟ τφϷɊ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÁ ÎÁÖÏÄÅçÉ poruke optimizma ɀ ÄÁ çÅ ÓÖÅ ÏÖÏ ÐÒÏçÉ, a 34 (18,99%) ispitanika 

je navelo ÐÏÒÕËÅ Ï ÚÄÒÁÖÌÊÕȟ ÄÁ ÓÅ ÔÒÅÂÁ éÕÖÁÔÉ É ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁ, 24 (13,41%) poruke 

vezane za promÉĤÌÊÁÎÊÅ Ï ÓÅÂÉȟ ÐÏÒÏÄÉÃÉȟ ÉÓÐÕÎÊÅÎÏÓÔÉȣ ÒÁÄÕ ÎÁ ÓÅÂÉȟ ρψ ɉρπȟπφϷɊ ÐÏÒÕËÅ ÓÁÄÒĿÉÎÅ ostani 

ËÏÄ ËÕçÅ, 12 (6,70%) ÐÏÒÕËÅ ËÏÊÅ ÕÐÕçÕÊÕ ÎÁ ÚÁÊÅÄÎÉĤÔÖÏ É ÓÎÁÇÕ koja nam je potrebna u ovim 

trenucima, 9  (5,03%) ispitanika nije odgovorilo na pitanje, 6 (3,35%) ispitanika nema takvu poruku, 5 

(2,79%) ispitanika je navelo misli znamenitih ljudi, 4 (2,23%) ispitanika je navelo poruke religiozne i 

ÂÉÂÌÉÊÓËÅ ÓÁÄÒĿÉÎÅ, 4 (2,23%) ispitanika je navelo ÐÏÒÕËÅ ËÁËÏ ÔÒÅÂÁ ÐÏÍÏçÉ ÄÒÕÇÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ, 1 (0,56%) 

ispitanik smatra da je ovo oko ÖÉÒÕÓÁ éÉÓÔÁ ÐÏÌÉÔÉËÁ, 1 (0,56%) ispitanik je odgovorio da ne zna. 

Odgovore 19 (10,61%) ispitanika smo svrstali u kategoriju ȵÏÓÔÁÌÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉȱȢ 

+ÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉÍÁ Õ ÖÅÚÉ ÕÓÌÏÖÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÓÕ 

ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒoju ispitanika, 114 (63,69%), prioriteti porodica i zdravlje, za njih 27 (15,08%) su to 

ÕéÅÎÊÅ É ÒÁÄ ÎÁ ÓÅÂÉ, 9 (5,03%) ispitanika je navelo da je to ispunjenost vremena, 7 (3,91%) higijena i 

bezbednost, 6 (3,35%) ÆÉÚÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ, 6 (3,35%) snabdevanje, kako za svoju porodicu, tako i za one 

ËÏÊÉ ÎÅ ÍÏÇÕ ÄÁ ÉÚÌÁÚÅ É ÐÏÍÏç ÄÒÕÇÉÍÁ, 4 (2,23%) ÄÁ ÔÒÅÂÁ ÏÓÔÁÔÉ ÓÍÉÒÅÎ É ÏÐÕĤÔÅÎ, 3 (1,68%) 

ispitanika je navelo da su ÂÅÚ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÁ, a 3 (1,68%) ispitanika nije dalo odgovor.   

Analiza samoprocene ispitanika o adaptaciji na vanredno stanje ÕÐÕçÕÊÅ ÎÁ ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÓÔÕÄÅÎÔÉ 

ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÄÏÂÒÏ ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ ÎÁ ÐÏÓÔÏÊÅçÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÊÅÒ ÊÅ ÐÒÏÓÅéÁÎ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÅ 

adaptacije 7,60 na skali od 1 do 10.  

Analiza distribucije odgovora na pitanje da li su poruke u vezi pandemije i vanrednog stanja koje 

£ËÏÌÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÅ ÚÁ ÎÊÉÈ 

ÎÁÖÏÄÉ ÎÁ ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉωσ ÔÊȢ υςϷɊ apsolutno smatra ÄÁ ÓÕ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÅȟ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÓÅ 
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ÓÁ ÔÉÍ ÓÌÁĿÅ 75 (41,9%) ispitanika, 6 (3,4%) ispitanika ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÓÅ ÓÁ ÔÉÍ ÎÅ ÓÌÁĿÅ, a 5 (2,8%) 

ispitanika ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÎÉÓÕ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÅ.  

Prikaz distribucije odgovora ispitanika na pitanje ĤÔÁ ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÐÏÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÕ komunikacija sa porodicom (70,95%), zatim 

komunikacija sa prijateljima (65,92%) i ÈÕÍÏÒ Õ ÖÉÄÕ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ËÒÕĿÅ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ 

ɉσφȟσρϷɊȢ .ÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÍÁĿÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÏÄ ÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ 

(lekara) preko medija (36,31%), ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÕÓÍÅÒÅÎÅ ÎÁ ÐÏÍÁÇÁÎÊÅ ÄÒÕÇÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÏÍÏç 

potrebnija (36,87%) i ÔÁÐĤÁÎÊÅ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÏÍ ÏÓÏÂÌÊÕ Õ φτȢττ éÁÓÏÖÁ ɉσςȟτπϷɊȢ .ÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉψψ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ττȟφωϷɊ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÐÏÍÁĿÅ ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅ ÓÁ ÓÔÒÕéÎim licima, 42 

ispitanika (23,46%) smatra da im ÓÁÖÅÔÏÖÁÎÊÅ ÓÁ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁ ÍÁÌÏ ÐÏÍÁĿÅ, 41 ispitanik (22,91%) 

smatra da im to ÕÍÅÒÅÎÏ ÐÏÍÁĿÅ, dok 16 ispitanika (8,94%) smatra da im to ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÅ. 

$ÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÁ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤÔÁ ÉÍ najvÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÏÄÍÁĿÅ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍ (43,02%), 

kao i ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ ɉυψȟφφϷɊȢ .ÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÁÌÏ ÏÄÍÁĿÕ 

ÚÁÓÔÒÁĤÕÊÕçÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ koje dobijaju od lekara preko medija (32,96%), kao i neproverene informacije 

ËÏÊÅ ÄÏÂÉÊÁÊÕ ÏÄ ÎÅÓÔÒÕéÎÉÈ ÌÉÃÁ É ÉÚ ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÉÈ ÉÚÖÏÒÁ ÐÕÔÅÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ É ÐÕÔÅÍ ÌÉéÎÏÇ ËÏÎÔÁËÔÁ 

ɉςψȟτωϷɊȢ .ÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÄÍÁĿÅ ÎÅpostojanje profesionalnog savetovanja sa 

ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍÁ ɉτφȟσχϷɊ É ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυπȟψτϷɊ  ÎÉÍÁÌÏ ÎÅ ÏÄÍÁĿÅ ÎÊÉÈÏÖÁ povremena panika, 

strah i anksioznost ËÏÊÉ ÂÉ ÉÈ ÂÌÏËÉÒÁÌÉ Õ ÎÁÓÔÏÊÁÎÊÕ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÕ ÄÒÕÇÉÍÁ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÐÏÍÏç ÊÏĤ 

potrebnija.  

Evaluacija onlajn nastave  u ViÓÏËÏÊ ĤËÏÌÉ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ Õ +ÉËÉÎÄÉ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÉ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Ï korisnosti informacija postavljenih na 

ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ Õ ÄÅÌÕ ËÏÊÉ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÕȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉτωȟχϷɊ apsolutno smatra 

da su informacije korisne, potom, 43,6% studenata  smatra da su ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ËÏÒÉÓÎÅ, 4,5% studenata se 

ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅȟ Õ ÖÅÚÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȟ ËÏÒÉÓÎÅ i 2,2% 

ispitanika se ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅȟ Õ ÖÅÚÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȟ ËÏÒÉÓÎÅ.  

Distribucija odgovora studenata o dostupnosti nastavnika i saradnika putem imejla  pokazuje da 

ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ɉχωȟωϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ apsolutno dostupni, 17,9% studenata 

smatra da su im nastavnici i saradnici ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÐÕÔÅÍ ÉÍÅÊÌÁȟ ρȟχϷ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÓÅ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ 

ÎÅ ÓÌÁĿÅ ÓÁ ÔÉÍ ÄÁ ÓÕ ÉÍ ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ É ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÐÕÔÅÍ ÉÍÅÊÌÁ, a 1 student (0,6%) smatra da 

nastavnici i saradnici apsolutno nisu dostupni putem imejla.  

Distribucija odgovora studenata koji se odnose na procenu ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ Õ ÓÔÉÃÁÎÊÕ ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÉÈ ÐÏÅÎÁ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÔÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕ (45,3%), dok 71 student (39,7%) 

smatra da apsolutno uspevaju da u dovoljnoj meri, putem onlajn nastave, prikupe predispitne poene. 
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$ÅÌÉÍÉéÎÏ ÊÅ ÎÅÕÓÐÅĤÎÏ u sticanju predispitnih poena 10,1% ispitanika, dok 5% smatra da apsolutno ne 

uspevaju da u dovoljnoj meri prikupe predispitne poene putem onlajn nastave.  

Distribucija odgovora studenata koji se odnose na ÐÒÏÃÅÎÕ ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ Õ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ÖÅĿÂÉȟ 

seminarskih radova i drugih zadataka  ÐÒÅÄÖÉíÅÎÉÈ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȟ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ 

ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÔÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÕÒÁÄÉ (45,3%), dok 35,2% ispitanika 

apsolutno uspeva da realizuje ÖÅĿÂÅȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÅ ÒÁÄÏÖÅ É ÄÒÕÇÅ ÚÁÄÁÔËÅ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ ÐÌÁÎÏÍ É 

programom. $ÅÌÉÍÉéÎÏ ÔÏ ÎÅ ÕÓÐÅÖÁ 21 student, odnosno 11,7%, dok 7,8% apsolutno to ne uspeva.  

Distribucija odgovora studenata koji se odnose na ÐÒÏÃÅÎÕ ÕÓÐÅĤÎÏÓÔÉ ÓÁÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ Çradiva 

ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏÇ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍ putem onlajn nastave  ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ 

(50,8%) smatra da to ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕ, dok 25,1% smatra da to apsolutno uspevaju. $ÅÌÉÍÉéÎÏ ÎÅ 

uspevaju 14% studenata, a 18 ispitanika, tj. 10,1% studenata apsolutno ne uspeva da putem onlajn 

ÎÁÓÔÁÖÅ ÓÁÖÌÁÄÁ ÇÒÁÄÉÖÏ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȢ  

Distribucija odgovora studenata koji se odnose na njihovu ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔ ÖÅÚÁÎÕ ÚÁ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ 

ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎÊÁ ÐÒÁËÓÅ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȟ ÉÍÁÊÕçÉ Õ ÖÉÄÕ ÄÁ ÉÍ ÊÅ ËÁÏ ÂÕÄÕçÉÍ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÍ 

ÉȾÉÌÉ ÍÁÓÔÅÒ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÍ ÖÁÓÐÉÔÁéÉÍÁ ÚÂÏÇ ÕÖÏíÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÏÎÅÍÏÇÕçÅÎÁ ÐÒÁËÓÁ Õ 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȟ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ɉυψȟρϷɊ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ uspeti da 

nadoknade, dok to ne brine 29,5% ispitanika jer ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÉÍÁÊÕ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÌÉéÎÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁȢ Dalji 

rezultati pokazuju da je 9,5% ispitanika ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏȟ a 5 ispitanika, odnosno 2,8% 

ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ ostaviti trajne posledice po njihovo znanje i kompetencije.   

Uvidom u deskriptivan prikaz preporuka studenata , odnosno u odgovore na pitanje ËÁËÏ £ËÏÌÁ 

ÍÏĿÅ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÅ ÄÁ ÌÁËĤÅ ÐÒÅÂÒÏÄÅ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍȟ konstatujemo da 

ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ υπ ɉςχȟωσϷɊȟ smatra da im £ËÏÌÁ ÍÏĿÅ ÐÏÍÏçÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ çÅ ÉÍ ÓÍÁÎÊÉÔÉ 

ĤËÏÌÓke obaveze, 29 (16,20%) ispitanika smatra da je £ËÏÌÁ ÕéÉÎÉÌÁ ÓÖÅ ĤÔÏ ÊÅ ÂÉÌÏ Õ ÎÊÅÎÏÊ ÍÏçÉ, 15 

(8,38%) ispitanika smatra da bi ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÂÕÄÅ ÖÉĤÅ ÒÁÚÕÍÅÖÁÎÊÁȟ ÓÁÒÁÄÎÊÅ É ÄÏÄÁÔÎÉÈ ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ÏÄ 

strane nastavnika, 15 (8,38%) ispitanika ÎÅ ÚÎÁ ĤÔÁ ÂÉ ÐÒÅÐÏÒÕéÉÌÏ, 11 (6,14%) ispitanika ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÅ 

da se pomere ispitni rokovi, da se uvedu izmene oko pisanja i odbrane master radova, 11 (6,14%) 

ispitanika nije odgovorilo, 6 (3,35%) ispitanika smatra da im £ËÏÌÁ É ÕéÅÎÊÅ ÐÏÍÁĿÕ ÄÁ ÎÅ ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÕ 

toliko o Covid-19, 6 (3,35%) ispitanika navodi motivacione poruke, 6 (3,35%) ispitanika smatra da 

£ËÏÌÁ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÅ, 4 (2,23%) ispitanika smatra da bi trebalo da se upotpune informacije oko 

ĤËÏÌÓËÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ, 3 (1,68%) da £ËÏÌÁ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÐÒÉÕĤÔÉ ÐÏÖÌÁÓÔÉÃÅ ÐÒÉ ÐÏÌÁÇanju ispita, 3 ( 1,68%) 

ispitanika smatra da £ËÏÌÁ ĤÔÏ ÐÒÅ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÐÏéÎÅ ÓÁ ÒÁÄÏÍ, 3 (1,68%) ispitanika smatra da bi trebalo 

ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔÉ ÏÎÌÁÊÎ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÁÄÉÏÎÉÃÅȟ σ ɉρȟφψϷɊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÂÉ £ËÏÌÁ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÐÏÍÏÇÎÅ 

pri sticanju predispitnih poena, 2 (1,12%) ispitanika smatra da bi trebalo ukinuti onlajn nastavu, 1 

(0,56%) ispitanik smatra da bi se ÔÒÅÂÁÌÏ ÖÉĤÅ ÐÏÓÖÅÔÉÔÉ ÅÄÕËÁÃÉÊÉ Ï #ÏÖÉÄ-19 i 1 student (0,56%) navodi 
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da bi ÔÒÅÂÁÌÏ ÓÔÕÄÅÎÔÅ ÏÓÌÏÂÏÄÉÔÉ ÐÌÁçÁÎÊÁ ÏÂÁÖÅÚÁ. Odgovore 9 (5,03%) ispitanika smo svrstali u 

kategoriju ȵÏÓÔÁÌÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉȱȢ 

+ÁÄ ÊÅ ÒÅé Ï ËÏÎËÒÅÔÎÉÍ ÐÒÅÐÏÒÕËÁÍÁ ÚÁ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É ËÁÄÁ ÊÅ 

onlajn nastava  Õ ÐÉÔÁÎÊÕȟ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁȟ ÎÊÉÈ σς ɉρχȟψψϷɊȟ Úadovoljno 

ÒÁÄÏÍ £ËÏÌÅȟ dok 26 (14,52%) ispitanika ÐÒÅÄÌÁĿÅ ÓÍÁÎÊÅÎÊÅ ĤËÏÌÓËÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ, 23 (12,85%) ispitanika 

nema konkretnu preporuku, 16 (8,94%) ispitanika smatra da je onlajn nastava u redu, 13 (7,26%) 

ispitanika nije odgovorilo, 12 (6,70%) ispitanika smatra da je ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÖÉĤÅ razumevanja od strane 

profesora, 8 (4,47%) ispitanika smatra da je potrebno jasnije definisanje predispitnih obaveza, 8 

(4,47%) ispitanika smatra da bi ÔÒÅÂÁÌÏ ÏÍÏÇÕçÉÔÉ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÕ Õ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÏÊ ÆÏÒÍÉ i pristup elektronskim 

bibliotekama, 4 (2,23%) ispitanika su zadovoljni radom nastavnika, 4 (2,23%) smatra da treba da bude 

ÖÉĤÅ ËÒÅÁÔÉÖÎÉÈ É ÚÁÎÉÍÌÊÉÖÉÊÉÈ ÚÁÄÁÔÁËÁȟ Á ÍÁÎÊÅ ÔÅÏÒÉÊÅ, 4 (2,23%) ÐÒÅÄÌÁĿÅ ÏÎÌÁÊÎ ËÏÌÏËÖÉÊÕÍÅ, 4 

(2,23%) smatra da ÔÒÅÂÁ ÓÔÁÖÉÔÉ ÖÅçÉ ÁËÃÅÎÁÔ ÎÁ ÉÚÒÁÄÕ ÚÁÖÒĤÎÉÈ É ÍÁÓÔÅÒ ÒÁÄÏÖÁ, 4 (2,23%) nemaju/ne 

koriste onlajn nastavu, 3 (1,68%) ispitanika smatra da bi trebalo organizovati video/audio predavanja, 

2 (1,12%) ispitanika je odgovorilo da im ne odgovara onlajn nastava, 2 (1,12%) ispitanika da treba 

staviti akcenat na ispite i 2 (1,12%) ispitanika smatra da bi ÔÒÅÂÁÌÏ ÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔÉ ÏÎÌÁÊÎ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ 

radionice. Odgovore 12 (6,70%) ispitanika smo svrstali u kategoriju ȵÏÓÔÁÌÉ ÏÄÇÏÖÏÒÉȱȢ 

2ÅÚÉÍÉÒÁÎÊÅÍ ÄÏÂÉÊÅÎÉÈ ÒÅÚÕÌÔÁÔÁ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏȡ 

 ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÄÏÂÒÏ É ÐÒÁÖÏÖÒÅÍÅÎÏ Énformisani o koronavirusu, 

ÖÅçÉÎÁ ÉÈ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÕÔÅÍ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÅȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÓÅ Ï ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕ ÄÎÅÖÎÏ 

ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÐÒÏÓÅéÎÏ ÄÏ ÊÅÄÁÎ ÓÁÔ É ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÉÍÁ ÓÁÍÏ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÐÏÖÅÒÅÎÊÅ Õ ÍÅÄÉÊÅȠ 

 emocije neprijatnosti dominiraju nad emocijama prÉÊÁÔÎÏÓÔÉȟ ÕÚ ÕÍÅÒÅÎÏ ÉÚÒÁĿÅÎÏ ÏÓÅçÁÎÊÅ 

empatije i optimizma i slab intenzitet  ÅÍÏÃÉÊÁ ÖÅÚÁÎÉÈ ÚÁ ÏÓÅçÁÊ ÎÅÓÒÅçÅ É ÎÁÐÅÔÏÓÔÉȟ ËÁÏ É 

ÕÍÅÒÅÎ ÓÔÅÐÅÎ ÏÓÅçÁÊÁ ÕÚÎÅÍÉÒÅÎÏÓÔÉȟ ÓÔÒÁÈÁȟ ÎÅÒÖÏÚÅȟ ÔÕÇÅȟ ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ  É ÎÅÍÏçÉȠ 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÌÏÂÏÄÎÏ ÖÒÅÍÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÐÒÏÖÏÄÉ ÔÁËÏ ĤÔÏ ÓÅ ÐÒÉÄÒÕĿÕÊÅ ÕËÕçÁÎÉÍÁ Õ 

ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÉ ËÕçÎÉÈ ÏÂÁÖÅÚÁ É ÐÁÓÉÖÎÏ ÐÒÏÖÏÄÅ ÖÒÅÍÅ Õ ÔÏËÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÉÚÏÌÁÃÉÊÅȠ 

 ÎÁÊéÅĤçÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÅ ÚÁ ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÅ ÓÔÒÅÓÁ ÓÕȡ ÐÒÏÁËÔÉÖÎÁ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁȟ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊÁ ÒÅÆÌÅËÔÉÖÎÏÇ 

ÐÒÅÖÌÁÄÁÖÁÎÊÁ É ÓÔÒÁÔÅĤËÏ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊe u prevladavanju stresa; 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÏÄÎÏÓÉ É ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÎÅ ÉÎÔÅÒÁËÃÉÊÅ Õ ÐÏÒÏÄÉÃÉ ÚÁ 

vreme vanrednog stanja nepromenjeni; 

 ËÏÄ ÎÁÊÖÅçÅÇ ÂÒÏÊÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÌÏËÁÌÎÉÍ ÚÁÊÅÄÎÉÃÁÍÁ ÐÏÓÔÏÊÅ ÃÅÎÔÒÉ ÚÁ ÐÏÄÒĤËÕ Õ 

vanrednim situacijama i ÐÏÍÏç ÌÊÕÄÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ Õ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉ É ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ 

ih je sasvim dovoljno; 
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 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÎÊÉÈÏÖÉ ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÏÄÎÏÓÉ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍ ÓÔÕÄÅÎÔÉÍÁ É 

studentkinjama tokom vanrednog stanja nepromenjeni; 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÄÕÂÏËÏ ÓÁÏÓÅçÁ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÍÁ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ Á ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé 

Ï ÏÄÎÏÓÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÐÏÒÏÄÉÃÁÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÉÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÉȾÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÅ ÔÏ ÓÖÁËÏÍÅ ÍÏĿÅ ÄÏÇÏÄÉÔÉȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÎÅ 

ispoljavaju diskriminaciju ni stigmaÔÉÚÁÃÉÊÕ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈȟ ÏÂÏÌÅÌÉÈȟ ÎÉÔÉ ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÐÏÒÏÄÉÃÁȠ 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÅÄÏÓÔÁÊÅ ÄÒÕĿÅÎÊÅ Ó ÂÌÉÓËÉÍ ÌÊÕÄÉÍÁ ɀ rodbinom, prijateljima, 

ËÏÌÅÇÁÍÁ É ËÏÌÅÇÉÎÉÃÁÍÁ ÓÁ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ É ÄÅéËÏÍȾÄÅÖÏÊËÏÍ É ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÎÁÖÅÌÁ ÄÁ çÅ 

ÓÅ ÐÒÖÏ ÖÉÄÅÔÉ É ÄÒÕĿÉÔÉ ÓÁ ÄÒÁÇÉÍ É ÂÌÉÓËÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ ËÁÄÁ ÓÅ ÕËÉÎÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ É ÐÒÏíÅ 

pandemija; 

 ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ É ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÎÉÓÕ ÐÒÏÍÅÎÉÌÉ ÓÔÁÖÏÖÅȠ 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ËÁÏ ÎÁÊÌÅÐĤÕ É ÎÁÊÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÊÕ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÕ ÐÏÒÕËÕ ËÏÊÕ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ 

medijÁȟ Á ÔÉéÅ ÓÅ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÚÁ ÏéÕÖÁÎÊÅ ÐÓÉÈÏÆÉÚÉéËÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁ É ÚÁĤÔÉÔÅ ÓÅÂÅ É ÄÒÕÇÉÈȟ ÎÁÖÅÌÏ 

ÐÏÒÕËÕ ȵ/ÓÔÁÎÉ ËÏÄ ËÕçÅȱȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÎÁÊÌÏĤÉÊÉÍ ÐÏÒÕËÁÍÁ ËÏÊÅ ÓÕ ÄÏÂÉÌÉ ÐÒÅËÏ ÍÅÄÉÊÁ É ÚÁ ËÏÊÅ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÓÕ 

ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÉÌÉ ÄÁ ÓÔÖÁÒÁÊÕ ÐÁÎÉËÕ ËÏÄ ÇÒÁíÁÎÁȟ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÉÌÁ ÄÁ ÓÕ ÔÏ 

ÌÁĿÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ɉÐÒÅÕÒÁÎÊÅÎÅɊ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ςτ-éÁÓÏÖÎÕ ÚÁÂÒÁÎÕ ËÒÅÔÁÎÊÁȟ ÎÅÓÔÁÎÁË 

ÎÁÍÉÒÎÉÃÁ É ÓÌȢȟ ËÁÏ É ÐÏÒÕËÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÔÏ ÄÁ ÓÅ ÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÍÏ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÏÍ É ĤÐÁÎÓËÏÍ 

ÓÃÅÎÁÒÉÊÕȣ 0ÏÊÅÄÉÎÉ ÓÕ ÎÁÖÅÌÉ ÄÁ ÓÕ ÔÏ ÔÅÏÒÉÊÅ ÚÁÖÅre, izjave pojedinih lekara o banalnosti 

ÖÉÒÕÓÁȟ ËÁÏ É ÄÁ ÊÅ ȵ+ÉËÉÎÄÁ ɀ ÓÒÐÓËÉ 6ÕÈÁÎȱ É ÄÒÕÇÅ ÐÏÒÕËÅȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÌÉéÎÉÍ ÁÆÉÒÍÁÔÉÖÎÉÍ É ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÉÍ ÐÏÒÕËÁÍÁ ËÏÊÅ ÂÉ ÐÏÄÅÌÉÌÉ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁȟ 

ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÊÅ ÎÁÖÅÌÁ ÐÏÒÕËÅ ÏÐÔÉÍÉÚÍÁȟ ÄÁ çÅ ÓÖÅ ÏÖÏ ÐÒÏçÉ É poruke vezane za 

ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÔÅ ÄÁ ÓÅ ÔÒÅÂÁ éÕÖÁÔÉ É ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÐÒÏÐÉÓÁÎÉÈ ÍÅÒÁȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉÍÁ Õ ÕÓÌÏÖÉÍÁ ĿÉÖÏÔÁ ÔÏËÏÍ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁȟ ÎÁÊÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ 

ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÉÏÒÉÔÅÔÉ ÓÕ ÐÏÒÏÄÉÃÁ É ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÐÏÔÏÍ ÕéÅÎÊÅ É ÒÁÄ ÎÁ ÓÅÂÉȟ ÉÓÐÕÎÊÅÎÏ ÖÒÅÍÅȟ 

higijena i bezbednost; 

 ÓÁÍÏÐÒÏÃÅÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÅ ÎÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ÕÐÕçÕÊÅ ÎÁ ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÓÕ ÓÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÄÏÂÒÏ 

ÁÄÁÐÔÉÒÁÌÉ ÎÁ ÐÏÓÔÏÊÅçÕ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÊÅÒ ÊÅ ÐÒÏÓÅéÁÎ ÒÅÚÕÌÔÁÔ χȟφπ ÎÁ ÓËÁÌÉ ÏÄ ρ ÄÏ ρπȠ 

 ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÓÕ ÐÏÒÕËÅ Õ Öezi pandemije i vanrednog stanja koje 

£ËÏÌÁ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÍÒÅĿÅ Õ ÖÒÅÍÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÏÈÒÁÂÒÕÊÕçÅȠ 

 ÖÅçÉÎÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÎÏÇÏ ÐÏÍÁĿÕ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍȟ ÚÁÔÉÍ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÓÁ 

ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ É ÈÕÍÏÒ Õ ÖÉÄÕ ÐÏÒÕËÁ ËÏÊÅ ËÒÕĿÅ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȟ ÄÏË ÉÍ ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÄÍÁĿÅ 

ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÌÉéÎÉÈ ËÏÎÔÁËÁÔÁ ÓÁ ÐÏÒÏÄÉÃÏÍ É ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁȠ 
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 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÉ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6£33/6ȟ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÓÍÁÔÒÁ 

ÄÁ ÓÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ ÖÅÚÁÎÅ ÚÁ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÕ ËÏÒÉÓÎÅȟ ÄÁ ÓÕ ÎÁstavnici i 

ÓÁÒÁÄÎÉÃÉ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÐÕÔÅÍ ÉÍÅÊÌÁȟ ÄÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁÊÕ ÄÁ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ ÓÔÅËÎÕ 

ÐÒÅÄÉÓÐÉÔÎÅ ÐÏÅÎÅ É ÒÅÁÌÉÚÕÊÕ ÖÅĿÂÅȟ ÓÅÍÉÎÁÒÓËÅ ÒÁÄÏÖÅ É ÄÒÕÇÅ ÚÁÄÁÔËÅ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ ÐÌÁÎÏÍ 

É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍȟ Á ÖÅçÉÎÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÄÅÌÉÍÉéÎÏ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÓÁÖÌÁÄÁ gradivo 

ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÎÁÓÔÁÖÎÉÍ ÐÌÁÎÏÍ É ÐÒÏÇÒÁÍÏÍ ÐÕÔÅÍ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅȠ 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ÚÁÂÒÉÎÕÔÏÓÔÉ ÖÅÚÁÎÏÊ ÚÁ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎÊÁ ÐÒÁËÓÅ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ 

ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁȟ ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉÊÁ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÖÅçÉÎÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ çÅ ÔÏ ÕÓÐÅÔÉ ÄÁ 

nadoknade; 

 ËÁÄÁ ÊÅ ÒÅé Ï ËÏÎËÒÅÔÎÉÍ ÐÒÅÐÏÒÕËÁÍÁ ÚÁ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅ ÒÁÄÁ £ËÏÌÅ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ É 

ËÁÄÁ ÊÅ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ Õ ÐÉÔÁÎÊÕȟ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÎ 

ÒÁÄÏÍ £ËÏÌÅȢ 

Nakon prikaza svih dobijenih rezultata i interpretacije nalaza, zaklÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÊÅ ostvaren osnovni 

ÃÉÌÊ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ i da je ispitivanje dalo odgovor na  ÏÓÎÏÖÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÏ ÐÉÔÁÎÊÅ, a to je da krizna 

situacija nije izazvala krizna stanja kod studenata osnovnih i master strukovnih studija u 

6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉ.  

)ÓÔÒÁĿÉÖĤÉ Ïblast u kojoj ne postoji dovoljno teorijskih i empirijskih nalaza, dali smo odgovore na 

ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÁ ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÏÂÊÁÓÎÉÌÉ ÎÁÌÁÚÅ É ÔÏ Õ ÁËÔÕÅÌÎÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕȟ Õ ÔÏËÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ 

stanja u Srbiji.  

Ostvareni su i ciljevi projekta koji se odnose na ÏÓÖÅĤçÉÖÁÎÊÅ ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ ÁÓÐÅËÁÔÁ ÐÓÉÈÉéËÏÇ ÓÔÁÎÊÁ 

studenata u novonastaloj i iznenadnoj kriznoj situaciji , kao i stavova koji mogu da doprinesu 

ÕÂÌÁĿÁÖÁÎÊÕ ÎÁÊÂÏÌÎÉÊÉÈ É ÎÁÊÔÅĿÉÈ ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÁ Õ ËÒÉÚÉȢ 

Date su preporuke u vezi pravovremenog i adekvatnog informisanj a ËÏÊÅ ÍÏÇÕ ÄÁ ÓÐÒÅéÅ ÐÏ 

ÄÕĤÅÖÎÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÒÉÚÉéÎÅ ÏÂÌÉËÅ ÒÁÚÒÅĤÅÎÊÁ ËÒÉÚÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÁÄÁ ÓÅ ËÒÉÚÁ ÍÏĿÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉȟ ÔÊȢ ËÁÏ 

vid ÐÒÉÐÒÅÍÅ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ ÚÁ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉ ËÒÉÚÏÇÅÎÉ ĿÉÖÏÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊȢ  

0ÌÁÎÉÒÁÎÉ É ÏéÅËÉÖÁÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÒÏÊÅËÔÁ ÓÕ ÏÓÔÖÁÒÅÎÉ, odnosno dobili smo kvantitativno- kvalitativan 

prikaz distribucije odgovora ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ ɉsocio-demografske, 

psihodispozicione, socio-ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅɊȠ ÕÖÉÄ Õ ÓÔÁÖÏÖÅ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÐÒÅÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍÁ ÉȾÉÌÉ 

obolelima od Covid-19 i njihovim porodicama, uvid u  ÓÔÅÐÅÎ ÚÁÓÉçÅÎÏÓÔÉ ÓÔÁÖÏÖÁ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÅÍÐÁÔÉÊÏÍ 

i/ili stigmatizacijom ; prikaz samoprocene adaptacije na kriznu situaciju i mehanizama sopstvenih 

ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎÉÈ ÆÁËÔÏÒÁ Õ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÕ ÓÁ ËÒÉÚÎÏÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÏÍ; uvid u evaluaciju oÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ 6£33/6 Õ 

Kikindi i dali prikaz ÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÓÔÕÄÅÎÁÔÁ Õ ÖÅÚÉ ÐÉÔÁÎÊÁ ËÁËÏ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÔÉ ÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ É ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏ 

vanredno stanje u Srbiji.  
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Objavljivanje rezultata u ovoj knjizi ima za cilj  da ÉÎÆÏÒÍÉĤÅ ÊÁÖÎÏÓÔ jer je pravovremeno i 

adekvatno  ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ Ï ÒÉÚÉéÎÉÍ ÏÂÌÉÃÉÍÁ ÒÁÚÒÅĤÅÎÊÁ ÓÔÖÁÒÎÅ ÉȾÉÌÉ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÅ ËÒÉÚÅ ÚÁÐÒÁÖÏ 

ÖÉÄ ÐÒÉÍÁÒÎÅ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÅ ËÏÊÁ ÏÍÏÇÕçÁÖÁ ÄÁ ÓÅ ÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÏÎÏ ÐÒÉÍÅÒÅÎ É ËÏÒÉÓÔÁÎ 

ÎÁéÉÎȢ 

$ÏÂÉÊÅÎÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÂÉçÅ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÉÒÁÎÉ u vidu ÎÏÖÉÈ ÎÁÓÔÁÖÎÉÈ ÓÁÄÒĿÁÊÁ koji  çÅ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉÔÉ ÎÁ 

ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÕ É ÚÁĤÔÉÔÕ ÚÄÒÁÖÌÊÁȟ ÕÚ ÏÂÏÇÁçÉÖÁÎÊÅ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ËÏÊÉ ÖÅç ÐÏÓÔÏÊÅ É ÏÄÎÏÓÅ ÓÅ ÎÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉÊÕ ÎÁ 

ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕȟ ÐÒÅ ÓÖÅÇÁ Õ ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈȟ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉÈ É ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÎÁÕËÁȢ 

Preporuke autora monografije trebalo bi da doprinesu  ÄÁ ÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÉȟ ÖÁÓÐÉÔÁéÉȟ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉȟ ÁÌÉ É 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÁ ÄÅÃÁ ĤÔÏ ÂÏÌÊÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ ÎÁ ËÒÉÚÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ÉÚÁÚÖÁÎÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ #ÏÖÉÄ-19, ali i 

ËÁÄÁ ÓÕ ÄÒÕÇÉȟ ÓÌÉéÎÉ ËÒÉÚÏÇÅÎÉ ĿÉÖÏÔÎÉ ÄÏÇÁíÁÊÉ Õ ÐÉÔÁÎÊÕȢ   

 

Slika 26ȡ ȵ*Á Õ ÂÏÒÂÉ ÐÒÏÔÉÖ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ  ϊȟω ÇÏÄÉÎÁ 
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:!62£.! 2%I AUTORKE PROJEKTA 

03)(/,/£+) !30%+4) 0!.$%-)*%  

ÄÒ *ÅÌÅÎÁ -ÉçÅÖÉç +ÁÒÁÎÏÖÉçȟ ÐÒÏÆȢ38 

3ÉÔÕÁÃÉÏÎÉ ËÏÎÔÅËÓÔ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ 

-

ÎÊÅÇÏÖÏÍ ÐÒÉÂÌÉĿÁÖÁÎÊÕ ÍÅÓÔÉÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ĿÉÖÉÍÏȢ 'ÒÁÄ +ÉËÉÎÄÁ ÊÅ ÐÒÖÉÈ ÄÁÎÁ ÎÁËÏÎ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ 

ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ É ÕÖÏíÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ ɉÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ Õ 3ÒÂÉÊÉ ÊÅ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏ ρυȢ π3. 2020.) 

ÐÒÏÇÌÁĤÅÎ za ÓÝÍ ÅÐÉÃÅÎÔÁÒ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÐÒÖÏ ĿÁÒÉĤÔÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȢ 

3ÔÕÄÅÎÔÉ ÎÁĤÅ ĤËÏÌÅ, ÉÚÍÅíÕ ÏÓÔÁÌÏÇȟ morali su ÄÁ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ É ÎÁ ÎÏÖ ÎÁéÉÎ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÎÁÓÔÁÖÅ. Na 

ÓÁÊÔÕ £ËÏÌÅ ɉhttp://www.vaspitacka.edu.rs/ ), u delu 6!¼./ /"!6%£4%.*%, postavljena je informacija 

da je Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÏÄÌÕËÏÍ ÖÌÁÄÅ 2ÅÐÕÂÌÉËÅ 3ÒÂÉÊÅ Ï ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÕ ÖÁÎÒÅÄÎÏÇ ÓÔÁÎÊÁ u Srbiji, obustavljena 

i nastava od ponedeljka, 16. 03. 2020. godine, te da od utorka, 17. 03. 2020. godine ÐÏéÉÎÊÅ ÎÁÓÔÁÖÁ ÎÁ 

daljinu sa preporukom: 02!4)4% 3!*4 £+/,%ȟ ! 0/3%"./ $%/ +/*) 3% /$./3) .! /.,!*. .!34!65Ȧ 

+ÁÏ ÇÒÕÂÕ ÓÌÉËÕ ÏÐÉÓÁ ËÒÉÚÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ Õ ËÏÊÏÊ ÓÕ ÓÅ ÇÒÁíÁÎÉ +ÉËÉÎÄÅ É ÎÁĤÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉ ÎÁĤÌÉȟ ËÁÏ  

ÓÖÅÄÏéÁÎÓÔÖÏ ÖÒÅÍÅÎÁ ÉÚ ÂÌÉÓËÅ ÐÒÏĤÌÏÓÔÉ ɉÉ ÁËÔÕÅÌÎÏÓÔÉ Õ ÔÒÅÎÕÔËÕ Õ ËÏÊÅÍ ÓÅ ÐÉĤÅ ÏÖÁ ËÎÊÉÇÁɊȟ Õ ÄÅÌÕ 

ËÏÊÉ ÓÌÅÄÉ ÄÁÊÅÍÏ ÐÒÅÇÌÅÄ ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ ÎÁÓÌÏÖÁȟ Õ ÈÒÏÎÏÌÏĤËÏÍ ÎÉÚÕȟ ÓÁ ËÏÊÉÍÁ ÓÕ ÓÅ ÇÒÁíÁÎÉ +ÉËÉÎÄÅ 

ÓÕÏéÉÌÉ Õ ÐÒÖÉÍ ÄÁÎÉÍÁ ÎÁËÏÎ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ É ÕÖÏíÅÎÊÁ ÖÁÎÒÅÄÎog stanja: 

DATUM 
OBJAVLJIVANJA 
od 15. 03. 2020. 
do 15. 04. 2020. 

.!3,/6 I,!.+! WEB SAJTOVI I ELEKTRONSKI IZVORI 

15.  03. 2020. 
Predsednik Vuļiĺ proglasio vanredno 

stanje na teritoriji cele Republike 

Srbije 

https://www.predsednik.rs/lat/pres -
centar/vesti/predsednik -vucic-

predsedavao-sastankom-kriznih -stabova 

16.  03. 2020. 

ʆʙʘʚʝʰʪʘʚʘʿʫ ʩʝ ʩʪʫʜʝʥʪʠ ʜʘ ʩʝ 

ʧʨʝʤʘ ʦʜʣʫʮʠ ɺʣʘʜʝ ʈʉ ʦʜ 16. 03. 

2020. ʛʦʜʠʥʝ ʦʙʫʩʪʘʚˀʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʿʘ 

ʥʘʩʪʘʚʥʦʛ ʧʨʦʮʝʩʘ  

http://www.vaspitacka.edu.rs/students/vi
ew_ob/6733 

17.  03. 2020. 
ʂʦʨʦʥʘ ʚʠʨʫʩ ʠ ʧʦʣʠʮʠʿʩʢʠ ʯʘʩ: ʐʪʘ 

ʟʥʘʯʠ ʟʘʙʨʘʥʘ ʢʨʝʪʘˁʘ ʟʘ 

ʩʪʘʥʦʚʥʠʰʪʚʦ ʫ ʉʨʙʠʿʠ 

https://www.bbc.com/serbian/cyr/srbija -
51936245 

17.  03. 2020. 
ɺɸɾʅʆ ʆɹɸɺɽʐʊɽɳɽ ɿɸ 

ʉʊʋɼɽʅʊɽ ON-LINE ʅɸʉʊɸɺɸ 

http://ww w.vaspitacka.edu.rs/pages/info
rmacije_o_predmetima 

17. 03. 2020. 

+)+).$! .!*:!2!¼%.)*) '2!$ 
KORONA VIRUSOM U VOJVODINI: 

Trojica novoobolelih bili u bliskom 
kontaktu  

Od pet pacijenata koji se u Kliniļkom 

https://www.srbijadanas.com/vesti/drust
vo/kikinda -najzarazeniji-grad-korona-
virusom-trojica-novoobolelih-bili -u-

bliskom-kontaktu-2020-03-17 

                                                                 
38E-mail: micevicj@sbb.rs 

http://www.vaspitacka.edu.rs/
https://www.predsednik.rs/lat/pres-centar/vesti/predsednik-vucic-predsedavao-sastankom-kriznih-stabova
https://www.predsednik.rs/lat/pres-centar/vesti/predsednik-vucic-predsedavao-sastankom-kriznih-stabova
https://www.predsednik.rs/lat/pres-centar/vesti/predsednik-vucic-predsedavao-sastankom-kriznih-stabova
http://www.vaspitacka.edu.rs/students/view_ob/6733
http://www.vaspitacka.edu.rs/students/view_ob/6733
https://www.bbc.com/serbian/cyr/srbija-51936245
https://www.bbc.com/serbian/cyr/srbija-51936245
http://www.vaspitacka.edu.rs/pages/informacije_o_predmetima
http://www.vaspitacka.edu.rs/pages/informacije_o_predmetima
https://www.srbijadanas.com/vesti/drustvo/kikinda-najzarazeniji-grad-korona-virusom-trojica-novoobolelih-bili-u-bliskom-kontaktu-2020-03-17
https://www.srbijadanas.com/vesti/drustvo/kikinda-najzarazeniji-grad-korona-virusom-trojica-novoobolelih-bili-u-bliskom-kontaktu-2020-03-17
https://www.srbijadanas.com/vesti/drustvo/kikinda-najzarazeniji-grad-korona-virusom-trojica-novoobolelih-bili-u-bliskom-kontaktu-2020-03-17
https://www.srbijadanas.com/vesti/drustvo/kikinda-najzarazeniji-grad-korona-virusom-trojica-novoobolelih-bili-u-bliskom-kontaktu-2020-03-17
mailto:micevicj@sbb.rs
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centru Vojvodine leļe od korona virusa 

COVID-19, trojica iz Kikinde. 

17. 03. 2020. 
0/462M%./ȡ +ÉËÉÎÄÁ ÊÅÄÎÏ ÏÄ ÔÒÉ 
ÎÁÊÖÅçÁ ĿÁÒÉĤÔÁ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ 

https://ilovezrenjanin.com/vesti -
zrenjanin/kikinda -jedno-od-tri -zarista-

korona-virusa-u-srbiji/  

17. 03. 2020. 

NOVE MERE U KIKINDI ZBOG 
+/2/.% :ÁÔÖÁÒÁÊÕ ÓÅ ËÁÆÉçÉȟ ÐÉÊÁÃÅȟ 

radnje, rade samo apoteke i 
prehrambene prodavnice  

https://www.blic.rs/vesti/vojvodina/nove
-mere-u-kikindi -zbog-korone-zatvaraju-se-

kafici-pijace-radnje-rade-samo-apoteke-
i/2zbbbw3  

18. 03. 2020. 
Naslovne strane za sredu 18. mart 

2020. godine 39 

https://beta.rs/vesti/drustvo -vesti-
srbija/124627 -naslovne-strane-za-sredu-

18-mart-2020-godine 

18. 03. 2020. 
5 6ÏÊÖÏÄÉÎÉ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ρς ÚÁÒÁĿÅÎÉÈȡ 

¼ÁÒÉĤÔÅ Õ +ÉËÉÎÄÉ 

https://www.danas.rs/drustvo/u -
vojvodini -trenutno-12-zarazenih-zariste-

u-kikindi/  

18. 03. 2020. 
˗̉̋̉̎̅́ ̒̑̐̒̋̉ ˏ̖̔́̎ȡ ˚̪̯́̃̆̆ 
̙̇́̑̉̓̆ ̋̏̑̏̎̆ ̔ ˞̪̑̂̉̉ ̉̍́ 

̐̏̒̆̂̎̆ ̍̆̑̆ 

https://rs.sputniknews.com/vesti/202003
181122089148-kikinda-srpski-vuhan-

najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji -ima-
posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-

kol-centar-pomoc-starima/  

18. 03. 2020. 
+ÉËÉÎÄÁ ĿÁÒÉĤÔÅ ÖÉÒÕÓÁ Õ 6ÏÊÖÏÄÉÎÉȟ 

ÄÉÏ ÇÒÁíÁÎÁ u izolaciji  

https://www.nezavisne.com/novosti/ex -
yu/Kikinda -zariste-virusa-u-Vojvodini-

dio-gradjana-u-izolaciji/589489 ) 

19. 03. 2020. 
 

Kikinda u vanrednom stanju: 
)ÚÖÅĤÔÁÊ ÉÚ ĿÁÒÉĤÔÁ 

https://www.danas.rs/drustvo/kikinda -u-
vanrednom-stanju-izvestaj-iz-zarista/  

19. 03. 2020. 

ȵBlic" u poseti Kik indi, jednom od 
ĿÁÒÉĤÔÁ ËÏÒÏÎÅȡ 3ËÏÒÏ ÓÖÅ ÒÁÄÎÊÅ 
ÚÁÔÖÏÒÅÎÅȟ 6)£% /$ ρππ ,*5$) 5 
):/,!#)*)ȟ ÍÅíÕ ÎÊÉÍÁ É ,%+!2) 

https://www.blic.rs/vesti/drustvo/blic -u-
poseti-kikindi -jednom-od-zarista-korone-

skoro-sve-radnje-zatvorene-vise-od-
100/jvwmgyp  

19. 03. 2020. 
3ÎÉÍÃÉ ÉÚ ÊÅÄÎÏÇ ÏÄ ÎÁÊÖÅçÉÈ ĿÁÒÉĤÔÁ 

korona virusa u Srbiji  

https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/316
7564-snimci-iz-jednog-od-najvecih-

zarista-korona-virusa-u-srbiji  

20. 03. 2020. 
+ÉËÉÎÄÁ ÊÅ ÊÅÄÎÏ ÏÄ ÔÒÉ ÎÁÊÖÅçÁ 
ĿÁÒÉĤÔÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȡ ,ÊÕÄÉ ÓÖÅ ÏÐÒÅÚÎÉÊÉ, 

ÂÏÌÎÉÃÕ ËÏÎÔÒÏÌÉĤÅ ÖÏÊÓËÁ 

https://www.novosti.rs/vesti/srbija.73.ht
ml:854040-Kikinda-je-jedno-od-tri -
najveca-zarista-u-Srbiji-Ljudi-sve-
oprezniji -bolnicu-kontrolise-vojska 

20. 03. 2020. 
+)+).$! ¼!2)£4% +/2/.% - Policija 

ÔÅÒÁ ÌÊÕÄÅ ËÕçÉ 

https://d irektno.rs/korona/260793/kikin
da-zariste-korone-policija-tera-ljude-

kuci.html 

20. 03. 2020. +ÉËÉÎÄÁ ÐÏÄ ÎÁÊÓÔÒÏĿÉÍ ÍÊÅÒÁÍÁ 
https://www.dw.com/bs/kikinda -pod-

najstro%C5%BEim-mjerama/a-52854227 

20. 03. 2020. 

0ÒÖÁ ĿÒÔÖÁ ÖÉÒÕÓÁ ËÏÒÏÎÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȟ 
ÐÒÅÍÉÎÕÏ ÍÕĤËÁÒÁÃ ÉÚ +ÉËÉÎÄÅ 

0ÅÄÅÓÅÔÄÅÖÅÔÏÇÏÄÉĤÎÊÉ ÍÕĤËÁÒÁÃ ÉÚ 
Kikinde preminuo je od virusa 

korona  

https://www.021.rs/story/Novi -
Sad/Vesti/237269/Prva -zrtva-virusa-

korona-u-Srbiji-preminuo-muskarac-iz-
Kikinde.html 

                                                                 
39Blic: ȵ3ÔÁÒÉÊÉ ÏÄ φυ Õ ËÁÒÁÎÔÉÎÕȟ ÎÏçÕ ÚÁÂÒÁÎÁ ËÒÅÔÁÎÊÁͼȟ o merama koje je donela Vlada u borbi protiv korona virusa u 
Srbiji.  
DANAS:  ȵ0ÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÏÄ ςπ ÓÁÔÉ ÄÏ ÐÅÔ ÕÊÕÔÒÕͼȟ o merama Vlade u borbi protiv korona virusa u Srbiji. 

https://ilovezrenjanin.com/vesti-zrenjanin/kikinda-jedno-od-tri-zarista-korona-virusa-u-srbiji/
https://ilovezrenjanin.com/vesti-zrenjanin/kikinda-jedno-od-tri-zarista-korona-virusa-u-srbiji/
https://ilovezrenjanin.com/vesti-zrenjanin/kikinda-jedno-od-tri-zarista-korona-virusa-u-srbiji/
https://www.blic.rs/vesti/vojvodina/nove-mere-u-kikindi-zbog-korone-zatvaraju-se-kafici-pijace-radnje-rade-samo-apoteke-i/2zbbbw3
https://www.blic.rs/vesti/vojvodina/nove-mere-u-kikindi-zbog-korone-zatvaraju-se-kafici-pijace-radnje-rade-samo-apoteke-i/2zbbbw3
https://www.blic.rs/vesti/vojvodina/nove-mere-u-kikindi-zbog-korone-zatvaraju-se-kafici-pijace-radnje-rade-samo-apoteke-i/2zbbbw3
https://www.blic.rs/vesti/vojvodina/nove-mere-u-kikindi-zbog-korone-zatvaraju-se-kafici-pijace-radnje-rade-samo-apoteke-i/2zbbbw3
https://beta.rs/vesti/drustvo-vesti-srbija/124627-naslovne-strane-za-sredu-18-mart-2020-godine
https://beta.rs/vesti/drustvo-vesti-srbija/124627-naslovne-strane-za-sredu-18-mart-2020-godine
https://beta.rs/vesti/drustvo-vesti-srbija/124627-naslovne-strane-za-sredu-18-mart-2020-godine
https://www.danas.rs/drustvo/u-vojvodini-trenutno-12-zarazenih-zariste-u-kikindi/
https://www.danas.rs/drustvo/u-vojvodini-trenutno-12-zarazenih-zariste-u-kikindi/
https://www.danas.rs/drustvo/u-vojvodini-trenutno-12-zarazenih-zariste-u-kikindi/
https://rs.sputniknews.com/vesti/202003181122089148-kikinda-srpski-vuhan-najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji-ima-posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-kol-centar-pomoc-starima/
https://rs.sputniknews.com/vesti/202003181122089148-kikinda-srpski-vuhan-najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji-ima-posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-kol-centar-pomoc-starima/
https://rs.sputniknews.com/vesti/202003181122089148-kikinda-srpski-vuhan-najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji-ima-posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-kol-centar-pomoc-starima/
https://rs.sputniknews.com/vesti/202003181122089148-kikinda-srpski-vuhan-najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji-ima-posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-kol-centar-pomoc-starima/
https://rs.sputniknews.com/vesti/202003181122089148-kikinda-srpski-vuhan-najvece-zariste-korona-virus-u-srbiji-ima-posebne-mere-ulice-penzioneri-zarazeni-kol-centar-pomoc-starima/
https://www.nezavisne.com/novosti/ex-yu/Kikinda-zariste-virusa-u-Vojvodini-dio-gradjana-u-izolaciji/589489
https://www.nezavisne.com/novosti/ex-yu/Kikinda-zariste-virusa-u-Vojvodini-dio-gradjana-u-izolaciji/589489
https://www.nezavisne.com/novosti/ex-yu/Kikinda-zariste-virusa-u-Vojvodini-dio-gradjana-u-izolaciji/589489
https://www.danas.rs/drustvo/kikinda-u-vanrednom-stanju-izvestaj-iz-zarista/
https://www.danas.rs/drustvo/kikinda-u-vanrednom-stanju-izvestaj-iz-zarista/
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/blic-u-poseti-kikindi-jednom-od-zarista-korone-skoro-sve-radnje-zatvorene-vise-od-100/jvwmgyp
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/blic-u-poseti-kikindi-jednom-od-zarista-korone-skoro-sve-radnje-zatvorene-vise-od-100/jvwmgyp
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/blic-u-poseti-kikindi-jednom-od-zarista-korone-skoro-sve-radnje-zatvorene-vise-od-100/jvwmgyp
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/blic-u-poseti-kikindi-jednom-od-zarista-korone-skoro-sve-radnje-zatvorene-vise-od-100/jvwmgyp
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3167564-snimci-iz-jednog-od-najvecih-zarista-korona-virusa-u-srbiji
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3167564-snimci-iz-jednog-od-najvecih-zarista-korona-virusa-u-srbiji
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3167564-snimci-iz-jednog-od-najvecih-zarista-korona-virusa-u-srbiji
https://www.novosti.rs/vesti/srbija.73.html:854040-Kikinda-je-jedno-od-tri-najveca-zarista-u-Srbiji-Ljudi-sve-oprezniji-bolnicu-kontrolise-vojska
https://www.novosti.rs/vesti/srbija.73.html:854040-Kikinda-je-jedno-od-tri-najveca-zarista-u-Srbiji-Ljudi-sve-oprezniji-bolnicu-kontrolise-vojska
https://www.novosti.rs/vesti/srbija.73.html:854040-Kikinda-je-jedno-od-tri-najveca-zarista-u-Srbiji-Ljudi-sve-oprezniji-bolnicu-kontrolise-vojska
https://www.novosti.rs/vesti/srbija.73.html:854040-Kikinda-je-jedno-od-tri-najveca-zarista-u-Srbiji-Ljudi-sve-oprezniji-bolnicu-kontrolise-vojska
https://direktno.rs/korona/260793/kikinda-zariste-korone-policija-tera-ljude-kuci.html
https://direktno.rs/korona/260793/kikinda-zariste-korone-policija-tera-ljude-kuci.html
https://direktno.rs/korona/260793/kikinda-zariste-korone-policija-tera-ljude-kuci.html
https://www.dw.com/bs/kikinda-pod-najstro%C5%BEim-mjerama/a-52854227
https://www.dw.com/bs/kikinda-pod-najstro%C5%BEim-mjerama/a-52854227
https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/237269/Prva-zrtva-virusa-korona-u-Srbiji-preminuo-muskarac-iz-Kikinde.html
https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/237269/Prva-zrtva-virusa-korona-u-Srbiji-preminuo-muskarac-iz-Kikinde.html
https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/237269/Prva-zrtva-virusa-korona-u-Srbiji-preminuo-muskarac-iz-Kikinde.html
https://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/237269/Prva-zrtva-virusa-korona-u-Srbiji-preminuo-muskarac-iz-Kikinde.html
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21. 03. 2020. 
/Ä ÓÕÔÒÁ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÏÄ ρχ éÁÓÏÖÁ ɀ 

Kikinda Online News  
http://kikindanews.rs/2020/03/21/  

22. 03. 2020. 

Ovako izgleda Kikinda tokom 
ÓÔÒÁĤÎÅ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȡ 0ÏĤÔÕÊÅÍÏ 

ÐÒÁÖÉÌÁȟ ÐÏÍÁĿÅÍÏ ÓÅ É ÎÉÓÍÏ ÓÒÐÓËÉ 
Vuhan 

0ÒÖÁ ĿÒÔÖÁ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁ ÊÅ ÉÚ ÏÖÏÇ 
grada, koje je postalo jedno od 
ÎÁÊÖÅçÉÈ ĿÁÒÉĤÔÁ Õ 3ÒÂÉÊÉ 

https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/316
8552-ovako-izgleda-kikinda-tokom-

strasne-epidemije-postujemo-pravila-
pomazemo-se-i-nismo-srpski-vuhan 

23. 03. 2020. 

Korona je u pohod smrti krenula iz 
Kikinde  

0ÒÖÉ ÓÍÒÔÎÉ ÓÌÕéÁÊ Õ 3ÒÂÉÊÉ ÏÄ ÖÉÒÕÓÁ 
COVID-ρω ÚÁÂÉÌÊÅĿÅÎ ÊÅ Õ "ÁÎÁÔÕȟ ÇÄÊÅ ÊÅ 
ÓÔÒÁÎÁéËÁ ÕÔÁËÍÉÃÁ ÂÉÌÁ ÖÁĿÎÉÊÁ ÏÄ 

epidemije 

http://balkans.aljazeera.net/blog/korona -
je-u-pohod-smrti -krenula-iz-kikinde 

24. 03. 2020. 
+ÁËÏ ÉÚÇÌÅÄÁ ĿÉÖÏÔ Õ +ÉËÉÎÄÉȟ ÊÅÄÎÏÍ 

ÏÄ ĿÁÒÉĤÔÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ 

(https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D
0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%
BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80
%D1%83%D1%81/story/3148/zivot -u-

vreme-pandemije/3900755/koronavirus -
zariste-kikinda-srpski-vuhan.html) 

1. 04. 2020. 
Kikinda - nazivaju je "srpskim 

Vuhanom", ali zapravo se radi o 
jednom prelepom gradu  

https://www.telegraf.rs/putovanja/ja -
volim-srbiju/3171726 -kikinda-nazivaju-
je-srpskim-vuhanom-ali-zapravo-se-radi-

o-jednom-prelepom-gradu 

12. 04. 2020. 

Kako je preminuo nulti pacijent u 
3ÒÂÉÊÉȩ )ÍÁÏ ÂÕÂÒÅĿÎÉ ÎÁÐÁÄȟ ÐÏÓÌÅ 

12 sati lekari shvatili da ima korona 
virus, a onda je umro  

https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/d
rustvo/aktuelno.290.html:858993 -Kako-
je-preminuo-nulti -pacijent-u-Srbiji-Imao-

bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-
shvatili -da-ima-korona-virus-a-onda-je-

umro 

13. 04. 2020. 

˜̑̃̉ ̗̪̐́̉̆̎̓ ̔ ˗̉̋̉̎̅̉ ̉̍́̏ 
̂̔̂̑̆̇̎̉ ̎́̐́̅ȟ ̐̏̒̌̆ ρς ̖ ̌̆̋́̑̉ 
̖̒̃́̓̉̌̉ ̅́ ̉̍́ ̋̏̑̏̎́ ̃̉̑̔̒Ȣ 

ˠ̍̑̏ ̪̆ 

https://naslovi.net/cir/2020 -04-
12/telegraf/prvi -pacijent-u-kikindi -imao-
bubrezni-napad-posle-12-h-lekari-shvatili-
da-ima-korona-virus-umro-je/25241552  

14. 04. 2020. 
6ÕéÉç ÐÏÔÖÒÄÉÏȡ $ÅÃa sa autizmom 
ÍÏÇÕ Õ ĤÅÔÎÊÕ Õ ÂÉÌÏ ËÏÊÅ ÖÒÅÍÅ 

https://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic -
potvrdio -deca-sa-autizmom-mogu-u-
setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs 

14. 04. 2020. 
U kovid ambulanti u Kikindi 15 -ak 

pregleda dnevno  
http://tvrubin.rs/u -kovid-ambulanti-u-

kikindi -15-ak-pregleda-dnevno/  

15. 04. 2020. 
U severnom Banatu 34 obolele od 

korona virusa  
http://tvrubin.rs/u -severnom-banatu-34-

osobe-obolele-od-korona-virusa/  

15. 04. 2020. 

5 £%4.*5 -/'5 ) :! 62%-% 
0/,)#)*3+/' I!3! Odluka o dozvoli 

za izlazak za decu sa autizmom 
02/£)2%.! ÎÁ ÓÖÅ ÏÓÏÂÅ ÓÁ 

smetnjama u razvoju  

https://www.blic.rs/ves ti/drustvo/u -
setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-

odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-
sa/d4r8n6e 

$Á ÒÅÚÉÍÉÒÁÍÏ ÈÒÏÎÏÌÏĤËÉ ÐÏÒÅíÁÎÅ ÎÁÓÌÏÖÅȟ ÎÅ ÕÌÁÚÅçÉ Õ ÁÎÁÌÉÚÕ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ÔÅËÓÔÏÖÁȟ ÊÅÒ ÉÈ ÏÖÏÍ 

prilikom samo navodimo kao ÓÖÅÄÏéÁÎÓÔÖÏ ÖÒÅÍÅÎÁ, obuhvatajuçÉ ÐÅÒÉÏÄ ÏÄ ρυȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ 

http://kikindanews.rs/2020/03/21/
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3168552-ovako-izgleda-kikinda-tokom-strasne-epidemije-postujemo-pravila-pomazemo-se-i-nismo-srpski-vuhan
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3168552-ovako-izgleda-kikinda-tokom-strasne-epidemije-postujemo-pravila-pomazemo-se-i-nismo-srpski-vuhan
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3168552-ovako-izgleda-kikinda-tokom-strasne-epidemije-postujemo-pravila-pomazemo-se-i-nismo-srpski-vuhan
https://www.telegraf.rs/vesti/srbija/3168552-ovako-izgleda-kikinda-tokom-strasne-epidemije-postujemo-pravila-pomazemo-se-i-nismo-srpski-vuhan
http://balkans.aljazeera.net/blog/korona-je-u-pohod-smrti-krenula-iz-kikinde
http://balkans.aljazeera.net/blog/korona-je-u-pohod-smrti-krenula-iz-kikinde
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.rts.rs/page/stories/sr/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3148/zivot-u-vreme-pandemije/3900755/koronavirus-zariste-kikinda-srpski-vuhan.html
https://www.telegraf.rs/putovanja/ja-volim-srbiju/3171726-kikinda-nazivaju-je-srpskim-vuhanom-ali-zapravo-se-radi-o-jednom-prelepom-gradu
https://www.telegraf.rs/putovanja/ja-volim-srbiju/3171726-kikinda-nazivaju-je-srpskim-vuhanom-ali-zapravo-se-radi-o-jednom-prelepom-gradu
https://www.telegraf.rs/putovanja/ja-volim-srbiju/3171726-kikinda-nazivaju-je-srpskim-vuhanom-ali-zapravo-se-radi-o-jednom-prelepom-gradu
https://www.telegraf.rs/putovanja/ja-volim-srbiju/3171726-kikinda-nazivaju-je-srpskim-vuhanom-ali-zapravo-se-radi-o-jednom-prelepom-gradu
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://www.novosti.rs/vesti/naslovna/drustvo/aktuelno.290.html:858993-Kako-je-preminuo-nulti-pacijent-u-Srbiji-Imao-bubrezni-napad-posle-12-sati-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-a-onda-je-umro
https://naslovi.net/cir/2020-04-12/telegraf/prvi-pacijent-u-kikindi-imao-bubrezni-napad-posle-12-h-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-umro-je/25241552
https://naslovi.net/cir/2020-04-12/telegraf/prvi-pacijent-u-kikindi-imao-bubrezni-napad-posle-12-h-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-umro-je/25241552
https://naslovi.net/cir/2020-04-12/telegraf/prvi-pacijent-u-kikindi-imao-bubrezni-napad-posle-12-h-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-umro-je/25241552
https://naslovi.net/cir/2020-04-12/telegraf/prvi-pacijent-u-kikindi-imao-bubrezni-napad-posle-12-h-lekari-shvatili-da-ima-korona-virus-umro-je/25241552
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic-potvrdio-deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic-potvrdio-deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic-potvrdio-deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs
http://tvrubin.rs/u-kovid-ambulanti-u-kikindi-15-ak-pregleda-dnevno/
http://tvrubin.rs/u-kovid-ambulanti-u-kikindi-15-ak-pregleda-dnevno/
http://tvrubin.rs/u-severnom-banatu-34-osobe-obolele-od-korona-virusa/
http://tvrubin.rs/u-severnom-banatu-34-osobe-obolele-od-korona-virusa/
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
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ËÁÄÁ ÊÅ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅȟ ÄÏ ρυȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ËÁÄÁ ÊÅ ÚÁÖÒĤÅÎÏ ÎÁĤÅ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ 

ɉÏÎÌÁÊÎ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÔÒÁÊÁÌÏ ÏÄ ρπȢ ÄÏ ρυȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπɊȢ  

2ÅÚÉÍÅ éÉÎÊÅÎÉÃÁ É ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ ÎÁÓÌÏÖÁȡ  

 15. 03. 2020. U Srbiji ÊÅ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÏ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ; 

 ρφȢ πσȢ ςπςπȢ /ÂÕÓÔÁÖÁ ÎÁÓÔÁÖÅ ÎÁ ÓÖÉÍ ÎÉÖÏÉÍÁȟ ÔÁËÏ É Õ 6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉ; 

 ρχȢ πσȢ ςπςπȢ 5 6£33/6 Õ +ÉËÉÎÄÉ ÐÏéÉÎÊÅ ÏÎÌÁÊÎ ÎÁÓÔÁÖÁ;  

 ρχȢ πσȢ ςπςπȢ  ȵ+ÉËÉÎÄÁ ÎÁÊÚÁÒÁĿÅÎÉÊÉ ÇÒÁÄȰȠ ȵ+ÉËÉÎÄÁ ÊÅÄÎÏ ÏÄ ÔÒÉ ÎÁÊÖÅçÁ ĿÁÒÉĤÔÁ ËÏÒÏÎÁ ÖÉrusa 

Õ 3ÒÂÉÊÉȱ;  

 ρψȢ πσȢ ςπςπȢ ȵ+ÉËÉÎÄÁ ÓÒÐÓËÉ 6ÕÈÁÎȱ; 

 ρψȢ πσȢ ςπςπȢ 5ÖÅÄÅÎ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÎÁ ÔÅÒÉÔÏÒÉÊÉ 2ÅÐÕÂÌÉËÅ 3ÒÂÉÊÅ; 

 ρωȢ πσȢ ςπςπȢ ȵ+ÉËÉÎÄÁ Õ ÖÁÎÒÅÄÎÏÍ ÓÔÁÎÊÕȡ )ÚÖÅĤÔÁÊ ÉÚ ĿÁÒÉĤÔÁȰ; 

 ςπȢ πσȢ ςπςπȢ ȵ+ÉËÉÎÄÁ ÊÅ ÊÅÄÎÏ ÏÄ ÔÒÉ ÎÁÊÖÅçÁ ĿÁÒÉĤÔÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȡ ,ÊÕdi sve oprezniji, bolnicu 

ËÏÎÔÒÏÌÉĤÅ ÖÏÊÓËÁȰȠ ȵ0ÒÖÁ ĿÒÔÖÁ ÖÉÒÕÓÁ ËÏÒÏÎÁ Õ 3ÒÂÉÊÉȟ ÐÒÅÍÉÎÕÏ ÍÕĤËÁÒÁÃ ÉÚ +ÉËÉÎÄÅȰ; 

 ςσȢ πσȢ ςπςπȢ ȵ+ÏÒÏÎÁ ÊÅ Õ ÐÏÈÏÄ ÓÍÒÔÉ ËÒÅÎÕÌÁ ÉÚ +ÉËÉÎÄÅȰ; 

 12. 04. 2020. ȵ+ÁËÏ ÊÅ ÐÒÅÍÉÎÕÏ ÎÕÌÔÉ ÐÁÃÉÊÅÎÔ Õ 3ÒÂÉÊÉȩȰ ɉÉÚ +ÉËÉÎÄÅɊ. 

Do sredine ÁÐÒÉÌÁȟ ÐÏÐÕĤÔÁÊÕ ÓÅÎÚÁÃÉÏÎÁÌÉÓÔÉéËÉ ÎÁÓÌÏÖÉ É ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ ÓÅ ÖÉĤÅ ÓÖÏÄÉ ÎÁ ÁËÃÉÊÅ ËÏÊÅ ÓÅ 

objavljuju u lokalnim medijima:  

 ρυȢ πτȢ ςπςπȢ ȵU Kovid ambulanti u Kikindi 15-ÁË ÐÒÅÇÌÅÄÁ ÄÎÅÖÎÏȰȠ ȵ5 ÓÅÖÅÒÎÏÍ "ÁÎÁÔÕ στ 

ÏÂÏÌÅÌÅ ÏÄ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁȰȢ  

IÉÎÊÅÎÉÃÁ ÊÅ É ÄÁ ÊÅ ρψȢ ÍÁÒÔÁ ςπςπȢ ÇÏÄÉÎÅ ÕÖÅÄÅÎ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓȟ ÎÁÊÐÒÅ ËÁÏ ÚÁÂÒÁÎÁ ËÒÅÔÁÎÊÁ ÏÄ ςπȢππ 

éÁÓÏÖÁ ÓÖÁËÉ ÄÁÎȟ ÄÏË ÊÅ ÁÐÓÏÌÕÔÎÏ ÚÁÂÒÁÎÊÅÎ ÉÚÌÁÚÁË ÎÁ ÕÌÉÃÕ ÓÖÉÍ ÌÉÃÉÍÁ ÓÔÁÒÉÊÉÍ ÏÄ φυ ÇÏÄÉÎÁȟ Á Õ 

seoskim i manjim sredinama, starijima od 70 godina. Potom je poliÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÐÒÏÄÕĿÅÎȟ ÒÁÄÎÉÍ ÄÁÎÉÍÁ 

ÐÏéÉÎÊÁÏ ÊÅ ÒÁÎÉÊÅȟ ÏÄ ρχȢππ éÁÓÏÖÁȟ Á ÖÉËÅÎÄÏÍ É ÏÄ ρυȢππȢ .ÁÊÄÕĿÉ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÏÄ φπ ÓÁÔÉ ÊÅ ÔÒÁÊÁÏ ÏÄ 

ÐÅÔËÁȟ ρπȢ πτȢ ςπςπȢ ÏÄ ρχȢππ éÁÓÏÖÁ ÄÏ ÐÏÎÅÄÅÌÊËÁȟ ρσȢ πτȢ ςπςπȢ ÄÏ πυȢππ ÓÁÔÉȢ40, a to je period kada 

su vernici ËÁÔÏÌÉéËÅ ÖÅÒÏÉÓÐÏÖÅÓÔÉ ÏÖÅ ÇÏÄÉÎÅ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÌÉ 5ÓËÒÓȢ 

)ÎÄÉËÁÔÉÖÎÏ ÚÁ ÎÁĤÕ ÔÅÍÕ ÊÅ É ÍÅÎÊÁÎÊÅ ÏÄÌÕËÅ Ï ÉÚÌÁĿÅÎÊÕ ÄÅÃÅ ÓÁ ÐÏÓÅÂÎÉÍ ÐÏÔÒÅÂÁÍÁ É ÔÏ ÄÖÁ ÐÕÔÁ Õ 

ÔÏËÕ ÄÁÎÁ ɉρτȢ πτȢ ςπςπȢȡ ȵÄÅÃÁ ÓÁ ÁÕÔÉÚÍÏÍ ÍÏçÉ çÅ ÄÁ ÉÚÌÁÚÅ Õ ĤÅÔÎÊÕ Õ ÂÉÌÏ ËÏÊÅ ÖÒÅÍÅȟ ËÁĿÅ 

predseÄÎÉË 3ÒÂÉÊÅ !ÌÅËÓÁÎÄÁÒ 6ÕéÉçȢ /Î ËÁĿÅ ÄÁ ÊÅ ÉÓÐÒÖÁ ÄÏÎÅÔÁ ÏÄÌÕËÁ ÄÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ÉÚÌÁÚÅ ÓÁ 

ÒÏÄÉÔÅÌÊÉÍÁ ÏÄ ρψ ÄÏ ςπ ÓÁÔÉ ÐÒÏÍÅÎÊÅÎÁȟ É ÄÁ ÐÏ ÎÏÖÏÊ ÏÄÌÕÃÉ ÍÏÇÕ ÄÁ ÉÚÌÁÚÅ ËÁÄÁ ÇÏÄ ÈÏçÅȱ 

(www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic -potvrdio -deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-

vreme/3phb3zsɊȢ 3ÁÍÏ ÎÅËÏÌÉËÏ ÓÁÔÉ ÎÁËÏÎ ÔÅ ÖÅç ÐÒÏÍÅÎÊÅÎÅ ÏÄÌÕËÅȟ ÄÏÎÅÔÁ ÊÅ ÊÏĤ ÊÅÄÎÁ ɉρυȢ πτȢ 

ςπςπȢɊȡ ȵ/ÄÌÕËÁ Ï ÄÏÚÖÏÌÉ ÚÁ ÉÚÌÁÚÁË ÚÁ ÄÅÃÕ ÓÁ ÁÕÔÉÚÍÏÍ 02/£)2%.! ÎÁ ÓÖÅ ÏÓÏÂÅ ÓÁ ÓÍÅÔÎÊÁÍÁ Õ 

                                                                 
404Ï ÊÅ ÐÅÒÉÏÄ ËÏÊÉ ÕÐÒÁÖÏ ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÐÅÒÉÏÄ ÎÁĤÅÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÅ ÔÒÁÊÁÌÏ ÏÄ ρπȢ 04. 2020. do 15. 04. 2020. 

http://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic-potvrdio-deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs
http://www.blic.rs/vesti/drustvo/vucic-potvrdio-deca-sa-autizmom-mogu-u-setnju-u-bilo-koje-vreme/3phb3zs
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ÒÁÚÖÏÊÕȰ ɉhttps://www.blic.rs/vesti/drustvo/u -setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-

dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e). 

!ÎÁÌÉÚÁ ÂÉÔÎÉÈ ÄÏÇÁíÁÊÁ É ÐÏÊÅÄÉÎÉÈ ÎÁÓÌÏÖÁ ÏÄ ρφȢ ÄÏ σπȢ ÁÐÒÉÌÁ ςπςπȢ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÄÁ ÊÅ oboren prethodni 

ÒÅËÏÒÄ ÎÁÊÄÕĿÅÇ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁ ËÏÊÉ ÐÏÄÒÁÚÕÍÅÖÁ ÐÏÔÐÕÎÕ ÏÂÕÓÔÁÖÕ ËÒÅÔÁnja, odnosno uveden je 

84-éÁÓÏÖÎÉ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÉ éÁÓ ÏÄ ÐÅÔËÁȟ ρχȢ πτȢ ςπςπȢ ÏÄ ρχȢππ ÄÏ ÕÔÏÒËÁȟ ςρȢ πτȢ ςπςπȢ ÄÏ υȢππ ÓÁÔÉ41, uz 

ÎÁÐÏÍÅÎÕ ÄÁ ÊÅ ÔÏ ÐÅÒÉÏÄ ËÁÄÁ ÓÕ ÖÅÒÎÉÃÉ ÐÒÁÖÏÓÌÁÖÎÅ ÖÅÒÏÉÓÐÏÖÅÓÔÉ ÏÖÅ ÇÏÄÉÎÅ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÌÉ 5ÓËÒÓȢ 

 

Slika 27: Slobodna tema, april  2020Ȣ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅéÁËȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 

!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÂÉÔÎÅ ÄÏÇÁíÁÊÅ Õ ÎÁÖÅÄÅÎÏÍ ÐÅÒÉÏÄÕȟ ËÁÏ É ÓÁÍÅ ÎÁÓÌÏÖÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÏÂÊÁÖÉÌÉ ÐÏÊÅÄÉÎÉ ÍÅÄÉÊÉȟ 

ÎÕĿÎÏ ÓÅ ÎÁÍÅçÅ ÔÅÍÁ ËÏÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ infodemiju. 

Info(pan)demija  

U vremenu ozbiljne i globalne krize javnog zdravlja, éÉÎÊÅÎÉÃÅ ÓÕ ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÅȟ Á ÌÁĿÉ ÏÐÁÓÎÉÊÅ ÎÅÇÏ ÉËÁÄȢ 

2ÁÄÉ ÓÅ Ï ÈÉÌÊÁÄÁÍÁ É ÈÉÌÊÁÄÁÍÁ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÉ çÅȟ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÖÅÒÏÖÁÎÊÁ ÐÏËÕÐÌÊÅÎÉÈ ÓÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÈ ÍÒÅĿÁ ÉÌÉ 

ÔÁÂÌÏÉÄÁ ÄÁ ÊÅ ÏÖÏ ȵÖÅĤÔÁéËÉȰ É ȵÇÅÏÐÏÌÉÔÉéËÉȰ ÐÒÏÉÚÖÅÄÅÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁȟ ËÏÍÏÔÎÏ ĤÅÔÁÔÉ ÕÎÁÏËÏÌÏȟ ËÉÊÁÔÉȟ 

kÁĤÌÊÁÔÉ É ÎÅÄÅÚÉÎÆÉËÏÖÁÎÏ ÐÉÐÁÔÉȟ ÊÅÒ ȵÉÍÁ ËÏ Ï ÔÏÍÅ ÖÏÄÉ ÒÁéÕÎÁȰȢ 5Ú ÐÁÎÄÅÍÉÊÕ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȟ ÌÊÕÄÓËÁ 

ÖÒÓÔÁ ÐÒÉÎÕíÅÎÁ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÂÏÒÉ É ÐÒÏÔÉÖ ÔÚÖȢ infodemije, odnosno sa medijskom epidemijom neistina, 

ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ É ÌÁĿÎÉÈ ÖÅÓÔÉȢ .Á ÏÖÏ ÊÅ ÊÏĤ Õ ÆÅÂÒÕÁÒÕ ÕÐÏÚÏÒÉÏ i direktor Svetske zdravstvene 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅ ɉ3:/Ɋ ÌÉéÎÏȟ ÄÏËÔÏr Gebresejus ɉ+ÉĤÊÕÈÁÓȟ ςπςπɊȟ ÅËÓÐÌÉÃÉÔÎÏ ÕÐÏÚÏÒÁÖÁÊÕçÉÍ ÒÅéÉÍÁȡ 

ȵ,ÁĿÎÅ ÖÅÓÔÉ ĤÉÒÅ ÓÅ ÂÒĿÅ É ÌÁËĤÅ ÏÄ ÖÉÒÕÓÁȟ É ÐÏÄÊÅÄÎÁËÏ ÓÕ ÏÐÁÓÎÅȢȰ 

                                                                 
414Ï ÊÅ ÐÅÒÉÏÄ ËÏÊÉ ÓÅ ÐÏËÌÏÐÉÏ ÓÁ ÐÒÉËÕÐÌÊÁÎÊÅÍ ÃÒÔÅĿÁ ÄÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ËÏÊÅ ÊÅ ÔÒÁÊÁÌÏ ÏÄ ρυȢ ÄÏ σπȢ πτȢ ςπςπȟ Á 
obuhvatao je i 6 sati od ukupno 35 sati ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁ ËÏÊÉ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎ ÔÏËÏÍ ÐÒÖÏÍÁÊÓËÉÈ ÐÒÁÚÎÉËÁ ɉÏÄ éÅtvrtka 30. aprila 
ςπςπȢ ÏÄ ρψȢππ éÁÓÏÖÁȟ ÄÏ subote, 2. maja 2020. godine do 5.00 sati) i koji je najavljen kao poslednja tako duga zabrana 
kretanja. 

https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
https://www.blic.rs/vesti/drustvo/u-setnju-mogu-i-za-vreme-policijskog-casa-odluka-o-dozvoli-za-izlazak-za-decu-sa/d4r8n6e
https://www.nytimes.com/2020/02/06/health/coronavirus-misinformation-social-media.html
https://www.who.int/dg/speeches/detail/munich-security-conference
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Pojam infodemija ÎÁÓÔÁÏ ÊÅ ËÁÏ ÓÌÏĿÅÎÉÃÁ ÒÅéÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ É ÅÐÉÄÅÍÉÊÁȢ 3ÖÅÔÓËÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÁ 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ɉ3:/Ɋ ÐÒÉÍÅçÕÊÅ É ÐÒÁÔÉ ÔÕ ÐÏÊÁÖÕ ÖÅç ÄÕĿÅ ÖÒÅÍÅȟ ÁÌÉ ÓÁ ÉÚÂÉÊÁÎÊÅÍ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÉÎÆÏÄÅÍÉÊÁ ÊÅ ÄÏĤÌÁ ÄÏ ÐÕÎÏÇ ÉÚÒÁĿÁÊÁ ɉ£ÉÍÉçȟ ςπςπɊȟ ÔÁËÏ ÄÁ 3:/ ÒÅÄÏÖÎÏ ÏÂÊÁÖÌÊÕÊÅ 

informacije i savete o 2019-Î#Ï6ȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ takozvane myth bustersȟ Á ÓÖÉ ÓÁÄÒĿÁÊÉ ÓÕ ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÎÁ 

ÎÊÅÎÉÍ ÐÒÏÆÉÌÉÍÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁȟ ÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ 4×ÉÔÔÅÒȟ &ÁÃÅÂÏÏËȟ )ÎÓÔÁÇÒÁÍȟ ,ÉÎËÅÄ)Îȟ 

0ÉÎÔÅÒÅÓÔ É 7ÅÉÂÏȟ ËÁÏ É ÎÁ ÚÖÁÎÉéÎÏÊ web stranici SZO. 

0ÒÅÍÁ ÊÅÄÎÏÍ ÎÁÕéÎÏÍ ÒÁÄÕ ÉÚ ÐÒÅÓÔÉĿÎÏÇ éÁÓÏÐÉÓÁ .ÁÔÕÒÅ ɉςπρφɊȟ ĤÉÒÅÎÊÅ ÎÅÉÓÔÉÎÁȟ ÇÌÁÓÉÎÁ É 

dezinformacija u populaciji zapravo ÐÒÁÔÉ ÉÓÔÉ ÏÂÒÁÚÁÃ ÉÌÉ ÍÏÄÅÌ ËÁÏ É ĤÉÒÅÎÊÅ ÚÁÒÁÚÅ Õ epidemijama. S 

ÔÉÍ Õ ÖÅÚÉȟ ËÏÌÉËÏ ÎÁÓ ÊÅ Õ ÍÅíÕÖÒÅÍÅÎÕ éÕÌÏ É ÐÒÅÎÅÌÏ ÓÁÖÅÔÅ ÎÅÐÏÓÔÏÊÅçÅÇ ȵÌÅËÁÒÁ ÉÚ 6ÕÈÁÎÁȰȟ ÎÅéÉÊÅ 

ȵËÕÍÅ ÓÁ ÐÕÌÍÏÌÏÇÉÊÅȰ ÉÌÉ ÖÅç ËÕÌÔÎÅ ȵÄÒÕÇÁÒÉÃÅ .ÉÎÅ ËÏÊÁ ĿÉÖÉ Õ -ÉÌÁÎÕȰȩ /ÖÅ ÃÉÒËÕÌÁÒÎÅ ÐÏÒÕËÅ ÐÒÖÏ 

ÓÕ ÚÁÒÁÚÉÌÅ ÎÁÓ ÓÁÍÅȟ Á ÍÉ ÓÍÏ ȵĤÅÒÏÖÁÎÊÅÍȰ ÉÌÉ ȵÆÏÒÖÁÒÄÏÖÁÎÊÅÍȰ ÔÕ zarazu preneli dalje (+ÉĤÊÕÈÁÓȟ 

2020).  

Naravno, viruse neistine ÉÓËÁĤÌÊÁÖÁÊÕ É ÍÎÏÇÉ ĤÅÆÏÖÉ ÄÒĿÁÖÁ É ÖÌÁÄÁȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ É ÐÒÅ ÚÖÁÎÉéÎÏÇ É Õ 

ÍÎÏÇÏÍÅ ÔÁËÏíÅ ÓÐÏÒÎÏÇ ÏÂÒÁçÁÎÊÁ ÎÁÃÉÊÉ ÎÁ ÔÅÍÕ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ɉρςȢ ÍÁÒÔÁɊȟ ÁÍÅÒÉéËÉ ÐÒÅÄÓÅdnik 

$ÏÎÁÌÄ 4ÒÁÍÐ ÒÅËÏÒÄÅÒÓËÉ ÊÅ ÉÚÎÅÏ éÁË 28 neistina o koronavirusu, a neke od njih poznate su i 

ÊÁÖÎÏÓÔÉ ÎÁĤÅ zemlje - da je Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ȵÏÂÉéÁÎ ÇÒÉÐȰȟ ÄÁ ÖÉÒÕÓ ȵÎÅÓÔÁÊÅ ÓÁ ÔÏÐÌÉÍ ÖÒÅÍÅÎÏÍȰȟ ÄÁ ÊÅ 

ÓÍÒÔÎÏÓÔ ÏÄ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÍÁÎÊÁ ÎÅÇÏ ÏÄ ȵÓÅÚÏÎÓËÏÇ ÇÒÉÐÁȰȟ É ÓÌȢ ɉÉÂÉÄȢɊȢ 4ÁËÏíÅȟ ÖÅÏÍÁ ÂÒÚÏ ÊÅ ÐÏÓÔÁÌÏ 

ÏéÉÇÌÅÄÎÏ É ÊÁÓÎÏ ÄÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÏ nije ȵÎÁÊÓÍÅĤÎÉÊÉȰ ÖÉÒÕÓ ËÏÊÉ ȵÐÏÓÔÏÊÉ ÓÁÍÏ ÎÁ &ÅÊÓÂÕËÕȰȟ 

ËÁÏ É ÄÁ ĿÅÎÅ ÎÅ ÔÒeba da idu Õ ĤÏÐÉÎÇ Õ -ÉÌÁÎÏȣ  

3ÖÅÔÓËÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ɉ7(/Ɋ ÊÅ ÐÒÏÇÌÁÓÉÌÁ ÉÎÆÏÄÅÍÉÊÕ É ÐÒÅ ÐÒÏÇÌÁĤÅÎÊÁ ÇÌÏÂÁÌÎÅ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ 

ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ 0Ï ÐÒÖÉ ÐÕÔ Õ ÌÊÕÄÓËÏÊ ÉÓÔÏÒÉÊÉ ÓÅ ĤÉÒÉ ÔÏÌÉËÏ ÄÅÚÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ Ï ÎÅËÏÍ Ïboljenju da je to 

ÐÏéÅÌÏ ÄÁ ÕÇÒÏĿÁÖÁ ÒÁÄ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ ÓÌÕĿÂÉ ɉ4ÒÁÊËÏÖÉçȟ ςπςπɊȢ 

*ÏĤ ÓÒÅÄÉÎÏÍ ÊÁÎÕÁÒÁ ÓÅ ÎÁ ËÉÎÅÓËÉÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ 7ÅÉÂÏ É 7Å#ÈÁÔ ÐÏéÅÌÁ ĤÉÒÉÔÉ ÐÁÎÉËÁ É 

ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȟ ËÏÊÅ ÓÕ ÏÄÍÁÈ ÐÒÅÎÏĤÅÎÅ ÎÁ &ÁÃÅÂÏÏË-u, Twitter-u i drugim mÒÅĿÁÍÁ ËÏÊÅ 

ÓÕ ÄÅÌÉÌÉ +ÉÎÅÚÉ ËÏÊÉ ĿÉÖÅ ĤÉÒÏÍ ÓÖÅÔÁȢ .ÉÊÅ ÔÒÅÂÁÌÏ ÍÎÏÇÏ ÖÒÅÍÅÎÁ ÄÁ ÔÁÂÌÏÉÄÉȟ ÐÏÒÔÁÌÉ É ÍÅÄÉÊÉ ĿÅÌÊÎÉ 

ÔÉÒÁĿÁ ĤÉÒÏÍ ÓÖÅÔÁ ËÒÅÎÕ ÓÁ ÐÒÅÕÖÅÌÉéÁÖÁÎÊÅÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ɉÉÂÉÄȢɊȢ 

4ÒÅÂÁ ÒÅçÉ É ÄÁ ÓÕ ÐÒÖÅ ɉÏÐÒÁÖÄÁÎÅɊ ÓÕÍÎÊÅ ÚÁÐÁÄÎÉÈ ÚÅÍÁÌÊÁȟ ËÁÏ É ÍÅíÕÎÁÒÏÄnih zdravstvenih 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁȟ ÎÁÓÔÁÌÅ ËÁÏ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁ ÖÒÌÏ ÚÁÔÖÏÒÅÎÏÇ ÍÅÄÉÊÓËÏÇ ÓÉÓÔÅÍÁ Õ +ÉÎÉ É ÓÖÏÊÅÖÒÓÎÅ ȵÐÁÒÔÉÊÓËÅ 

ÄÒĿÁÖÅȰ Õ ËÏÊÏÊ ÊÅ ÐÒÏÔÏË ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁ ÓÔÒÏÇÏ ËÏÎÔÒÏÌÉÓÁÎȢ +ÉÎÅÓËÅ ÖÌÁÓÔÉȟ Õ ÓÔÒÁÈÕ ÏÄ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ 

nepoznatog virusa, odmah su zatvorile grad 6ÕÈÁÎȟ ÇÄÅ ÊÅ ÂÉÏ É ÅÐÉÃÅÎÔÁÒ ÖÉÒÕÓÁȟ ĤÔÏ ÊÅ ÓÁÍÏ ÄÁÌÏ ÖÅÔÁÒ 

Õ ÌÅíÁ ÎÅÐÒÏÖÅÒÅÎÉÍ ÖÅÓÔÉÍÁ É ÔÅÏÒÉÊÁÍÁ ÚÁÖÅÒÅ ĤÉÒÏÍ ÓÖÅÔÁ ɉÉÂÉÄȢɊȢ 

.ÅÍÁ ÓÕÍÎÊÅ ÄÁ ÊÅ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÓÔ ÎÏÖÉÎÁÒÁ É ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÈ Õ ÍÅÄÉÊÉÍÁ ÖÅÌÉËÁ Õ ÏÖÁËÖÉÍ ÓÌÕéÁÊÅÖÉÍÁȢ 

Veliki broj dezinformacija stvara ÐÁÎÉËÕ ÍÅíÕ ÇÒÁíÁÎÉÍÁ É ÓÔÒÁÈ ÄÁ ÓÅ ÏÄ ÎÊÉÈ ÎÅĤÔÏ ËÒÉÊÅȢ :ÁÔÏ ÊÅ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.nature.com/articles/srep19767
https://edition.cnn.com/2020/03/11/politics/fact-check-trump-administration-coronavirus-28-dishonest/index.html


156 

 

ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÉÎÆÏÒÍÉÓÁÎÊÅ ËÏÒÉÓÔÉ ÒÅÌÅÖÁÎÔÎÅ ÉÚÖÏÒÅ É ÍÅÄÉÊÅ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÓÖÏÊÅ ÄÏÐÉÓÎÉËÅ ÎÁ ÌÉÃÕ ÍÅÓÔÁ É ËÏÊÉ 

svojim autoritetom mogu da stanu iza vesti koje objave. 

Osim redovnog pranja ruku, pokrivanja usta prilikom kijanja i odlaganja putovanja u Milano ili Vuhan, 

ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÌÊÕÄÉ ÚÁĤÔÉÔÅ É ÏÄ ÌÁĿÎÉÈ ÖÅÓÔÉ ɉ*ÏÖÉéÉçȟ ςπςπɊȢ 

5Ú ÔÒÁÇÉéÎÏ ÏÇÒÏÍÎÅ ÌÊÕÄÓËÅ ĿÒÔÖÅȟ ÐÒÉÒÏÄÎÁ ÐÁÎÄÅÍÉÊÁ #ovid-ρω çÅ ÊÅÄÎÏÍ ÐÒÏçÉȢ !ÌÉ ÄÒÕĤÔÖÅÎÁ 

pandemija dezinformisaÎÊÁ ÊÁÖÎÏÓÔÉȟ ÓÁ ÔÁËÏíÅ ÓÍÒÔÏÎÏÓÎÉÍ ÐÏÓÌÅÄÉÃÁÍÁ ÐÏ ÌÊÕÄÓËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȟ ÐÒÅÔÉ ÄÁ 

ÓÅ ÚÁÄÒĿÉ ÍÅíÕ ÎÁÍÁ ɉ+ÉĤÊÕÈÁÓȟ ςπςπ). 

manjkava komunikacija i neadekvatna psiÈÏÌÏĤËÁ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÊÁ ÍÏÇÕ ÄÁ ÉÍÁÊÕ Õ ËÒÉÚÎÏÊ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ 

ÉÚÁÚÖÁÎÏÊ ÐÁÎÄÅÍÉÊÏÍ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁȢ $ÏĿÉÖÌÊÁÖÁÍÏ ÇÌÏÂÁÌÎÕ ÖÁÎÒÅÄÎÕ ÓÉÔÕÁÃÉÊÕ ËÏÊÁ ÇÅÎÅÒÉĤÅ É 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÅȟ ÁÌÉ É ËÏÌÅËÔÉÖÎÅ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ ÒÅÁËÃÉÊÅȢ 3ÁÍÏ ÏÄÇÏÖÏÒÎÉÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ ÍÏĿÅÍÏ ÓÅ ÓÕÏéÉÔÉ 

sa zabrin

ÎÅËÏÎÔÒÏÌÉÓÁÎÏ ÐÏÎÁĤÁÎÊÅ ËÏÊÅȟ ÍÅíÕÔÉÍȟ ÍÏĿÅ ÐÏÓÔÁÔÉ ÒÉÚÉéÎÏ ÔÏËÏÍ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȢ +ÁÏ ĤÔÏ ÓÕ 6ÁÊÓ É 

saradnici istakli (Metitieri, 2020) u studiji koja je tek objavljena i koja nije revidirana, potrebno je s 

ÊÅÄÎÅ ÓÔÒÁÎÅ ÐÒÏĤÉÒÉÔÉ ÍÅÔÏÄÅ ÐÏÄÉÚÁÎÊÁ ÓÖÅÓÔÉ ÎÁ ÌÊÕÄÅ ËÏÊÉ ÓÁÍÉ ÎÅ ÔÒÁĿÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȟ Á ÓÁ ÄÒÕÇÅ 

ÓÔÒÁÎÅȟ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÓÅ ÅÄÕËÕÊÕ Ï ÐÒÅÄÎÏÓÔÉÍÁ ÚÁĤÔÉÔÅ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÉÍÁÊÕ ÔÅÎÄÅÎÃÉÊÕ ÄÁ ÍÉÎÉÍÉÚÉÒÁÊÕ 

ÐÅÒÃÉÐÉÒÁÎÉ ÌÉéÎÉ ÒÉÚÉËȢ 

Kada je u ÐÉÔÁÎÊÕ ËÁÒÁÎÔÉÎȟ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉ ÉÌÉ ËÏÌÅËÔÉÖÎÉ ɉÕ ÖÒÅÍÅ ÐÏÌÉÃÉÊÓËÏÇ éÁÓÁȟ ËÏÊÉ je u Srbiji trajao i 

do 84 sataɊ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ ÂÌÁÇÏÖÒÅÍÅÎÏ ÏÂÊÁÓÎÉÔÉ ĤÔÁ ÓÅ ÄÅĤÁÖÁ É ÐÒÅÄÌÏĿÉÔÉ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÔÒÅÂÁ 

sprovesti, obezbediti jasnu komunikaciju, kako bi se obezbed

ÁÌÔÒÕÉÚÍÁȢ "ÅÚ ÏÖÉÈ ÁËÃÉÊÁȟ ËÁÒÁÎÔÉÎ ÐÏÓÔÁÊÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎÏ ÉÓËÕÓÔÖÏ ËÏÊÅ ÍÏĿÅ ÄÕÇÏÒÏéÎÏ ÕÔÉÃÁÔÉ ÎÁ 

ÐÓÉÈÏÌÏĤËÏ ÚÄÒÁÖÌÊÅȢ 

5 ÎÅÄÁÖÎÏÍ ÐÒÅÇÌÅÄÕ ÓÔÕÄÉÊÁ Ï ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÉ ÍÁÓÁ É ËÏÌÅËÔÉÖÎÏÍ ÐÏÎÁĤÁÎÊÕȟ $ÒÕÒÉ ɉÉÂÉÄȢɊ ÉÚÖÅĤÔÁÖÁ ÄÁ ÓÅ 

ÐÒÉÐÁÄÎÏÓÔÉ ÉÚ ÚÁÊÅÄÎÉéËÏÇ ÉÓËÕÓÔÖÁȢ  

!ËÏ ÊÅ ÔÅĤËÏ ÏÓÖÅÓ

ÉÓËÏÒÉĤÔÁÖÁÎÊÁ ÏÖÏÇ ÔÒÅÎÕÔËÁȡ ȵ)ÎÔÅÒÎÅÔ ÏÔÖÁÒÁ ÚÁ ÎÁÓ ÏÇÒÏÍÁÎ ÓÖÅÔȰȟ ÉÓÔÉéÅ 4ÏÓËÁÎÏȟ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÉ 

ÓÏÃÉÊÁÌÎÉ ÐÓÉÈÏÌÏÇ ÚÁ ÄÉÎÁÍÉËÕ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ É ÉÎÔÅÇÒÁÃÉÊÅȟ É ÄÏÄÁÊÅ ȵÉÓËÏÒÉÓÔÉÍÏ ÇÁ ÄÁ ÏÂÎÏÖÉÍÏ 

ÁÕÔÅÎÔÉéÎÉÊÅ ËÏÎÔÁËÔÅ ÓÁ ÎÁĤÉÍ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉÍÁ É ÒÏíÁÃÉÍÁȟ ÄÁ ÒÅĤÉÍÏ ÎÅÉÚÍÉÒÅÎÅ ÒÁéÕÎÅȟ ÄÁ ÄÏÚÖÏÌÉÍÏ ÄÁ 

do ÎÁÓ ÄÏÓÅÇÎÕ ÓÔÖÁÒÉ ÏÄ ËÏÊÉÈ ÏÂÉéÎÏ ÂÅĿÉÍÏ, 
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j se 

nalazimo, da ostanemo mirni, ali da istovremeno putujemo"(Dominioni, 2020). 

+ÁÏ ĤÔÏ ÊÅ Õ ÕÖÏÄÎÏÍ ÄÅÌÕ ÏÖÏÇ ÐÏÇÌÁÖÌÊÁ ÎÁÖÅÄÅÎÏȟ ÕÒÁíÅÎÁ ÊÅ ÁÎÁÌÉÚÁ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÏÇ ËÏÎÔÅËÓÔÁ ËÒÉÚÎÅ 

ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÎÁ ËÏÊÕ ÊÅ ÔÒÅÂÁÌÏ ÄÁ ÓÅ ÁÄÁÐÔÉÒÁÊÕ ÎÁĤÉ ÓÔÕÄÅÎÔÉȟ ÕÚ ÁÎÁÌÉÚÕ ÓÁÍÏ pojedinih 

ÓÅÎÚÁÃÉÏÎÁÌÉÓÔÉéËÉÈ ÎÁÓÌÏÖÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÓÅ ÔÏËÏÍ ÖÒÅÍÅÎÁȟ ÁÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÓÁÍÏ ÈÒÏÎÏÌÏĤËÉ ÒÅÄȟ ÍÅÎÊÁÌÉ Õ 

smislu smanjenja senzacije ka promovisanju zdravlja, od naslova preuzetih od svetskih medija do 

lokalnih medija koji se odnose samo na Kikindu. S ÏÂÚÉÒÏÍ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÕ ÎÁĤÉ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ, studenti jedine 

ÖÉÓÏËÏĤËÏÌÓËÅ ÕÓÔÁÎÏÖÅ Õ +ÉËÉÎÄÉȟ ÍÁÌÏÍ ÇÒÁÄÕ42 koji ne broji ni 40.000 stanovnika 

(https://www.381info.com/kikinda Ɋȟ ÐÒÏÂÌÅÍ ËÏÊÉ ÓÅ ÎÁÍÅçÅ Õ ÏÖÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔu je i ÔÁÊ ÄÁ ÓÅ ĿÒÔÖÅ 

Covid-ρω ËÁÏ É ÎÊÉÈÏÖÅ ÐÏÒÏÄÉÃÅ ÓÕÏéÁÖÁÊÕ ÓÁ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÏÍ ÊÅÒ ÓÅ Õ +ÉËÉÎÄÉ ÍÁÎÊÅ-ÖÉĤÅ ÓÖÉ ÐÏÚÎÁÊÕȢ 

'ÏÔÏÖÏ ÄÁ ÓÕ ÓÖÉ ÇÒÁíÁÎÉ ÔÁéÎÏ ÚÎÁÌÉ ËÏ ÓÕ ÉÎÆÉÃÉÒÁÎÉȟ ËÏ ÏÂÏÌÅÌÉȟ ËÏÊÅ ÓÕ ÐÏÒÏÄÉÃÅ Õ ËÁÒÁÎÔÉÎÕȟ ËÏ ÓÅ 

ÉÚÌÅéÉÏ, ko umro... Zbog togÁ ÓÌÅÄÅçÉ ÐÏÄÎÁÓÌÏÖ ÐÏÓÖÅçÕÊÅÍÏ ÕÐÒÁÖÏ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ÏÄ ÉÎÆÅËÃÉÊÅ 

Covid-19 i njihovih porodica. 

Socijalna stigma u vreme koronavirusa  

Koronavirus ɀ ÎÁÊÐÒÅ ÓÍÏ éÕÌÉ ÄÁ ÓÕ ÚÁ ÔÏ ȵËÒÉÖÉȰ +ÉÎÅÚÉȟ ÐÏÔÏÍ )ÔÁÌÉÊÁÎÉȟ ÚÁÔÉÍ ÎÁĤÉ ÇÒÁíÁÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ 

putovali Õ )ÔÁÌÉÊÕȟ ÇÒÁíÁÎÉ ÉÚ ÄÉÊÁÓÐÏÒÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÓÅ Õ ÖÒÅÍÅ ÐÁÎÄÅÍÉÊÅ ÖÒÁÔÉÌÉ Õ 3ÒÂÉÊÕȟ Á Õ +ÉËÉÎÄÉ ÓÕ 

stigmatizovani pojedinci, imenom i prezimenom, kako oni koji su (ili su bili) zaista oboleli, tako i 

zdravi (medicinski i nemedicinski radnici) koji su zbog preventive bili u karantinu u (samo)izolaciji.  

Stigmatizacija43 ÓÅ Õ ÓÉÔÕÁÃÉÊÉ ÇÌÏÂÁÌÎÅ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÁ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ÒÅéÉ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ËÏÊÉ ÎÁ ÎÅËÉ 

ÎÁéÉÎ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÊÕ ÇÒÕÐÕ ÉÎÆÉÃÉÒÁÎÉÈ ÉÌÉ ÏÂÏÌÅÌÉÈ ɉÓÔÁÖÌÊÁ ÉÍ ÓÅ ÓÔÉÇÍÁ44), a nastala je u odnosu prema 

infekcijÉȢ 3ÔÉÇÍÁ ÓÔÖÁÒÁ ÎÅÇÁÔÉÖÎÕ ÐÏÖÅÚÁÎÏÓÔ ÉÚÍÅíÕ ÏÓÏÂÅ ɉÉÌÉ ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÐÏÒÏÄÉÃÁɊ  ÉÌÉ ÇÒÕÐÅ ÌÊÕÄÉ ËÏÊÁ 

ÉÍÁ ÏÄÒÅíÅÎÅ ÚÁÊÅÄÎÉéËÅ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÅ É ÏÄÒÅíÅÎÅ ÂÏÌÅÓÔÉȢ 5 ÔÏËÕ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȟ ÔÁËÁÖ ÓÔÁÖ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ 

do etiketiranja i stereotipa koji dovode do diskriminacije

ÄÏĤÌÉ ÉÔÁÌÉÊÁÎÓËÉ ÇÒÁíÁÎÉ Õ ÒÅÇÉÏÎÉÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÓÕ ÓÅ ÒÁÚÖÉÌÁ ÄÖÁ ĿÁÒÉĤÔÁȡ ,ÏÍÂÁÒÄÉÊÁ É 6ÅÎÅÔÏȢ +ÏÎÁéÎ

 

                                                                 
42+ÉËÉÎÄÁ ÉÍÁ σω πππ ÓÔÁÎÏÖÎÉËÁȟ ÄÏË ÃÅÌÁ ÏÐĤÔÉÎÁ +ÉËÉÎÄÁ ÂÒÏÊÉ φπ υππ ÓÔÁÎÏÖÎÉËÁȢ 
43Stigmatizacija ̪ ̆ negatiÖÎÏ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÎÊÅ ɀ ÕÄÁÒÁÎÊÅ ĿÉÇÁȟ ĿÉÇÏÓÁÎÊÅȢ 2Åé ÓÔÉÇÍÁ É ÎÊÅÎ ÉÚÖÏÒÎÉ ÐÏÊÁÍ ÓÖÏÊÅ 
ÐÏÒÅËÌÏ ÉÍÁÊÕ Õ ÁÎÔÉéËÏÊ 'ÒéËÏÊȢ !ÎÔÉéËÉ 'ÒÃÉ ÓÕ ÉÚ éÉÎÊÅÎÉÃÅ ÄÁ ÎÅËÉ ÌÊÕÄÉ ÇÏÖÏÒÅ ÄÒÕÇÁéÉÊÉÍ ÊÅÚÉËÏÍ ÏÄ ÎÊÉÈÏÖÏÇ ÉÚÖÅÌÉ 
ÚÁËÌÊÕéÁË ÄÁ ÓÕ ÏÎÉ ÖÁÒÖÁÒÉȟ ÎÅÃÉÖÉÌÉÚÏÖÁÎÉ É ÔÅË ÎÅĤÔÏ ÖÉĤÅ ÏÄ ÄÉÖÌÊÁËÁȢ %ÔÉËÅÔÉÒÁÎÊÅ ÓÔÒÁÎÁÃÁ ËÁÏ ÄÉÖÌÊÁËÁ É éÕÄÁËÁȟ ÎÅÒÅÔËÏ 
ÊÅ ËÒÏÚ ÉÓÔÏÒÉÊÕ ÓÌÕĿÉÌÏ ËÁÏ ÏÐÒÁÖÄÁÎÊÅ ÚÁ ÒíÁÖÏ ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÅȟ ÐÏÒÏÂÌÊÁÖÁÎÊÅȟ ÐÁ éÁË É ÉÓÔÒÅÂÌÊÉÖÁÎÊÅ ȵÄÒÕÇÁéÉÊÉÈȰȢ 5 
ÓÁÖÒÅÍÅÎÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕȟ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÁ ÊÅ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉ ÐÒÏÃÅÓ ÅÔÉËÅÔÉÒÁÎÊÁ É ÉÚÏÐĤÔÁÖÁÎÊÁ ÓÖÉÈ ÏÎÉÈ ÇÒÕÐÁȟ É ÐÏÊÅÄÉÎÁÃÁ ËÁÏ 
ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÐÒÉÐÁÄÎÉËÁȟ ËÏÊÅ ÓÅ ÒÁÚÌÉËÕÊÕ ÏÄ ȵÎÏÒÍÁÌÎÏÓÔÉȰ ÖÅçÉÎÅ Õ ÓÖÏÍ  ÄÒÕĤÔÖÅÎÏÍ ÏËÒÕĿÅÎÊÕȟ Á ÇÄÅ ÕÐÒÁÖÏ ÔÁ ÓÒÅÄÉÎÁ 
ÄÉËÔÉÒÁ ÐÏÊÁÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÅ ÐÒÉÈÖÁÔÌÊÉÖÏÓÔÉȟ ÂÉÌÏ ÄÁ ÊÅ Õ ÐÉÔÁÎÊÕ ÅÔÎÉéËÁȟ ÍÏÒÁÌÎÁ ÉÌÉ ÂÉÌÏ ËÏÊÁ ÄÒÕÇÁ ÒÁÚÌÉéÉÔÏÓÔ ɉwww.merriam -
webster.com/dictionary ). 5 ÓÖÏÍ ÎÁÊÏÐĤÔÉÊÅÍ ÚÎÁéÅÎÊÕ ÐÏÊÁÍ ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÁÃÉÊÁ ÓÅ ÏÄÎÏÓÉ ÎÁ ĿÉÇÏÓÁÎÊÅȟ ÕÄÁÒÁÎÊÅ ĿÉÇÁȟ 
ÏÄÎÏÓÎÏ ÎÁ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÎÊÅȢ Figurativno ÚÎÁéÅÎÊÅ ÒÅéÉ ÓÔÉÇÍÁ je sram i stid. 
44Stigma (ÇÒéȢ ÉÍÅÎÉÃÁ ËÏÊÁ ÄÏÌÁÚÉ ÏÄ ËÏÒÅÎÁ éÉÊÅ ÊÅ ÚÎÁéÅÎÊÅ ȵÎÁÇÌÁÓÉÔÉȟ ÉÓÔÁËÎÕÔÉȟ ÏÚÎÁéÉÔÉͼɊ ÚÎÁéÉ ÎÅÇÁÔÉÖÎÏ ÏÂÅÌÅĿÁÖÁÎÊÅ 
ÏÓÏÂÅȟ Á ÎÁÊéÅĤçÅ ÊÅ ÐÏÖÅÚÁÎÁ ÓÁ ÐÒÅÄÒÁÓÕÄÁÍÁȟ ÔÊȢ ÎÅÇÁÔÉÖÎÉÍ ÓÔÁÖÏÖÉÍÁ ËÏÊÉ ÓÕ ÕÔÅÍÅÌÊÅÎÉ ÎÁ ÐÏÇÒÅĤÎÉÍ éÉÎÊÅÎÉÃÁÍÁ Ï 
obolelima. 

https://www.381info.com/kikinda
http://www.merriam-webster.com/dictionary
http://www.merriam-webster.com/dictionary
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ÚÁÒÁĿÅÎÉÈȟ ÒÁÓÔÅ É ÄÒÕĤÔÖÅÎÁ ÓÔÉÇÍÁȢ /ÖÁÊ ÆÅÎÏÍÅÎ ÎÉÊÅ 

iznenadio mnogo Fabija Zbatelu (Fabio Sbattella, prema  Todaro, 2020), ĤÅÆÁ ÏÄÅÌÊÅÎÊÁ ÚÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ 

ÕÒÇÅÎÔÎÅ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉÊÅ ÎÁ 5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔÕ +ÁÔÏÌÉËÁ ÄÅÌ 3ÁËÒÏ +ÕÏÒÅ Õ -ÉÌÁÎÕȢ ȵ.ÅÐÒÉÊÁÔÅÌÊ ÊÅ ÎÅÖÉÄÌÊÉÖ É 

ÉÎËÁÒÎÉÒÁ ÓÅ ÓÁÍÏ ËÏÄ ÏÎÉÈ ËÏÊÉ ÓÔÕÐÅ Õ ËÏÎÔÁËÔ Ó ÎÊÉÍȢ )ÌÉ ÊÏĤ ÇÏÒÅȟ ËÏÄ ÏÎÉÈ ËÏÊÉ ÓÅ ÒÁÚÂÏÌÅȢ 4Ï ÊÅ 

glavni 

ÕÖÅË Õ ÔÕíÅÍȟ ĤÔÏ ÍÏĿÅ ÂÉÔÉ ÐÌÏÄÎÏ ÔÌÏ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÓÔÅÒÅÏÔÉÐÁȢ .Á ÔÏÍ ÔÌÕ ÓÅ ĤÉÒÉ ÄÒÕĤÔÖÅÎÁ ËÁÔÅÇÏÒÉÚÁÃÉÊÁȟ 

ËÏÊÁ ÊÅ ɉÐÒÅ ÓÖÅÇÁɊ ÎÁ ÐÏéÅÔËÕ ÏÖÅ ÐÒÉéÅ, ÒÁÚÌÉéÉÔÅ 

ÐÒÅÄÓÔÁÖÅ Õ ÓÖÏÍ ÕÍÕȟ ÓËÌÏÎÉ ÓÍÏ ÄÁ ÍÉÎÉÍÉÚÉÒÁÍÏ ÒÁÚÌÉËÅ ÍÅíÕ ÌÊÕÄÉÍÁ ËÏÊÅ ÓÍÁÔÒÁÍÏ ÄÅÌÏÍ ÉÓÔÅ 

grupe i naglaÓÉÍÏ ÏÎÅ ËÏÊÅ ÓÍÁÔÒÁÍÏ ÅÌÅÍÅÎÔÏÍ ÄÒÕÇÅ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÅͼȟ ÉÓÔÉéÅ :ÂÁÔÅÌÁ ɉ3ÂÁÔÅÌÌÁȟ ÐÒÅÍÁ 

Todaro, 2020). Tako ȵÎÅÐÒÉÊÁÔÅÌÊ ÚÁ ÔÕÂÅÒËÕÌÏÚÕ É ĤÕÇÕȰ ÐÏÓÔÁÊÅ ÓÅÖÅÒÎÏÁÆÒÉéËÉ ÍÉÇÒÁÎÔȟ ÚÁ eÂÏÌÕ éÏÖÅË 

ÐÏÄÓÁÈÁÒÓËÅ !ÆÒÉËÅȟ ÚÁ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȟ ËÉÎÅÓËÉ ÉÌÉ ÌÏÍÂÁÒÄÓËÉ ÄÒĿÁÖÌÊÁÎÉn. To je pravo lice socijalne 

stigme.  

ËÏÎÔÒÏÌÉ ÅÐÉÄÅÍÉÊÅȰȢ 0ÒÅÐÏÒÕËÕ ËÏÊÁ ÎÁ ÐÒÖÉ ÐÏÇÌÅÄ ÍÏĿÅ ÉÚÇÌÅÄÁÔÉ ËÁÏ ÄÁ ÊÅ ÎÁÍÅÔÎÕÔÁ ÄÁÌÁ ÊÅ ÚÁÐÒÁÖÏ 

Svetska zdr

ɀ ɀ da ne 

ÂÉ ÄÏĤÌÏ ÄÏ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÁÃÉÊÅȢ 3ÔÏÇÁ s  ̆ÖÉÒÕÓ ÎÅ ÓÍÅ ÚÖÁÔÉ ȵËÉÎÅÓËÉͼ ÉÌÉ ȵÁÚÉÊÓËÉͼ ÖÅç #ÏÖÉÄ-ρωȟ ȵËÁËÏ ÇÁ ÎÅ 

ÂÉ ÐÏÖÅÚÉÖÁÌÉ ÓÁ ÍÅÓÔÉÍÁ ÉÌÉ ÅÔÎÉéËÉÍ ÇÒÕÐÁÍÁͼȢ 4ÁËÏíÅ ÊÅ ÂÏÌÊÅ ÉÚÂÅÇÁÖÁÔÉ ÒÁÚÇÏÖÏÒ Ï ȵÓÕÍÎÊÉÖÉÍ 

ÓÌÕéÁÊÅÖÉÍÁͼȢ 5 ÏÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕ ÉÚÒÁÚ ËÏÊÉ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÓÅ ÕÐÏÔÒÅÂÉ ÊÅ ȵÌÊÕÄÉ ËÏÊÉ ÂÉ ÍÏÇÌÉ ÄÁ ÉÍÁÊÕ #ÏÖÉÄ-19". 

U bilo kojoj raspravi, osnovno je oslanjati se na objektivne podatke i pouzdane informacije i izbegavati 

ÕÐÏÔÒÅÂÕ ÈÉÐÅÒÂÏÌÉéËÏÇ ÊÅÚÉËÁȢ 

U skladu sa prethodna dva podnaslova koja se odnose na infodemiju i stigmatizaciju, dajemo 

preporuke koje se pre svega odnose na medije, ali ÎÉÓÕ ÕÓÍÅÒÅÎÅ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÎÁ ÍÅÄÉÊÅȢ $Á ÂÉ 

ȵÐÏÄÓÔÁËÌÁ ËÏÌÅËÔÉÖÎÕ ÓÏÌÉÄÁÒÎÏÓÔ É ĤÉÒÉÌÁ ÔÁéÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȰȟ 3ÖÅÔÓËÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ 

pripremila je podsetnik koji se sastoji od pet preporuka:  

1. IÓÐÒÁÖÉÔÅ ÌÁĿÎÅ ÍÉÔÏÖÅ É ÓÔÅÒÅÏÔÉÐÅȠ 

2. PÒÏÍÏÖÉĤÉÔÅ ÚÎÁéÁÊ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÅȟ ÒÁÎÅ ÄÉÊÁÇÎÏÚÅ É ÌÅéÅÎÊÁȠ 

3. D  

4. OÈÒÁÂÒÉÔÅ ÓÖÅ éÉÊÉ ÊÅ ÒÁÄ ÕÓÍÅÒÅÎ ÎÁ ÏÄÇÏÖÏÒ ÎÁ ÅÐÉÄÅÍÉÊÕ ɉÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÉ ÒÁÄÎÉÃÉȟ ÖÏÌÏÎÔÅÒÉɊȠ 

5. PÁĿÌÊÉÖÏ ÂÉÒÁÊÔÅ ÒÅéÉȢ 

 

¼ÁÎ 0ÏÌ 3ÁÒÔÒȡ ȵ2%I) 35 .!05.*%.) 0)£4/,*)ȱ 
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,ÉÓÔÁ ÏÐĤÔÉÈ ÐÒÅÐÏÒÕËÁ 

Ana Vukobrat, master45 

PREPORUKA ɀ 2ÁÚÖÉÊÁÎÊÅ ÓÖÅÓÎÏÇ ÓÁÍÏÓÁÏÓÅçÁÎÊÁ  

5 ËÒÉÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ÏÄ ÚÎÁéÁÊÁ ÊÅ ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÅ ÓÔÁÖÁ ÓÖÅÓÎÏÇ ÓÁÍÏÓÁÏÓÅçÁÎÊÁȢ 5 ÔÏÍ ËÏÎÔÅËÓÔÕȟ 

ÉÚÌÏĿÉçÅÍÏ ÚÁÐÁĿÁÎÊÁ ÐÏÖÏÄÏÍ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÁ éÉÎÊÅÎÉÃÅ ÄÁ ÓÕ ÎÅÇÁÔÉÖÎÁ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÓÁÓÔÁÖÎÉ ÄÅÏ ÎÁÓȟ ËÁËÏ 

Õ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÍ ĿÉÖÏÔÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁȟ ÔÁËÏ É Õ ËÒÉÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÊÅ ÖÁÎÒÅÄÎÏ ÓÔÁÎÊÅ 

izazvano pandemijom Covid-19.   

 

Slika 28ȡ ȵ-ÏÊÁ ÐÏÒÏÄÉÃÁ ÐÏÄ ÍÁÓËÁÍÁȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ 

+ÏÒÁÃÉ ËÏÊÉ çÅ ÂÉÔÉ ÏÄ ÖÅÌÉËÅ ÐÏÍÏçÉ Õ ÏÓÖÅĤçÉÖÁÎÊÕ É ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÕ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÉÈ ÏÓÅçÁÎÊÁ ɉ,ÁËÏÖÉçȟ ςπςπɊȡ 

 /ËÒÅÎÉÔÅ ÓÅ ËÁ ÏÓÅçÁÎÊÕ ËÏÊÅ ÊÅ ÐÒÉÓÕÔÎÏ ÓÁ ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅÍȟ ÐÏÓÔÁÎÉÔÅ ÓÖÅÓÎÉ ÏÓÅçÁÎÊÁ É 

ÏÄÒÅÄÉÔÅ ÇÄÅ ÓÅ ÏÎÏ ÎÁÌÁÚÉ Õ ÖÁĤÅÍ ÔÅÌÕȠ 

 )ÍÅÎÕÊÔÅ ÏÓÅçÁÎÊÅ ËÏÊÅ ÉÍÁÔÅ É ËÁËÏ ÂÉÓÔÅ ÇÁ ÐÏÓÍÁÔÒÁÌÉ ÓÁ ÓÖÅÓÎÏÍ ÐÁĿÎÊÏÍȟ ÍÏĿÅÔÅ É ÒÅçÉ 

Õ ÓÅÂÉȡ ȵ/ÖÏ ĤÔÏ ÏÓÅçÁÍ ÊÅ ÔÕÇÁȰ ÉÌÉ ȵ/ÖÏ ÊÅ ÌÊÕÔÎÊÁȰȠ 

 0ÒÉÈÖÁÔÉÔÅ ÄÁ ÊÅ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÔÕȢ .ÅÍÏÊÔÅ ÐÏËÕĤÁÖÁÔÉ ÄÁ ÏÄÂÁÃÉÔÅ ÉÌÉ ÐÏÔÉÓÎÅÔÅ ÏÖÏ ÏÓÅçÁÎÊÅȠ 

 "ÕÄÉÔÅ ÓÖÅÓÎÉ ÐÒÏÌÁÚÎÏÓÔÉ ÏÓÅçÁÎÊÁȢ .ÉÊÅÄÎÏ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÎÅ ÔÒÁÊÅ ÚÁÕÖÅËȟ ÏÎÏ ÄÏÌÁÚÉ É ÐÒÏÌÁÚÉȟ 

éÁË É ÁËÏ ÊÅ ÐÒÅÐÌÁÖÌÊÕÊÕçÅ É ÏÎÏ çÅ ÐÒÏçÉȠ 

 )ÓÔÒÁĿÉÔÅ ÉÓËÕÓÔÖÏȢ 5ÐÉÔÁÊÔÅ ÓÅÂÅȡ ȵ£ÔÁ ÊÅ ÂÉÏ ÏËÉÄÁé ÄÁ ÓÅ ÏÖÁËÏ ÏÓÅçÁÍȩȰ ÉÌÉ  ȵ:ÁĤÔÏ ÓÅ 

ÏÓÅçÁÍ ÏÖÁËÏȩȰȠ 

                                                                 
45 E-mail: manuska89@gmail.com 

mailto:manuska89@gmail.com
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 0ÕÓÔÉÔÅ ÓÖÏÊÕ ÐÏÔÒÅÂÕ ÚÁ ËÏÎÔÒÏÌÉÓÁÎÊÅÍ ÏÓÅçÁÎÊÁȢ 0ÒÏÂÁÊÔÅ ÄÁ ȵÄÒĿÉÔÅȰ ÓÖÏÊÅ ÏÓÅçÁÎÊÅ ÓÁ 

ÓÖÅÓÎÏÍ ÐÁĿÎÊÏÍ É ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅÍȟ ÁËÏ ÖÁÍ ÊÅ ÔÅĤËÏ ÄÁ ÎÅÇÕÊÅÔÅ ÅÍÐÁÔÉÊÕ É ÓÁÏÓÅçÁÎÊÅ 

ÐÒÅÍÁ ÓÅÂÉ ËÁÄÁ ÓÅ ÓÕÏéÁÖÁÔÅ ÓÁ ÏÖÉÍ ÏÓÅçÁÎÊÅÍȟ ÚÁÍÉÓÌÉÔÅ ÄÁ ÓÅ ÏÂÒÁçÁÔÅ ÄÏÂÒÏÍ 

ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÕȟ Á ÎÅËÁÄÁ ÐÏÍÁĿÅ ÄÁ ÚÁÍÉÓÌÉÔÅ ÓÅÂÅ ËÁÏ ÄÅÔÅ ËÁËÏ ÂÉÓÔÅ ÄÁÌÉ ÓÅÂÉ ÐÏÄÒĤËÕȢ 

PREPORUKA ɀ 0ÒÁËÔÉéÎÉ ÓÁÖÅÔÉ ËÏÊÅ ÊÅ 3ÖÅÔÓËÁ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ÐÒÅÄÌÏĿÉÌÁ ÚÁ 

umanjenje stresa izazvanog pandemijom  

 0ÒÉÈÖÁÔÉÔÅ ÄÁ ÊÅ ÎÏÒÍÁÌÎÏ ĤÔÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÔÅ ÔÕĿÎÏȟ ÐÏÄ ÓÔÒÅÓÏÍȟ ÚÂÕÎÊÅÎÏȟ ÕÐÌÁĤÅÎÏ ÉÌÉ ÂÅÓÎÏ 

tokom pandemije; 

 2ÁÚÇÏÖÁÒÁÊÔÅ Ï ÔÏÍÅ ËÁËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÔÅ ÓÁ ÄÒÕÇÉÍÁȟ ÐÏÓÅÂÎÏ ÁËÏ ÓÔÅ ÓÖÉ Õ ËÕçÎÏÊ ÉÚÏÌÁÃÉÊÉȠ 

 .Å ÚÁÂÏÒÁÖÉÔÅ ÄÁ ÖÏÄÉÔÅ ÒÁéÕÎÁ Ï ÖÏÌÊÅÎÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ ËÏÊÅ ÖÅç ÉÍÁÊÕ ÍÅÎÔÁÌÎÅ ÂÏÌÅÓÔÉȢ -ÏĿÄÁ 

çÅ ÉÍ ÂÉÔÉ ÐÏÔÒÅÂÎÁ ÄÏÄÁÔÎÁ ÐÏÍÏç Õ ÓÕÏéÁÖÁÎÊÕ ÓÁ ÄÏÄÁÔÎÉÍ ÓÔÒÅÓÏÍȠ 

 !ËÏ ÓÅ ÏÓÅçÁÔÅ ÐÒÅÏÐÔÅÒÅçÅÎÏȟ ÐÏÔÒÁĿÉÔÅ ÐÏÍÏç ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÏÇ ÓÔÒÕéÎÊaka; 

 .Å ËÁÍÕÆÌÉÒÁÊÔÅ ÅÍÏÃÉÊÅ ÐÕĤÅÎÊÅÍȟ ÁÌËÏÈÏÌÏÍ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÍ ÄÒÏÇÁÍÁȢ IÕÖÁÊÔÅ ÓÖÏÊÅ ÔÅÌÏ ÎÁ 

ÎÁÊÂÏÌÊÉ ÍÏÇÕçÉ ÎÁéÉÎȠ 

 /ÇÒÁÎÉéÉÔÅ ÍÅÄÉÊÅ ÎÁ ÎÅËÏÌÉËÏ ÐÏÕÚÄÁÎÉÈ ÉÚÖÏÒÁȠ 

 6ÏÄÉÔÅ ÓÅ ÖÅĤÔÉÎÁÍÁ ËÏÊÅ ÓÔÅ ËÏÒÉÓÔÉÌÉ Õ ÐÒÏĤÌÏÓÔÉȟ Á ËÏÊÅ ÓÕ ÖÁÍ ÐÏÍÏÇÌÅ ÄÁ ÐÒÅÖÁÚÉíÅÔÅ 

ÔÅĤËÁ vremena (+ÁËÏ ÓÅ ÂÏÒÉÔÉ ÓÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏĤçÕ Õ ÖÒÅÍÅ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁȩȟ n.d.). 

02%0/25+!ȡ /ÂÒÁÔÉÔÅ ÐÁĿÎÊÕ ÎÁ ÐÏÖÅçÁÎÉ ÓÁÊÂÅÒ ËÒÉÍÉÎÁÌ  

u periodu pandemije Covid -19 

 .Å ÏÔÖÁÒÁÊÔÅ ÅÌÅËÔÒÏÎÓËÅ ÐÒÉÌÏÇÅ É ÐÏÒÕËÅ ÎÅÐÏÚÎÁÔÉÈ ÐÏĤÉÌÊÁÌÁÃÁȠ 

 Ne instalirajte aplikacije koje vÁÍ ÎÕÄÅ ÕÖÉÄ Õ ÏÓÏÂÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÖÉÒÕÓÏÍ ËÏÒÏÎÁ Á 

ËÏÊÅ ÓÅ ÎÁÌÁÚÅ Õ 6ÁĤÏÊ ÏËÏÌÉÎÉȠ  

 .Å ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÔÅ ÎÁ 3-3 ÐÏÒÕËÅ ËÏÊÅ ÏÄ 6ÁÓ ÔÒÁĿÅ ÌÉéÎÅ ÉÌÉ ÂÁÎËÁÒÓËÅ ÐÏÄÁÔËÅȠ 

 Budite obazrivi prema onlajn prodaji deficitarne medicinske opreme (maske, rukavice, 

ÒÁÚÌÉéÉta sredstva za dezinfekciju); 

 .Å ÒÅÁÇÕÊÔÅ ÎÁ ÐÏÊÁÖÅ ÏÎÌÁÊÎ ÄÏÂÒÏÖÏÌÊÎÉÈ ÖÏÌÏÎÔÅÒÓËÉÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÁ ËÏÊÅ ÏÄ 6ÁÓ ÔÒÁĿÅ 

ÕÐÌÁÔÕ ÎÏÖÃÁ ÚÁ ÕÇÒÏĿÅÎÏ ÓÔÁÎÏÖÎÉĤÔÖÏ ɉ3ÁÊÂÅÒ ËÒÉÍÉÎÁÌÃÉ ËÏÒÉÓÔÅ ÎÁĤ ÓÔÒÁÈȟ ÏÐÒÅÚÎÏ ÓÁ 

aplikacijama i porukama, 2020). 

Elektronski izvori  

 KaËÏ ÓÅ ÂÏÒÉÔÉ ÓÁ ÁÎËÓÉÏÚÎÏĤçÕ Õ ÖÒÅÍÅ ËÏÒÏÎÁ ÖÉÒÕÓÁȩ. (n.d.). Preuzeto 31. marta 2020. sa: 

https://www.telegraf.rs/zivot -i-stil/zdravlje/3165822 -kako-se-boriti -sa-anksioznoscu-u-

vreme-korona-virusa-ok-je-da-se-osecate-tuzno-i-bespomocno  

https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3165822-kako-se-boriti-sa-anksioznoscu-u-vreme-korona-virusa-ok-je-da-se-osecate-tuzno-i-bespomocno
https://www.telegraf.rs/zivot-i-stil/zdravlje/3165822-kako-se-boriti-sa-anksioznoscu-u-vreme-korona-virusa-ok-je-da-se-osecate-tuzno-i-bespomocno
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 ,ÁËÏÖÉçȟ 6Ȣ ɉςπςπɊȢ /ÓÖÅĤçÉÖÁÎÊÅ É ÐÒÉÈÖÁÔÁÎÊÅ ÎÅÐÒÉÊÁÔÎÉÈ ÏÓÅçÁÎÊÁ ÕÚ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ. Preuzeto 

1. aprila 2020. sa: https://mindfulnesscorner.com/osvescivanje -i-prihvatanje-neprijatnih -

osecanja-uz-mindfulness/   

 3ÁÊÂÅÒ ËÒÉÍÉÎÁÌÃÉ ËÏÒÉÓÔÅ ÎÁĤ ÓÔÒÁÈȟ ÏÐÒÅÚÎÏ ÓÁ ÁÐÌikacijama i porukama. (2020). Preuzeto 

31. marta 2020. sa:  

https://www.rts.rs/page/stories/ci/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0

%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3145/zivot -u-vreme-

pandemije/3907580/korona -virus-sajber-kriminal -poruke-aplikacije.html  

 

Slika 29ȡ ȵ+ÁËÏ ÄÁ ÓÅ ÚÁĤÔÉÔÉÍÏ ÏÄ ÖÉÒÕÓÁ É ËÁËÏ ËÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ÉÚÇÌÅÄÁȰȟ ÁÐÒÉÌ φτφτȢ ÇÏÄÉÎÅȟ  ÄÅéÁËȟ ϊ ÇÏÄÉÎÁ  

 

 

https://mindfulnesscorner.com/osvescivanje-i-prihvatanje-neprijatnih-osecanja-uz-mindfulness/
https://mindfulnesscorner.com/osvescivanje-i-prihvatanje-neprijatnih-osecanja-uz-mindfulness/
https://www.rts.rs/page/stories/ci/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3145/zivot-u-vreme-pandemije/3907580/korona-virus-sajber-kriminal-poruke-aplikacije.html
https://www.rts.rs/page/stories/ci/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3145/zivot-u-vreme-pandemije/3907580/korona-virus-sajber-kriminal-poruke-aplikacije.html
https://www.rts.rs/page/stories/ci/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81/story/3145/zivot-u-vreme-pandemije/3907580/korona-virus-sajber-kriminal-poruke-aplikacije.html

















































































































































































































