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ПОЛИГОН ЗА ПРОВЕРУ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ ЗА УПИС 

2023./24. ГОДИНЕ 

 

 

ЕЛЕМЕНТИ: 

1. ХОДАЊЕ ПО ШВЕДСКОЈ КЛУПИ 

2. ТРЧАЊЕ ИЗМЕЂУ ЧУЊЕВА (5 ЧУЊЕВА) 

3. КОЛУТ НАПРЕД 

4. СКАКАЊЕ ИЗ ОБРУЧА У ОБРУЧ (ШКОЛИЦА ОД 6 ОБРУЧА) 

5. КОТРЉАЊЕ ДВЕ ЛОПТЕ ИЗМЕЂУ ЧУЊЕВА (4 ЧУЊА) 

6. БОЧНО ХОДАЊЕ ПО ВИЈАЧИ 

7. ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ИЗМЕЂУ ЧУЊЕВА (5 ЧУЊЕВА) 

8. УБАЦИВАЊЕ ЛОПТЕ У КОШ 

 

 

Наставници: 

Др Ангела Месарош Живков, проф. 

Др Богдан Томић, виши предавач 

 

 

 

 

 


