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SAOPŠTENJE ZA MEDIJE POVODOM POČETKA PROJEKTA 
POD NAZIVOM: Sindrom sagorevanja na poslu vaspitača 

Na sednici Nastavno-stručnog veća Visoke škole strukovnih studija za obrazovanje vaspitača u 
Kikindi, održanoj elektronskim putem u trajanju od 20. 9. 2021. do 22. 9. 2021. godine, doneta je 
odluka da Škola bude nosilac projekta pod nazivom Sindrom sagorevanja na poslu vaspitača.  
Članice tima projekta su: dr Jelena Mićević Karanović, rukovodilac i autorka projekta, dr Rosa 
Šapić, inicijatorka i koautorka projekta, dr Angela Mesaroš Živkov, dr Milanka Maljković i dr 
Srbislava Pavlov.  
Istraživanje se zasniva na dve uporišne tačke koje se, pre svega, odnose na ispitivanje 
sagorevanja na poslu vaspitača s jedne strane kao i na ispitivanje njihovog zadovoljstva na 
poslu, s druge strane. U okviru empirijskog pristupa bavimo se dovođenjem sindroma sagorevanja 
na poslu vaspitača u relaciju sa pojedinim socio-demografskim karakteristikama kao i specifičnim 
indikatorima u okviru određenih oblasti zadovoljstva na poslu: vrsta i sadržaj posla; profesionalni 
razvoj na poslu vaspitača; materijalni i nematerijalnim podsticajima u radu; uslovi rada; 
međuljudski odnosi; položaj i perspektiva u predškolskoj ustanovi; rukovođenje u okviru 
predškolske ustanove; informisanje i komunikacija i poslovna politika predškolske ustanove.  
Nakon teorijskog i empirijskog pristupa, u okviru projekta, realizovaće se i praktični deo koji 
se odnosi na učešće u Balint radionicama. 
Praktični deo projekta je započet 9. oktobra 2021. godine, u prostorijama škole i odnosi se na 
Balint radionice koje će sa studentima realizovati dr Rosa Šapić, doktorka medicinskih nauka, 
psihijatar, psihoterapeut i profesor strukovnih studija za medicinsku grupu predmeta u Visokoj 
školi strukovnih studija za obrazovanje vaspitača u Kikindi. Dr Rosa Šapić je i predsednica Balint 
društva Srbije koje je punopravni član Međunarodne Balint Federacije. 

 
Slika 1: Balint radionice u prostorijama VŠSSOV pod rukovodstvom dr Rose Šapić 



Balint grupa jedna je od najranijih metoda stručne podrške koja se obezbeđuje pomagačkim 
profesijama (lekarima, socijalnim radnicima, psiholozima, pedagozima, defektolozima, medicinskim 
sestrama). Naročito je namenjena onim profesionalcima koji u svom radu nemaju redovnu 
superviziju ili drugi oblik podrške, koji osećaju da su usamljeni u svom radu i/ili kojima je potrebna 
podrška u obradi psihološkog sadržaja nastalog u radu sa klijentima. Rezultati pojedinih 
dosadašnjih istraživanja ukazuju na to da su profesionalci koji su prošli obuku u Balint grupama, 
psihološki veštiji i tolerantniji prema klijentima, reflektivniji, svesniji svojih osećanja i imaju veći 
stepen zadovoljstva poslom.   

 
Slika 2: Balint radionice u prostorijama VŠSSOV pod rukovodstvom dr Rose Šapić 

U okviru Projekta urađeno je i inicijalno merenje (papir-olovka), na ispitanicima - učesnicima Balint 
radionica, a započeto je onlajn anketiranje vaspitača u onim predškolskim ustanovama u kojima 
smo dobili saglasnost, kao i na studentima koji su zaposleni na random mestu - medicinska sestra 
vaspitač. Onlajn anketiranje će se realizovati i na studentima na doškolovanju i master strukovnim 
studijama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slika 3: Onlajn upitnik prosleđen predškolskim ustanovama i studentima – zaposlenim vaspitačima 

 
 

 
 



OVIM PUTEM ZAHVALJUJEMO DIREKTORIMA I STRUČNIM TIMOVIMA 
PREDŠKOLSKIH USTANOVA KOJI SU DALI  SAGLASNOST ZA UČEŠĆE U 

PROJEKTU, KAO I VASPITAČIMA KOJI SU SE ODAZVALI POZIVU I 
POPUNILI ONLAJN UPITNIK, STUDENTIMA - UČESNICIMA U 

ISTRAŽIVANJU I BALINT RADIONICAMA. 
 

Ovim putem pozivamo sve one koji su dobili link za onlajn anketno 
istraživanje, da popune upitnik. 
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