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Visoka $kola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi

Dana: 11.10. 2021.

Na sednici Nastavno-stru¢nog veéa Visoke Skole strukovnih studija za obrazovanje vaspitac¢a u
Kikindi, odrZanoj elektronskim putem u trajanju od 20. 9. 2021. do 22. 9. 2021. godine, doneta je
odluka da Skola bude nosilac projekta pod nazivom Sindrom sagorevanja na poslu vaspitaca.
Clanice tima projekta su: dr Jelena Micevi¢ Karanovi¢, rukovodilac i autorka projekta, dr Rosa
Sapi¢, inicijatorka i koautorka projekta, dr Angela Mesaro$ Zivkov, dr Milanka Maljkovi¢ i dr
Srbislava Pavlov.

Istrazivanje se zasniva na dve uporisne tacke Kkoje se, pre svega, odnose na ispitivanje
sagorevanja na poslu vaspitaca s jedne strane kao i na ispitivanje njihovog zadovoljstva na
poslu, s druge strane. U okviru empirijskog pristupa bavimo se dovodenjem sindroma sagorevanja
na poslu vaspitaca u relaciju sa pojedinim socio-demografskim karakteristikama kao i specificnim
indikatorima u okviru odredenih oblasti zadovoljstva na poslu: vrsta i sadrzaj posla; profesionalni
razvoj na poslu vaspitata; materijalni i nematerijalnim podsticajima u radu; uslovi rada;
meduljudski odnosi; poloZzaj i perspektiva u predSkolskoj ustanovi; rukovodenje u okviru
predskolske ustanove; informisanje i komunikacija i poslovna politika predskolske ustanove.
Nakon teorijskog i empirijskog pristupa, u okviru projekta, realizovace se i prakticni deo koji
se odnosi na uéesée u Balint radionicama.

Prakti¢ni deo projekta je zapocet 9. oktobra 2021. godine, u prostorijama Skole i odnosi se na
Balint radionice koje ¢e sa studentima realizovati dr Rosa gapié, doktorka medicinskih nauka,
psihijatar, psihoterapeut i profesor strukovnih studija za medicinsku grupu predmeta u Visokoj
$koli strukovnih studija za obrazovanje vaspita¢a u Kikindi. Dr Rosa Sapi¢ je i predsednica Balint
drustva Srbije koje je punopravni ¢lan Medunarodne Balint Federacije.

Slika 1: Balint radionice u prostorijama VSSSOV pod rukovodstvom dr Rose Sapi¢



Balint grupa jedna je od najranijih metoda stru¢ne podrSke koja se obezbeduje pomagackim
profesijama (lekarima, socijalnim radnicima, psiholozima, pedagozima, defektolozima, medicinskim
sestrama). Narocito je namenjena onim profesionalcima koji u svom radu nemaju redovnu
superviziju ili drugi oblik podrske, koji ose¢aju da su usamljeni u svom radu i/ili kojima je potrebna
podrska u obradi psiholoskog sadrZaja nastalog u radu sa Kklijentima. Rezultati pojedinih
dosadasnjih istraZivanja ukazuju na to da su profesionalci koji su prosli obuku u Balint grupama,
psiholoski vestiji i tolerantniji prema klijentima, reflektivniji, svesniji svojih osecanja i imaju veci
stepen zadovoljstva poslom.

Slika 2: Balint radionice u prostorijama VSSSOV pod rukovodstvom dr Rose Sapi¢
U okviru Projekta uradeno je i inicijalno merenje (papir-olovka), na ispitanicima - uesnicima Balint
radionica, a zapoceto je onlajn anketiranje vaspitaca u onim predskolskim ustanovama u kojima
smo dobili saglasnost, kao i na studentima koji su zaposleni na random mestu - medicinska sestra
vaspitac¢. Onlajn anketiranje Ce se realizovati i na studentima na doskolovanju i master strukovnim
studijama.
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2. UPITNICI PROCENE SINDROMA
SAGOREVANJA NA POSLU

1 ofenax 0A2 Poétovani vaspitaéi,
pred vama je PRVI UPITNIK koji se odnosi ni
Ispitivanje sindroma sagorevanja na poslu
Upitnik sadrZi 22 stavke. Stavke su gradirar
sedam kategorija, od 0 do &:

UPlTNlK ZA 2 : )] ?::ek::\ialéo puta godisnje;

]  2jednom meseéno; )
ISPITIVANJE i

1 5nekoliko puta nedeljno;
SlNDROMA 1 6svakog dana
SAGOREVANJ 1. Osecam se emocionalno iscrpljeno

bog svog posla vaspitaca.
ANA POSLU Z
- 01 2 3 45 6

VASPITACA
" nikada svako
Napomena

UPITNIX POPUNJAVAJU ISKLJUCIVO ONI KOJI

S TARASH EAN LA BARLALL LIFOTH

Slika 3: Onlajn upitnik prosleden predskolskim ustanovama i studentima - zaposlenim vaspita¢ima



OVIM PUTEM ZAHVALJUJEMO DIREKTORIMA I STRUCNIM TIMOVIMA
PREDSKOLSKIH USTANOVA KOJI SU DALI SAGLASNOST ZA UCESCE U
PROJEKTU, KAO I VASPITACIMA KOJI SU SE ODAZVALI POZIVU I
POPUNILI ONLAJN UPITNIK, STUDENTIMA - UCESNICIMA U
ISTRAZIVAN]JU I BALINT RADIONICAMA,

Rukovodilac projekta:
dr Jelena Micevi¢ Karanovi¢, prof.

Direktorica:
dr Angela Mesaro$ Zivkov, prof.



