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Visoka $kola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi

SAOPSTENJE ZA MEDIJE POVODOM REALIZACIJE ISTRAZIVANJA I
RAZMATRANJA MEDICINSKOG ASPEKTA GOJAZNOSTI

DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA
U OKVIRU PROJEKTA: PREDIKTORI, ASPEKTI, POSLEDICE I PREVENCIJA GOJAZNOSTI DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Nakon realizacije istraZivanja na ukupnom uzorku od 1727 ispitanika kojeg ¢ine odrasli
(721 roditelj, 269 vaspitaca i 118 studenata) i 619 dece, dr Rosa Sapi¢, doktor medicinskih
nauka i profesor u oblasti medicinskih nauka u Visokoj Skoli strukovnih studija za
obrazovanje vaspitata u Kikindi teorijski se bavila problemom istaknutim u naslovu
projekta baziraju¢i se na medicinske aspekte, posledice i rizike kao i na prevenciju
gojaznosti.
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Slika 1: ,Ja i idealno Ja”, decak, 5 godina, Predskolska ustanova ,Dragoljub Udicki”,
Kikinda, vrti¢ Plavi ¢uperak”
Teme kojima se dr Rosa Sapi¢ bavi u okviru teorijskih razmatranja su:
— Poremedaji ishrane u dijagnostickim kategorijama
Etiologija poremecaja ishrane
Bioloski faktori
Psiholoski faktori
Socijalni faktori
Ucestalost poremecaja ishrane i posledice
[straZivanja o poremecajima ishrane kod dece i adolescenata
Kako se lece poremecaji u ishrani



Autorka istice da hrana nije iskljucivo fizioloSka potreba coveka te da ona nosi veoma
sloZena znacenja koja su isprepletena kroz razlicite segmente Zivota. NaglaSava da hrana
ima simbolicke i komunikacijske funkcije, da izraZava razliCite emocije, navike, kulturu,
rituale i u skladu sa tim neophodno je analizirati i razumeti poremecaje ishrane.

Slika 2: ,Ja i idealno Ja”, decak, 6,5 godina, Predskolska ustanova ,Dragoljub Udicki”,
Kikinda, vrti¢ ,Bambi“

U okviru teorijskog pristupa problemu autorka navodi da poremecaji u ishrani
predstavljaju trajan poremecaj odnosa prema hrani i slici o izgledu vlastitog tela koji
dovodi do poremecenog unosa hrane, znatnog oStecenja fizickog i psiho-emocionalnog
zdravlja. Aktuelni koncepti nastajanja ovih poremecaja se prikazuju Kkroz
multidimenzionalni model, isticu¢i ,drzanje dijete“ kao pocetni podsticaj koji vodi ka
nastanku poremecaja ishrane. Cinioci koji prethode ,drzanju dijete“ se mogu klasifikovati
kao bioloska vulnerabilnost, psiholoSka predisponiranost i drustveni uticaji. Poremecaji u
ovim domenima mogu podsta¢i manipulisanje oko unosa hrane.

Slika 3: ,Ja i idealno Ja”, deCak, 7 godina, Predskolska ustanova ,Dragoljub Udicki”,
Kikinda, vrti¢ , Plavi ¢uperak”



Dr Rosa Sapi¢ navodi da veéina gojazne dece moZe da se le¢i ambulantno. Planovi le¢enja su
Cesto prilagodeni individualnim potrebama i mogu sadrzati jedno ili visSe od sledeceg:
individualna, grupna ili porodi¢na psihoterapija, medicinsko lec¢enje, nadzor i savetovanje o
ishrani. Na osnovu savremenih saznanja jasno je da promena nacina Zivota i odrzavanje
normalne teZine u detinjstvu moZe da redukuje rizik od razvoja sindroma rezistencije na
insulin, tipa 2 dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti u odraslom dobu.

Slika 4: ,Ja i idealno Ja”, decak, 7gddina, Predskolska ustanova ,Dragoljub Udicki”,
Kikinda, vrti¢ Plavi ¢uperak”
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Slika 5: ,Ja i idealno Ja”, decak, 7 godina, Predskolska ustanova ,Dragoljub Udicki”,
Kikinda, vrti¢ Plavi ¢uperak”
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