IINCMEHO INTPUITPEMAIBE YCMEPEHE AKTUBHOCTH U3
OBJIACTH YIIO3HABAIBA OKOJIMHE

YcmepeHe akTUBHOCTH €y (hopMa BacIIUTHO-00Pa30BHOT pajia, KOjOM C€ OCTBAPY]y LUIBEBH
npeaBuleHN TUTAHOM M IPOTPaMOM Y MPEALIKOJICKMM ycTaHoBaMma. [lucMeHo mpurpemame je
BEOMa BaYKHO y IPOILIECY OCIOCO0JbaBarba BacluTaya 3a HEMOCPEAaH paj ca oM. Y OKBHPY
METOAMYKE TpaKce W3 O0JACTH YIO3HAaBaWka OKOJIMHE, MOTPEOHO je Ja CTYIEHTH KOjH ce
IIKOJIyjy 3a BacluTaua, MMHINY JCTaJbHE TucaHe mpumpeme. [Ipumpema Tpeba na mMma CBOjy
dbopMy, amM M HEONXOJAaH calapXkaj KOju MOXKE Ja ce NPEACTaBM Ha pa3MuuTe HayuHe. Y
NpUnpeMH He cMe jaa Oyae CTpYyYHHX, NMPaBONMCHUX W TIpamMaTHUkux rpemraka. CryaeHTH
BHCOKHX IIIKOJIa CTPYKOBHHX CTyIHja 3a 00pa3oBame BacmuTaya Tpeda Ja MPUINKOM NHCamka U
OCMHIJbaBakhba aKTUBHOCTHU IMOKAXXY IITO BHIIC KPCATHBHOCTH, a CaMa AKTHBHOCT MOpa outu
npuiIaroheHa BacmuTHO-0Opa30BHUM 33/1alllIMa, YCIOBUMA y KOjHMa C€ Paju M y3pacHO] IPYIIH.

[lncana mpumpeMa CTyAEHTa 3a YCMEPEHY aKTHBHOCT W3 OOJAaCTH YIO3HaBama OKOJIMHE
cacToju ce u3 cienehux ereMeHara:

® HACJIOBHA CTpaHa

®  ONIUTH MOJANHN

® METOJMYKH MOJAIH

® CTPYKTYypa, TOK aKTUBHOCTH M BPEMEHCKA apTHKyJanuja (YBOAHM, TJIaBHU/LEHTPAIHU U

3aBpIIHH JI€0 AKTUBHOCTH)

® IPHUIIO3H.

HacJjoBHa cTpaHa

Ha nacnoBHO] cTpaHu HaBOJle c€ HA3WB U CEQUINTE BHUCOKE IIKOJIE KOjy CTyIEHT moxaha;
Ha3WB BaCMUTHO-00pa30BHE 00JIACTH M3 KOj€ CE M3BOJM yCMEpPEHA aKTUBHOCT; UME M MPE3UMeE
npodecopa-MEHTOpa; MME W TMpe3uMe CTYACHTa-BacIUTada, Tpajg y KOjeM ce peaiusyje
AKTUBHOCT U TOJIMHA pean3allmje.

Oniry noaanu

Y 0BOM Jiefy CTYJEHT HaBOJAM IMOJATKE O HA3MBY MPEIIIKOJICKE YCTaHOBE U BpTHha Yy K0jO]

he ce akTHBHOCT peann30BaTH, KOJA KOT BacmuTada-MEHTOpA, Yy KOjOj y3pacHO] TPYIU M KOjer

JlaTyma.



MeToaHYKH NOXAIN

Y oBOM Jneny mpumpeMe MoTpeOHO je GopMyaucaTd TeMy W jeAWHHIY aKTUBHOCTH, TIPU
4eMmy CTYACHT Tpeba Jla MMa y BUIY Jia je TeMa IIUPH TojaM O] JeJMHHIIC aKTUBHOCTU (jeaHa
TEMa peain3yje ce Kpo3 BHUILE jeIMHHIA aKTHBHOCTH). Ha OCHOBY TeMe, OJHOCHO jeAMHUIE
aKTMBHOCTH, Tpe0a IOCTaBUTH LWJb M 33JlaTKE AaKTHBHOCTH (BacHHMTHE, OOpa3oBHE W
(GyHKIMOHATHE), KOjU Cy BE3aHU 3a KOHKPETHY BAaCIIUTHY CUTyalujy. Tpeba HaBeCTH BaCIHUTHO-
o0pa3oBHE METO/E, OOJIMKE U CPEICTBA Paja; OAPEIUTH MECTO pealln3alije akTUBHOCTH (paaHa
co0a, nBopuiTe BpTha, MPUPOAHA CPEIUHA, HEKH 00jeKTH Y JPYIITBEHO] CPEAUHU). 3aBHUCHO
o] cenn(pUYHOCTH Caap)Kaja U y3pacTa jeue, oOJIMIH paaa Mory OUTH: (POHTAIHU, TPYIHH U
uHAMBHAYyaTHW (y TIpakcH je To Hajuemhe KOMOWHAIMja M CMEHHBAKHE BHUILE OOJHKA).
Kopenanuja yno3HaBama OKONMHE M JPYTrUX BaCIHUTHO-OOpPA30BHHUX O0JACTH y peau3aliju
aKTHBHOCTH, j€ HEOIXOJHA, jep J0Caalliba ca3Hama O JIETETy M HEroBOM pa3Bojy Hamehy
noTpedy Jla ce CBE BacIUTHO-OOpa30BHE 00JIacTH, KOJHKO Toj je To Moryhe, mehycoOGHO
MIPOXKUMajy U TIOBE3Y]Y.

CTDVKTVDa, TOK AKTUBHOCTH M BPEMCHCKA apTquﬂauuia

CTpyKTypy ycMepeHe aKTHBHOCTH YMHE YBOJHHU JI€0, TJABHM, OJHOCHO IIEHTPAJIHH JE0 U
3aBpILHU J1€0 AKTUBHOCTU. Y OBOM JIeTy IIPUIIPEME JeTaJbHO MOpa OUTH 00jalllleH MOCTYNAK O
MOMEHTa MOTHBHCama Jele 3a oJpel)eHy akKTUBHOCT J0 pealn30Bama MpenBul)eHuX BaCIUTHO-
00pa30BHUX 33/1aTaka U OCTBApHBamka MOCTABJLEHOT IMJba. Mopa ce HaBeCTH HAYMH Ha KOjU ce
7ietia MOTUBHIY 3a Pajl, KOJUM MHUTamkHMa MMOJICTUYY Ha ONaXkambe, pa3MHUILbAE, OTKPUBAE
pemaBame oApeleHnx 3agartaka. Y mpurpeMu Tpeda a ce Hal)y muTama u OUeKMBAaHHU OJrOBOPH
JIeTe 32 CBaKW AWjajior WIH JUCKYCH]y. Y OCMHIILBEHO] OpraHU3alMju pajia Tpeda aa ce BUIU
CMEHUBake pa3HUX 00JIHMKA pasia, Kao M MHTEPaKIMja BacIUTad-1eTe H JeTe-/IeTe.

Kana je y muramy BpeMeHCKa apTUKyJalldja aKTHBHOCTH, UMajyhum y Buay y3pacHe
0Cc00EHOCTH U CLIOCOOHOCTH JIeIle, yCMepeHe aKTUBHOCTHU TPajy:

e Yy jacieHoj rpynu oko 15 Munyra

e vy Miahoj rpynu oko 20 MUHYyTa

® Yy CpeamO0j TPyINu OKO 25 MUHYTA

e y crapujoj rpynu oko 30 MuHyTa

® Y IPUIIPEMHO] TPYIH OKO 35 MHUHYTA.



Tpajame mojeIMHUX JeI0Ba aKTUBHOCTH, MMajyhu y BUy Harpe ] HaBeeHO je:

e yBOIHH €0 OKO 5 muHyTa (3 1010 MHHYTA)

e rIaBHH/IIEHTApPIHH 10 0KO 15 munyta (10 10 20 MuHyTa)

e 3aBpInHU J1co 0ko 5 Mmunyta (3 10 10 MuHyTa).
Ilpuiao3un

VY3 nucany NpunpeMy CTyACHT je y o0aBe3u Jia MPUJI0KU CBa BaCIIUTHO-00pa30BHA CPEACTBA
koja he OuTm ymoTpeOibeHa y pealu3aluju aKTUBHOCTH (y caMoOj MHUCaHO] MPHIPEMHU TO CYy
dotorpadrje ¥ HA3WMBU BACIHUTHO-OOPA30BHHUX CPEACTaBa KOja CE€ KOPHCTE y peaTu3anuju

AKTUBHOCTH).



