AnonecueHuyja

[leproj npesacka U3 1eTUHCTBA Y 3PEJIOCT

*bypHe npoMeHe (pacT U pa3Boj, ICUXOJOIIKO
M COLIMjaJIHO Ca3peBambe)

*Tpeba s1a ce ocTBapu 3pesIoCT, HE3aBUCHOCT U
GYHKIMOHAJHOCT ofipacJjie ocobe

*[lybepTeT je CKyn IIpoMeHa Be3aH 3a
penpoAyKTHUBHE QYHKIIH]€e, a a0J1eCLIeHIIH])a,
rope, 6MOJIOIIKOI, 03HayaBa U IICUX0JIOIIKO U
COIIM]aJIHO ca3peBaH-€ U pa3Boj



* [lepuop agosecueHLyje:
10-19. ronuHe

PaHa afjo/iecueHIiyja 10-13. rop.
Cpenmwa agosiecueHuuja 14-16.rog.
KacHa agosiecueHnigja 17-19.rog



Pa3Boj y afgoJjieCcLieHI|HUjH

Pa3BojHM 3a7a1l4 KOje Tpeba aJ0JIeCLIEHT Ja
MCIIYHU KaKO OM ITOCTA0 3peJia, He3aBHUCHA
ocoba cy:

- IIpunarobaBame Ha aHATOMCKE U GU3HOJIOLIKE
[IpOMEHEe TOKOM IIyboepTeTa

- I[locTeneHo eMOLIMOHAJIHO Y/la/baBake O/
poJYTe/ba U YCIIOCTaB/bakhe OJIMCKOCTH C
JbyMMa U3BaH MOPOJUIIE

- H3rpajamwa ConcTBeHOT HeHTUTEeTA

- Kopuinhewe cTredyeHUX 3Hamba 3a U3TPALLY
[IUPeT MOorJe/ia Ha APYILITBO U CBET

- bupame npodecuje ¥ caMmoCTaJIHO
OpraHu30Bamb€e CJI000JHOT BpeMeHa



Pana aposecuenuuja (10-13.roa.)
[loyeTak ny6epTeTa

WHTeH3uBaH pU3UYKH pa3Boj (yOp3aH pacT, HE3TPaIHOCT,
CEKYHJapHe CEKCyaJIHE KapaKTepPUCTHUKe-00JUK JIUIIA,
TeJ1a; IOTPeOHO BHULlIe CHA, YECTO NOCTAB/bAjy NUTAKkE A2
JIU caM HopMaJiaH?” I‘JIe,Z[a]th/I CBOje TeJIO; MPHUXBATajy
CTUJI 0OJ1aYema BplIhaKa jep Texe Ja 6y,ay VUCTH)

CouujasHu oaHocHu (moBehaHa 3aMHTEpPECOBAHOCT 3a
CYIIPOTHH I10JI, aJIU Ce APYrKe y rpyliaMa ca BpllibaliiMa
MCTOT I10J1a, TIOTpeba 3a He3aBUCHOIINY y 0JHOCY Ha
[OPOAHLY)

Pa3Boj HZieHTUTEeTA: Catbapebe, NoTpebda 3a nNpuBaTHOIIhy,
CYIIPOTCTaB/bakb€e ayTOPUTETY, BEPOAJIHU CYKOOH ca
poAxTe/bMa, HepeaJHU NPOPECUOHATHU LIN/bEBH, YECTO
NpeTepaHo JpaMaTH3yjy Kajia ONMUCY]y IITa UM Ce Joraha
(”’MOj >KUBOT je YHUIITEH")



Cpeawa apoJieciieHuyja (14-16. rog.)

Pa3Boj ugeHTHUTETA U 3HAa4YajHE ITPOMEHEe COLUjaTHHUX
OZlHOCa

* HaBuKJIM Ha CBOje IPOMEHEHO TeJ0 (AOCTHKY
BHCHHY KOja je 6J1M3y MaKCUMaJIHe), aJIud U3IJe[ UM
je 6UTaH;

* CBe Makbe BpeMeHa MPOBOJEe Y NOPOAUIM, IPUTHUCAK
BpIlIHbaKa, CEKCyaJIHO EKCIIEPUMEHTUCAKE, YECTO
Memajy CTHUJI OleBama, PpU3UPY;

* ynoTpeba AyBaHa, aJK0X0J1a, pOre; pa3Buja ce
allCTPAKTHO MUII/bEHHE;

* noBehaHa KpeaTHMBHOCT, OMpame y30pa, CTBapambe
COINCTBEHHUX MOPAJHUX HOPMH, JOHOLIEHE IPBUX
1M300pa y Be3u ca oyayhoM npodecujom



KacHa agosecuenuuja (17-19. rog.)

MupHuju nepuoz
DU3UYKU PaCT U pa3BOj 3aBpPIIEHU

ApnonecueHT QyHKIIMOHUIIE MPHUIAUYHO HE3ABHUCHO,

MMa jacaH ocehaj ueHTUTEeTa, IpecTajy KOHPJIUKTH

ca poAuTe/bMMa U IOHOBO A0J1a3U [0

ngGJImKaBaH:a Yy CMUCJIy CUTYPHOT YTOYHMILTA KU
ase

YuBpiiheH cekCyaJHU HAEHTUTET, 6JIMCKOCT, MOoryhe
YCIIOCTaBJ/bak-€ TPAjHE Be3e, IOYUKY Aa Boje payyHa
0 ApyruMma

OaroBopuo Ha nuTamke Ko cam?’, CaMOIIOIITOBam€

[IpodecroHanHO ycMepaBalbe, Jla/ba U3rpajha
CHCTeMa BpeJJHOCTH



BoJsiecTy 1 CMPTHOCT Y a/10JIECIIEHITUjH

* Bogehu y3pouu ymupama cy noBpeje
(caobpahajue Hecpehe), youcTBa (BaTpeHO
Opy:Kje), caMOoyoHrCTBa ([ eBojKe delhe
[IOKYyIlIaBajy, a MJIagAuhu dyeurhe n3spiie) u
IaBJ/bEHE

* Bogehu y3pok uHBasiMguTETa CYy IIOBpPEJiE
rJlaBe U KHUIMeHe MOX/JAHWHe y caobpahajHuMm
HecpehaMa

* Boxxmha nmoj 1ejCTBOM aJIKOX0J1a



boJsiecTH agoJieclieHLHje

* AKyTHa 060Jbema (pecrnrpaTopHa, IpeBHA
3apa3Ha, IOBpe/ie U TPOBaha)

* boJiecTH 3aBHMCe O[] pU3UYHMX IIOHAIIAKA
(nyliemwe, aJJKOX0JI, Ipora, He3amTuheH
CEKCyaJIHU OJJTHOCH, HeaJileKBaTHA UCXPaHa,
HeJJ0BOJ/bHA PU3UUYKA aKTHUBHOCT)

* JaBJbajy ce 1 XpOHUYHA 000/beHA (aCTMA,
enuJerncyja, akHe, mpobJieMu ca 3yorMma U
BHU/IOM )



[IcuxujaTpujcku nopeMehaju y afosecueHuuju

 [lopemehaju Koju cy 6UIM IPUCYTHHU U Y IPETXOLHOM
nepuofy (nmopemMmehaju noHaiuamwa-6ecrnocjainiemne,
aJIKOXOJIM3aM, arpeCMBHO MTOHAIIAHbE;
eMOILIMOHaJHU nopeMehaju-npob6sieMu npu
OJBajamy O/l poArTe/ba; NopeMehaju NaxKkbe-HEMUD,
UMITYJICUBHOCT, HECTAOMJIHOCT MaXKHb€)

* [lopemehaju koju cy cieliupU4HM 3a aZ10JIECLIEHLIH]Y
(agoJieclieHTHA KprU3a-Kpu3a UIeHTUTETA, Kpr3a
MOJIHOT UAEHTUTETA, KpM3a ayTOPUTETA; KpH3a
OOMYHO IMPOJia3u 3a HEKOJIMKO MECELH )

* [lopemehaju Koju MOYUKY Y af0JIeCIEHIIHjH, a
KapaKTEPUCTUYHH CYy 3a 0ZpacJio noba
(cxusodpeHuja, AennpecuBHU nopeMehajn)



Pu3u4yHa noHamama

HcnpobaBamwe OpOjHUMX HAUYMHA IOHALIAKA Y
aZl0JieClieHIIM]jU 01 Kojux he MHora 6uTH of6a4yeHa,
a MakM J1eo TPAJHO YCBOjeH

MHora noHaulamwa Hehe JONIpUHETH pacTy U
pa3Bojy, 4aK he UX yro3uTH- TO Cy pU3UYHA
[IOHalllamba

PeTKo ce jaBJbajy ©U30JI0BAHO; je/IHO ITOBJIAYU IPYTO
(aJIKOXO0JI-He3allTUheH ceKCyaJIHU OJIHOC)

[locineguiie pU3UYHOT MOHALIAKA

HenocpenHe (caobpahajHu yaec non nejcTBoM
aJIKOX0JIa UJIU JIpoTe)

OpJi0keHe (300T TpyAHOhe NpeKu, IKOJIOBaka, Ia
[OCJIe TPaXKe Mocao)

Yna/beHe (Iyliewe, KACHUje KapIIMHOM Iliyha)



[locseaune 3aBUCe OA:

* BpcTe pu3nyHOr noHamama (He3amThuheH oHOC-TpyAHOha UIn
[IOJIHO IIPEHOCUBA 00JIECT; AJIKOXOJI-HACUIBE )

* Dbpoja pU3HYHUX NOHAIlIaka

 HHTeH3UTeTa aHra)koBama (MOMMUTH jeIHY Yallly aJIKOXOJHOT
nuhe HeJleJbHO UK Behy KOJIMUMHY HEKOJIMKO MyTa HEJIEJ/bHO)

* KapakTepucrtuke agoJicerieHaTa (00MYHO pM3WYHA NTOHAIlIaka
MMajy OHHU Ca MCUXOJIOMIKHUM U COLIAjaJIHUM MPOOJIEMUMA)

(DaKTOpH KOjH AOIIPHHOCE HACTAHKY PU3NUYHOT
IIOHAIIIabd

* [IpomMeHe y afloJiecLieHIIMjHU Ce oaMIrpaBajy BeoMa 6p30, IOTpebHa
Op3a aganTtanyja

 [llTeTHU yTHULIAjU OKOJIMHE

* (OOpa3oBame Tpaje CBe AyxKe

* HesanociseHocT

* bpak ce 3acHUBa CBe KaCHHUje, I1a UMajy BeJIMKHW Op0j mapTHepa
npe 6paka (MHQEKIM]je, HeKeJbeHa TpyAHOoha)

 JXusort Yy Heal€eKBaTHHUM yC/JIOBHMMA



AJ0o/1eClIeHTHHM MpeAUCIIOHHUPAHH 3a
pPH3UYHA IIOHAIIaKka

AJloJieClIeHTH KOjH XXKHUBE Y CHPOMAaIlTBY
Ca XpOHHUYHHM 000/bEHHNMA
Ca XeHIUKEIIOM

AKo cy kao jienia PU3UYKH, CEKyaJHO UJIH €EMOIIMOHAIHO
3JI0CTaBJ/baHa

AKo >KMBe y NOPOJMIIM Ca MEHTAJHO UJIHW XPOHHUYHO
000J1eJIOM 0COO0OM

AKO 4JIaHOBU NOPOAULIE UMAJy PU3UYHA ITOHAllakha
Axko He noxabhajy IKOJly MJIM UMajy NOTelKohe y yuery
N3 pasopeHux nopoauiia

AoJieClileHTH XOMOCEeKCYaJIHe OpHUjeHTalH]je



31 paBCcTBEeHa 3allITUTa a/ioJieclieHaTa

CMmaTpajy ce Haj3ZIpaBUjOM Y3PAaCHOM I'pyIIoM
CTAaHOBHMUIIITBA jep Cy NpeboJiesu Jedje 00JeCTH, a joll
YBEK He 00J1yjy 0/ XPOHUYHHX 000/bEeHA OZPACIUX

HcTpaxkrBama 1oKasyjy Za je 3JpaBCTBEHO CTambe
azoJieClieHaTa JaHac JIOLIWje Hero 3JpaBCTBEHO CTAE
HbUXOBUX POAUTE/hA Y IEPUOAY aZl0JIeCIeHIIU]e

3/IpaBCTBEHO CTam€e 3aBUCH O, TpodHia pU3UIHOT
OoHallaka

[lonamame Koje HOCH PU3UK I10 3/paBJbe Moryhe je
[Ipeno3HaTH U MHTePBEHUCATH y HajpaHHU]eM y3pacTy!
AposiecueHTHMAa IOTpeOHA ApyrayMja 3/ipaBCTBEHA
3allTUTA HEr0 APYTrdM yY3pacHHUM KaTeropuvjama

ApnosiecueHT yecto HE KopucTu ycayre 3gpaBCcTBeHe
cJy>k0e (HUje cBeCcTaH pUM3MKa 110 3/IpaBJbe, HE 3Ha Ja
[I0CTOje oAroBapajyhe 3paBCcTBeHe C/IYyK0€, OHE CY 110
HETOBOM MUII/bEWY HeaZleKBaTHE, He oceha ce
J00PO/IOIIJIMM Y BbMMa, HEIIPUjaTHO MY je Ja TpaXKu
noMmoh 360r npoo6JieMa Koje uMma...)



OCHOBHH NNPHUHIMIIK Y pajy ca a/i0JIECLIEHTUMa

* [loBep/buBOCT (MHpOpPMaALIKje KOje He KeJId Ja
oJeJu ca pOAXUTE/bHMMA )

* Tparame 3a MIO3UTUBHUM Yy pPa3roBOpy, a He
caMo IpruYaTH 0 6oJiecTUMa U MpobJieMrMa

* [Ipykutu nHPopMalMje Kpo3 3/IpaBCTBEHE
BOJMYe U MPUIIPEMUTHU aJ0JIeClleHTa U
poAuTe/bE 3a IICUXOCOIMjaJIHE U3a30BeE

* [IpaTuTH Te/leCHY BUCUHY, TEXKUHY, KDBHHU
[IPUTHCAK, IIperjes 3yba U JIeCHHU, IIperyes]
JI0JKU, KUYME...



